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摘　要：人性化设计理念主要是指在建筑设计中，

设计师从客户的角度出发，充分考虑到客户的生活、工

作等需求，在进行设计的过程中充分考虑到建筑的功能

需求和建筑使用者的个性化需求。在对建筑进行人性化

设计时，必须要充分结合实际情况，对建筑功能进行全

面分析，对建筑使用人群和使用者之间的需求进行全面

研究，并且充分结合客户的生活习惯，确保建筑设计能

够为客户提供良好的服务和居住环境。本文首先简要分

析人性化理念在建筑设计中应用的作用，随后详细阐述

人性化理念在建筑设计中的应用策略，以供相关人士交

流参考。
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引言：

随着时代不断进步，在建筑设计中对人性化理念越

来越重视，这也是建筑行业发展中重要的一部分。建筑

行业也得到了迅猛的发展，住户的生活水平和质量都有

了明显的提高，住户对于居住环境、居住舒适度、精神

文化方面的要求也越来越高，这就对建筑设计提出了更

高的要求。而人性化理念的出现，则恰好满足了住户这

些方面的需求。所以，在建筑设计中融入人性化理念是

非常必要且可行的。

一、人性化理念在建筑设计中应用的作用

（一）有利于促进人与自然和谐发展

在建筑设计中融入人性化理念，能够充分考虑到住

户对居住环境的需求，同时也要考虑到人与自然之间的

和谐发展。只有将人与自然和谐发展放在首位，才能促

进建筑行业的可持续发展。但是，由于城市化进程加

快，住户对建筑的要求也越来越高，不仅要满足基本的

居住需求，还要求其具有较高的实用性。在建筑设计中

融入人性化理念就是为了能够让住户住得更加舒适，同

时也要满足住户对建筑功能方面的需求。同时，建筑设

计人员也应该注重建筑功能与建筑质量之间的关系，要

充分考虑到居民对房屋质量方面的需求。另外，在建筑

设计中融入人性化理念还能使人与自然和谐相处，因为

在建筑设计过程中融入人性化理念能够给住户带来更好

的居住环境。由于现代社会工业化程度越来越高，所以

城市中空气污染、噪声污染等问题也日益突出。在这种

情况下，通过将人性化理念融入建筑设计中能够减少环

境污染，降低噪声污染等问题发生的概率，从而为住户

提供一个更好、更舒适的居住环境。

（二）有利于促进住户更加热爱自己的家园

首先，在建筑设计中融入人性化理念，能够让住户

更加热爱自己的家园。在现代社会，随着经济的快速发

展，住户生活水平也不断提高。然而，随之而来的就是

住户对居住环境的要求也越来越高了。因为住户不断追

求更加舒适、更加现代化的居住环境，同时也更加希望

自己的居住环境能够反映出城市发展水平。因为人作为

社会发展的主体和关键部分，其对居住环境的要求也是

非常高的。如果住户在自己的家园中没有归属感和认同

感，那么他们就不会有幸福感和归属感。与此同时，也

能在很大程度上促进城市经济快速发展，让城市居民能

够安居乐业，促进社会和谐发展。

（三）有利于提高住户的生活品质

建筑设计的过程是一个综合性很强的过程，需要设

计师充分考虑到各个方面的因素，从而才能够提高住户

的生活品质。在建筑设计中融入人性化理念，能够将人

的个性、情感等方面的因素充分考虑到其中。住户在

建筑设计过程中融入人性化理念，能够使其生活变得更

加舒适、更加方便。同时，住户对自己居住环境和品质

也提出了更高要求。通过人性化理念对建筑进行合理设

计，能够使建筑与人之间保持一种和谐的关系。通过这

种方式能够促进住户身心健康发展，从而使住户更加热

爱自己的家园。当前社会经济快速发展，住户对建筑的

需求也越来越多，因为只有满足了住户对居住环境和品

质等方面的要求才能满足住户的实际需求，才能提高社

会生产力水平。

（四）有利于增强住户对建筑设计的认同感

住户生活水平的不断提高，对建筑设计提出了更高

的要求。建筑设计是一项复杂的工程，其不仅涉及建筑

结构、规划布局等方面，还涉及住户对居住环境的要

求。所以，在进行建筑设计时，不仅需要考虑到住户对

建筑外观和功能方面的需求，还需要充分考虑到住户对

居住环境的要求。与此同时，在建筑设计中融入人性化

理念还能更好地促进社会进步和发展，因为建筑设计不

仅能够为住户提供一个良好的居住环境，还能够满足住

户精神文化方面的要求。尤其是在进行高层、超高层建

筑设计时，应该充分考虑到人与自然和谐发展问题，这

样才能更好地满足住户对居住环境方面的需求[1]。

二、人性化理念在建筑设计中的应用策略

（一）人性化理念在建筑总体设计中的应用策略

在建筑设计过程中，首先需要考虑的就是建筑物的

结构，根据建筑物的结构特点和功能要求，对建筑进行

设计。在建筑总体设计过程中，设计者要充分考虑建筑

物的功能和使用要求，同时要符合人们的审美要求，
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让建筑满足人们对生活环境、精神需求等方面的要求。

在建筑设计过程中，设计者要充分考虑建筑物的使用功

能、结构形式、空间布局和使用功能等方面，通过对不

同建筑类型、不同地段、不同使用功能等因素进行分

析，确定建筑设计方案，如下图一所示为合理划分生活

区域。在建筑物设计过程中，设计者要充分考虑使用者

对建筑物的使用要求，确保建筑物具有良好的适用性和

实用性，从而满足人们对居住环境的需求，提高居住质

量[2]。

在建筑总体设计过程中，设计者要充分考虑人们的

生活习惯和居住条件，让建筑能够满足人们的实际需

求，并满足人们的审美要求，同时还要符合人们的心理

需求，让建筑具有良好的适应性。同时，还需要考虑到

建筑空间的布局和使用功能，并对建筑空间进行合理划

分和布局，让建筑物具有良好的实用性和适用性。此

外，还要考虑到建筑物的美观性、安全性以及经济性等

方面内容，让建筑物具有良好的居住环境、审美价值和

经济价值。在建筑物设计过程中，设计者要充分考虑使

用者的生活需求，以确保建筑物的功能能够得到充分发

挥。在建筑物设计过程中，设计者要考虑建筑物使用功

能方面的要求，例如：在进行居住建筑设计时，需要考

虑到居住者对居住环境方面的要求；在进行办公建筑设

计时，需要考虑到工作人员对工作环境方面的要求；在

进行商业建筑设计时，需要考虑到经营者对营业环境方

面的要求。建筑设计者要根据不同使用者的需求进行建

筑设计，从而提高建筑物使用价值[3]。在建筑设计过程

中，设计者要充分考虑使用者对建筑空间的使用需求，

以确保建筑物能够满足使用者对空间使用方面的要求。

例如：在进行居住建筑设计时，设计者需要考虑到居住

者对室内采光方面的需求；在进行办公建筑设计时，设

计者需要考虑到工作人员对室内办公空间方面的需求；

在进行商业建筑设计时，设计者需要考虑到经营者对营

业环境方面的需求。同时，还要根据使用者的具体需求

进行建筑设计，从而提高建筑物使用价值。

图表1 合理划分生活区域

（二）人性化理念在景观设计中的应用策略

1.注重绿化景观设计。景观设计是建筑设计中的重

要组成部分，而在景观设计中应用人性化理念，能够促

进建筑与周围环境的融合，从而提高建筑的整体价值。

在进行景观设计时，应注重绿化景观的建设，例如在街

道、广场等处设置绿化景观，还应在绿化景观中适当设

置休息场所、健身器材等。同时，建筑设计者还应注重

园林植物的选择，在进行园林植物选择时，应以自然和

谐为主，将自然元素与人性化理念相结合。2.注重对传

统文化的应用。传统文化是我国优秀的传统文化，在进

行建筑设计时应注重对传统文化的应用。例如在进行建

筑设计时可将传统文化融入其中，可以将中国古建筑和

现代建筑进行结合，在进行现代建筑设计时可将中国古

建筑和现代建筑进行结合。此外还可以采用中国古代绘

画和雕塑等形式进行建筑设计，使我国优秀的传统文化

得到传承[4]。

（三）人性化理念在道路交通、停车设计中的应用

策略

随着社会经济的不断发展，人们对建筑的要求也越

来越高，而在建筑设计中应用人性化理念能够提高建筑

的设计水平，使建筑更加符合人们的需求。在建筑设计

中应用人性化理念能够提高居民居住的舒适度，同时也

能满足居民对生活环境的要求。在建筑设计中应用人性

化理念要遵循以人为本的原则，并根据实际情况进行合

理设计。在建筑设计中要注重人性化理念与环保理念、

节能理念的结合，将人性化理念融入实际的道路交通、

停车等设计中，如下图二所示为停车场示意图。在道路

交通设计中要充分考虑人与人之间的距离以及人与车之

间的距离，将道路交通设计为环形道路，同时也要保证

行人及非机动车有足够的通行空间。同时，在道路交通

设计中还应注重考虑机动车与非机动车之间的距离，将

机动车停放在非机动车道内，同时也要保证非机动车

与机动车之间有足够的空间。而在停车设计中要充分

考虑人性化理念，充分考虑不同人群、不同车辆之间

的距离以及不同车辆对环境造成的影响。在建筑选址

时要充分考虑当地地理位置和气候条件等因素，并根

据当地情况合理选择建筑类型和建筑风格。同时在建

筑选址时还要充分考虑周围环境因素，将周围环境融

入建筑物中，从而为人们提供更加舒适、安全的居住

环境。另外还应充分考虑到不同人群对室内和室外环

境需求不同的特点。在室内环境设计中要将人性化理念

融入其中，使人们能够在室内有更加舒适、安全、方便

的居住环境。而在室外环境设计中要充分考虑到周围环

境对人们居住环境造成的影响，并根据实际情况合理安

排不同功能区域和不同功能空间。同时还要充分考虑到

人们对室外环境景观和室内景观以及室外空间活动等方

面提出的要求。

进行商业建筑设计时，设计者需要考虑到经营者对营业环境方面的需求。同时，

还要根据使用者的具体需求进行建筑设计，从而提高建筑物使用价值。

图表 1合理划分生活区域

（二）人性化理念在景观设计中的应用策略

1.注重绿化景观设计。景观设计是建筑设计中的重要组成部分，而在景观设

计中应用人性化理念，能够促进建筑与周围环境的融合，从而提高建筑的整体价

值。在进行景观设计时，应注重绿化景观的建设，例如在街道、广场等处设置绿

化景观，还应在绿化景观中适当设置休息场所、健身器材等。同时，建筑设计者

还应注重园林植物的选择，在进行园林植物选择时，应以自然和谐为主，将自然

元素与人性化理念相结合。2.注重对传统文化的应用。传统文化是我国优秀的传

统文化，在进行建筑设计时应注重对传统文化的应用。例如在进行建筑设计时可

将传统文化融入到其中，可以将中国古建筑和现代建筑进行结合，在进行现代建

筑设计时可将中国古建筑和现代建筑进行结合。此外还可以采用中国古代绘画和

雕塑等形式进行建筑设计，使我国优秀的传统文化得到传承[4]。

（三）人性化理念在道路交通、停车设计中的应用策略

随着社会经济的不断发展，人们对建筑的要求也越来越高，而在建筑设计中

应用人性化理念能够提高建筑的设计水平，使建筑更加符合人们的需求。在建筑

设计中应用人性化理念能够提高居民居住的舒适度，同时也能满足居民对生活环

境的要求。在建筑设计中应用人性化理念要遵循以人为本的原则，并根据实际情

况进行合理设计。在建筑设计中要注重人性化理念与环保理念、节能理念的结合，

将人性化理念融入到实际的道路交通、停车等设计中，如下图二所示为停车场示

意图。在道路交通设计中要充分考虑人与人之间的距离以及人与车之间的距离，
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图表2 停车场示意图

（四）人性化理念在建筑环保型与私密性设计中的

应用策略

随着社会经济的不断发展，人们生活水平的不断提

高，对居住环境的要求也越来越高。所谓的人性化设计

就是以人为主体，通过满足人的需求来提高建筑设计水

平，同时也能提高建筑设计水平。因此在建筑设计中

应用人性化理念具有非常重要的意义。下面就从环保型

设计与私密性设计两个方面来分析一下人性化理念在建

筑设计中的应用策略。第一，环保型设计策略环保型设

计是在建筑设计中应用人性化理念的重要内容，通过对

建筑环境的合理利用来降低资源消耗，减少能源浪费，

从而使人们居住的环境更加健康、舒适。因此，在建筑

设计中应用人性化理念必须要以环保型为原则。在进行

建筑设计时，应合理规划建筑空间，对建筑内部进行合

理设计，合理利用自然条件和自然资源来降低能源消

耗，保证室内空气质量的同时也能提高室内环境的舒适

度。此外在进行建筑设计时还应注意对自然条件的充分

利用，避免出现资源浪费的情况，实现资源的可持续发

展。第二，私密性设计策略私密性设计是在建筑设计中

应用人性化理念的重要内容。通过对人们居住环境的合

理规划，可以提高建筑设计的舒适度，同时也能满足人

们对私密性的要求。在建筑设计中应用人性化理念时应

注重私密性设计，使室内环境能够与室外环境相隔离，

避免出现外部因素对室内环境的干扰。例如在进行住宅

设计时应注重对建筑内部私密性的设计，可以在室内设

计中采用屏风、落地窗等来对外界环境进行隔断，从而

使建筑内部与外界形成一个相对独立的空间。在建筑设

计中应用人性化理念能满足人们对居住环境的需求，不

仅能提高建筑设计水平，同时也能促进建筑行业的可持

续发展[5]。

（五）重视建筑结构的合理性

建筑结构在整个建筑中起到了非常重要的作用，只

有合理的建筑结构才能够为使用者提供良好的居住环

境。在建筑设计中，必须要重视建筑结构的合理性，确

保建筑结构具有一定的强度，并且在进行设计时可以充

分结合实际情况，对建筑结构进行优化设计，确保设计

能够满足使用者的需求。另外，还需要对建筑物的承重

能力进行充分考虑，确保建筑物能够承受住足够的压

力。对于一些大型建筑而言，还需要对建筑物的整体稳

定性进行充分考虑，确保建筑结构具有一定的承载能力

和强度。在实际设计中还需要将人性化理念与实际情况

相结合，注重建筑物与周围环境之间的协调发展，保证

设计符合使用者的需求和要求。在建筑设计中，必须要

重视人性化理念，对建筑使用人群的生活习惯和心理需

求进行充分分析，并且结合实际情况对建筑设计进行优

化，保证设计能够符合使用者的要求。另外，还需要在

进行设计时充分结合当地的自然环境和人文环境，确保

设计具有良好的舒适性和审美性。总之，在建筑设计中

应用人性化理念必须要充分结合实际情况，对建筑功能

进行全面分析，并且结合使用者的需求进行优化设计。

在实际工作中还需要充分结合当地的自然环境和人文环

境，保证建筑设计符合使用者的要求和标准，并且可以

为使用者提供良好的居住环境。

三、结束语

在建筑设计中应用人性化理念能够促进人与自然和

谐发展。随着社会不断进步，住户生活水平和质量也有

了明显的提高。但是环境污染、资源短缺等问题也随之

而来。所以，在建筑设计中融入人性化理念就显得尤为

重要了。现代社会是一个快节奏、高效率的社会，而人

也是社会发展的主体和关键部分。在建筑设计中融入人

性化理念能够满足住户对居住环境、精神文化方面的要

求，能够为住户提供一个更好、更舒适的居住环境，同

时也能促进社会进步和发展。
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将道路交通设计为环形道路，同时也要保证行人及非机动车有足够的通行空间。

同时，在道路交通设计中还应注重考虑机动车与非机动车之间的距离，将机动车

停放在非机动车道内，同时也要保证非机动车与机动车之间有足够的空间。而在

停车设计中要充分考虑人性化理念，充分考虑不同人群、不同车辆之间的距离以

及不同车辆对环境造成的影响。在建筑选址时要充分考虑当地地理位置和气候条

件等因素，并根据当地情况合理选择建筑类型和建筑风格。同时在建筑选址时还

要充分考虑周围环境因素，将周围环境融入到建筑物中，从而为人们提供更加舒

适、安全的居住环境。另外还应充分考虑到不同人群对室内和室外环境需求不同

的特点。在室内环境设计中要将人性化理念融入其中，使人们能够在室内有更加

舒适、安全、方便的居住环境。而在室外环境设计中要充分考虑到周围环境对人

们居住环境造成的影响，并根据实际情况合理安排不同功能区域和不同功能空间。

同时还要充分考虑到人们对室外环境景观和室内景观以及室外空间活动等方面

提出的要求。

图表 2停车场示意图

（四）人性化理念在建筑环保型与私密性设计中的应用策略

随着社会经济的不断发展，人们生活水平的不断提高，对居住环境的要求也

越来越高。所谓的人性化设计就是以人为主体，通过满足人的需求来提高建筑设

计水平，同时也能提高建筑设计水平。因此在建筑设计中应用人性化理念具有非

常重要的意义。下面就从环保型设计与私密性设计两个方面来分析一下人性化理

念在建筑设计中的应用策略。第一，环保型设计策略环保型设计是在建筑设计中

应用人性化理念的重要内容，通过对建筑环境的合理利用来降低资源消耗，减少

能源浪费，从而使人们居住的环境更加健康、舒适。因此，在建筑设计中应用人


