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摘　要：城市化高速推进，促使城市出现了高密度

的建设背景，严重挤压了小学校园用地。在此背景下，

为满足儿童的正常活动需求，需要重新规划活动环境。

本文对小学校园公共活动空间构成加以研究，以广州市

某小学为例研究其公共活动空间现状。提出了空间立体

化、设计多样化、适应儿童身体机能、符合儿童行为模

式、适应儿童感知特征等空间设计方法。以期达到更为

科学合理的空间利用率，为儿童创造良好活动空间。
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引言：城市快速发展，促使城市中心呈现出高密度

建设趋势，紧张的建设用地，无法为小学校园提供充足

的公共活动空间，狭窄的活动空间将会对儿童的健康产

生不良影响。因此，需要对小学校园的公共活动空间加

以合理的设置。尤其是在“双减”政策的影响下，需要

开展多元教育，促进小学教育高质量发展，在设计时的

共同努力之下，促使小学校园的内部公共活动空间逐渐

呈现出了全新的设计发展趋势，为儿童的健康成长奠定

了良好的环境基础。

一、小学校园公共活动空间构成

对小学校园公共活动空间的构成要素加以研究，一

般性的小学中对于空间的分类一般分为三种不同类型，

包括室内空间、室外空间以及半室内/室外空间。其中

室内空间主要是包括教室、走廊、食堂、图书馆、体育

馆以及室内中庭等众多非正式的学习空间。室外空间一

般包括室外操场、屋顶以及庭院等。在半室内/室外空

间中包括了室外平台、连廊、架空层、风雨操场、内天

井等。这样的公共活动空间对于儿童将会产生不同的影

响。若活动空间的可达性相对较差，将会对儿童的活动

效果产生直接影响。有限的活动空间面积，促使儿童想

要在活动空间内的需求无法实现。

二、广州市小学校园公共活动空间现状调研分析

通过对当前广州市内众多小学开展问卷调查工作，

仔细观察学校的课间活动，掌握不同小学在课间活动中

的实际活动量、活动类型以及儿童希望拥有的活动场地

等。根据问卷调查结果研究发现，大多数的学生习惯性

在教室或是走廊当中活动，对于户外活动的兴趣较低。

这是由于大多数的学校走廊以及楼梯间的空间过于狭

窄，教师为了安全考虑，往往不鼓励学生离开教室。且

处于4楼以上的高层学生更加偏向静态活动，无法扩大

的活动空间，难以形成良好的空间可达性。低年级更加

喜欢游戏活动，而中高年级更加喜欢体育运动，但是二

者之间并没有明确的场地规划，容易出现混乱局面[1]。

且高年级明显更加抵触课间学习活动。作为学生最为喜

爱的场地，由于广州炎热的天气促使学生更容易聚集在

架空层当中。

三、小学校园公共活动空间设计策略

（一）空间功能复合化，提升空间利用率

以广州市中心城区的小学为例，在调研中发现基于

城市高密度建设的背景，能够为小学公共活动提供的空

间相对较为狭窄，为满足儿童的健康发展需求，需要对

现有的学校内部公共活动空间开展合理的设置。要求以

空间作为客体，儿童作为主体，形成更加良好的合理空

间设计效果。具体来讲，在空间功能的复合化设计上，

应保障在小学校园当中利用同一空间区域创建多种活动

功能，确保在单一的空间中满足复合利用空间的需求。

例如可以在小学校园公共活动空间设计中设置可移

动的设施以及墙体结构等，从而对空间界限起到良好的

模糊作用，避免过于明确的分界规定影响空间利用率。

通过移动空间促使小学校园公共活动空间展现出良好的

层次感。在差异性的时间段中通过设计移动教学设施，

促使同一空间也能够满足多功能复合应用需求。例如在

体育馆中，可以通过移动羽毛球网成为羽毛球活动场，

也可以撤掉羽毛球网之后放置障碍桩成为轮滑活动场。

（二）立体化空间布置，解决用地困难

城市高密度背景下，小学校园公共活动空间需要达

到较高的空间利用率，解决用地困难问题，则可以突破

以往单一的平面结构布局方式，而是转向立体化的空间

设置方式，通过充分利用地下以及半地下的空间对活动

空间加以布置。扩大空间，则是当前城市高密度下对小

学校园公共活动空间设计的主要要求，创建立体化的空

间格局，并非简单的对空间加以叠加，而是通过折叠、

穿插、推拉以及掏空等众多方式，确保活动空间能够在

三维立体环境中不断对尺度加以延展。增加竖向空间则

是立体化中最为基本的设计方式，通过将多个活动空间

单元叠加在垂直面上，串联重要空间要素[2]。促使每一

单元之间通过分层错位、拉伸等不同方式形成更具趣味

性的形态。

在这其中就包括空间的抬升以及下沉形式，小学校

园的公共活动空间有限，通过下沉活动空间，形成半地

下的空间模式，进一步丰富了现有的活动范围，并促使

空间利用率得以提升。在设计过程中应充分结合当地的

气候环境以及空间特征，以广州为例，在小学校园的公

共活动空间下沉中应保持良好的通风，在下沉庭院时注

意防水处理。下沉活动空间适当，可以作为体育活动场
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所，上方可以与操场以及看台相互衔接，形成更加丰富

的活动范围。

与此同时，也可以充分利用屋顶形成交错布置的活

动空间，例如可以在屋顶上布置操场或是屋顶花园等方

式，为儿童提供更加广阔的活动空间，在屋顶实施扩

建，保障安全的基础上，创建更加丰富的活动视角。或

是也可以利用架空或是垂直的方式对活动空间加以布置

处理，可以对学校当中的食堂、游泳馆、图书馆、体育

馆等众多不同的开放性活动场馆设置在架空层的下方，

保障其独立开放。设置架空层，上方设置教室、办公室

以及教职工的办公场所等，保障上层结构的私密性，也

能够促使下层的活动空间更加宽阔。根据儿童的实际活

动需求，可以适当的开放公架空活动层，保障形成良好

的开放交流表现。通过错位叠加的方式，形成架空的多

层地面结构，满足每一层空间下的基本平面活动空间使

用需求，并促使空间最终呈现出集中表现，满足复合功

能需求[3]。

（三）共同活动空间多样化设计

对于小学校园的公共活动空间而言，其设计主旨是

为了满足儿童的活动游戏需求，促使儿童在学校中除了

能够充分获得知识之外，也能够放松身心并锻炼身体，

通过合理设置公共活动空间有助于对儿童的肥胖、近

视、认知以及人际关系等起到良好的改善作用。因此在

紧张的校园建设用地背景下，需要更加积极的做好校内

公共活动空间的合理设计。基于当前儿童对于活动的多

元化需求，满足其多样化的行为需求以及认知特征，需

要创建多样化的活动空间。

具体来讲，包括空间类型的多样化设计、空间功能

上的多样化设计以及对活动空间的综合布置。在双减政

策的背景下讲究注重教育质量以及教育多元化的发展，

促进儿童德智体美劳综合发展，因此在小学校园的公共

活动空间设计中，除了教学空间的设置之外，同时也需

要包含运动、艺术、文学等众多不同类型的活动空间设

计。当今城市环境当中对小学提出了较高的要求，在日

益复杂的功能背景下，校园呈现出了大规模且高需求的

公共活动空间设计趋势。因此在差异性的校园环境以及

建筑中实现有效的融合则成了至关重要的内容。

在小学校园公共活动空间的多样性设计当中，需要

展现出教学综合体以多元化的教育目标为主旨的多功能

选择，保障为学生以及教师提供更加丰富的选择，满足

活动需求。功能多样性设计主要来讲就是通过对校园内

部的各个区域进行科学合理的划分，并尽可能的在一个

空间中集中众多功能，形成基于综合体的建筑空间。这

样不仅能够形成丰富的活动功能，也能够在集中的功能

表现下实现对空间的节约利用。

功能上的多样性与空间类型的多样性之间相辅相

成，基于活动功能的差异性，需要适配不同类型的空

间。因此从某种角度上来讲，功能的多样性需要适配空

间类型的多样性。因此在城市高密度环境下小学校园公

共活动空间的类型多样性需要以儿童为主体，充分适应

其行为需求，确保儿童在不同空间中均能够满足自身的

活动需求[4]。

（四）适应儿童主体身体机能设计空间

首先来讲，以儿童为主体设计小学校园公共活动空

间，最为关键的就是需要充分适应儿童主体特征，满足

其身体机能的训练发展需求。同时也应当保障公共活动

空间的设计具有良好的安全性表现，避免儿童在活动过

程中基于空间设计的不合理出现受伤现象。其中空间尺

度起到了决定性的作用，以适应儿童尺度的标准设计公

共活动空间，则能够创建更具适应性的空间条件，由于

儿童在成长过程中的各项身体机能尚未发展成熟，若空

间结构设置过大或是各类空间尺度过大不仅会造成空间

资源浪费，同时也无法促使儿童在这样的环境中充分活

动。例如在小学校园中创建的“小木屋”遮阳棚，则可

以以儿童的尺寸加以设计，这样不仅能够节约空间，同

时也能够适应儿童的身高与体型，为儿童带来更加舒适

的感受。

其次则是在公共活动空间中部所布置的家具，均需

要适应儿童的人体工程特征。以适应儿童体型的大小为

基础，在保障儿童健康运动与安全活动的需求上，保障

所应用到的家具产品等具有良好的安全性表现。并避免

使用不符合儿童身体特性的家具造成儿童长时间使用后

出现影响身体健康生长的现象。例如广州市小学校园公

共活动空间设计中使用到颜色更为柔和的弯曲原柱作为

家具布置，以多种新奇的形态吸引儿童的兴趣，并且以

圆钝的边缘对儿童的身体安全起到良好的保护作用。

再次则是在空间设计中应考虑到在小学校园当中不

同年龄层次的儿童实际需求。如六年级的儿童与一年级

的儿童其实际身体机能存在着较大的差异，若使用统一

的活动空间或是设备等难以与儿童的身体机能形成相

适配的状态，影响活动效果与空间使用效果。因此，应

在空间规划设计中对高低年级的活动空间进行科学合理

的区分，基于视觉上形成相互联系但是实际空间却相互

隔绝的效果。创建边界模糊的空间设计效果，例如为高

年级设置活动范围较大的篮球运动场，上层架空设置截

断，为低年级的儿童提供游戏活动空间[5]。

且在公共活动空间的设置中，也应当适当的考虑到

性别差异需求，通过为男生与女生分别设计分类活动场

所，充分满足性别差异上的活动需求。女生往往喜欢更

加安静的活动，在活动空间基于性别差异进行设计时，

可以使用颜色对其进行区分，包括鲜明的蓝色以及粉

色。当然，这并不代表男生不能够进入到女生的活动空

间，男生与女生之间可以实现相互交互活动，但是通过

颜色区分，可以为大多数的男生或是女生提供更加便利

自在的活动范围。

（五）符合儿童行为模式设计空间
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对于小学阶段的儿童来讲，需要通过充足的体育活

动锻炼身体健康发展，同时也将在学校这一集中性的教

育场所中收获充足的文化知识。因此，在小学校园公共

活动空间的设计中，应当对体育活动空间加以充分设

置，并促使课间活动空间水平化布置。为儿童提供多元

化的运动锻炼场所，便于儿童寻找到适合自己且喜欢的

体育运动并积极投入到其中，创建水平化的课间活动空

间，则是为了方便儿童在下课后的十分钟中尽可能的充

分活动，避免了以往上下楼消耗时间的问题，给予儿童

更加充分的活动时间。

例如广州市某小学对活动空间的设计（如图1），

与教室相互衔接，使用一条整体性的长廊作为承载，

在宽阔的平台上为儿童提供活动空间，在下课后的第一

时间儿童就能够消耗较短时间达到活动场所充分放松娱

乐。基于这样的手段，实现了活动空间与学习空间单元

模糊的有效设计方式，通过集约化空间资源，打造了更

加良好的立体化设计方式。

图1 广州某小学活动空间设计图

且在小学校园中对公共活动空间加以设计，则需要

满足基于空间上的连续性以及视觉可达表现。具体来

讲，在整体外观上对活动空间进行审视，应形成更加舒

展的设计效果，为儿童提供更加自然的空间设计效果。

在不同空间区域上开展多样化的设计，但是需要保障小

学校园最终呈现出良好的整体性设计效果。结合儿童的

年龄特征，基于趣味性创建活动空间，为儿童提供可供

探索的空间满足其好奇心需求。

在城市高密度建设的环境当中，已经逐渐失去了自

然存在的角落，在床上绿色健康发展的今天，小学校园

公共活动空间设计中应充分适应自然生态开展设计。确

保形成人与自然和谐共处的环境，不仅能够基于绿色自

然生态为儿童搭建更加健康的活动空间，同时秉持环保

理念进行设计，也能够实现最大化的资源节约。例如广

州某小学在设计活动空间时并没有对周围的生态植被过

度的清除，而是任由其与活动场所之间相互融合，形成

自然过渡表现。这样的生态环境设计效果能够为儿童提

供更加贴近自然的活动环境，促使儿童从小养成保护生

态环境、人与自然和谐共处的健康发展理念。

（六）基于儿童感知特征设计空间要素

基于对儿童的感知特征进行调查研究，发现大多数

的儿童依靠视觉、触觉等对环境展开探索，以儿童为主

体的公共活动空间设计就需要充分适应儿童的感知特

征。在空间设计上，应保持丰富且柔和的色彩，以更加

丰富的色彩能够调动儿童的情绪，基于鲜明的颜色冲

击，对于儿童的情感将会起到一定的调节作用。且在各

种不同的活动空间中应秉持着更加多层次且可触摸的界

面肌理，儿童将会通过不同触觉触发感知，或是坚硬或

是柔软的结构材质，将会为儿童带来不一样的感知。与

此同时在设计中，也应当以最大化的真实尺度保留具象

形象，并以尽可能的创建出简化抽象的大尺度形状。例

如在广州某小学中，对图书馆活动空间进行设计时，以

生态自然为主题，材质选用原木，突出最为真实的树木

特质，并在中心位置设置了一处“仿真树”整体为木材

构建的“树”型，与环境融为一体，打造了更加生动且

极具趣味性的空间设计效果。

结束语：通过结合实际案例调查研究，发现在城市

高密度的背景下为小学校园提供的公共活动空间十分有

限。基于这样的情况，为满足儿童健康发展需求，需要

尽可能的以适应儿童主体开展设计。形成更加丰富且多

元的设计，充分利用有限的空间，形成综合性的活动空

间，促进儿童健康发展。
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