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摘　要：本文旨在探讨康养理念下的乡村旅游景观

设计的研究。随着人们生活水平的提高和健康意识的增

强，康养旅游已成为一种新兴的旅游方式。乡村旅游作

为康养旅游的重要组成部分，其景观设计也越来越受到

关注。本文首先介绍了康养理念的概念和发展历程，然

后探讨了乡村旅游景观设计的基本原则和方法，包括景

观规划、景观设计和景观营造等方面。最后，本文以某

乡村旅游景区为例，分析了其景观设计的成功经验和不

足之处，并提出了相应的改进措施。目前，康养理念下

的乡村旅游景观设计还存在许多问题，这些问题都会影

响乡村旅游景观设计的未来发展，以及康养旅游的未来

发展。
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引言：近年来，随着老龄化社会的到来和人们对健

康和生活质量的追求，康养理念逐渐成了热门话题。乡

村旅游作为一种蓬勃发展的旅游形态，不仅可以为城市

居民带来短暂的休闲和度假，同时也对乡村经济发展起

到了重要的推动作用。因此，在构建康养旅游体验的过

程中，乡村旅游景观设计更显得尤为重要。设计师需要

在保护环境、传承文化、促进健康、提高服务质量等方

面做出更多的努力，以满足游客不断增长的需求。

本文将针对康养理念下的乡村旅游景观设计所面对

的问题进行分析，提出目前的现状和不足之处，及对康

养理念下的乡村旅游景观设计的建议，以期为行业发展

提供参考。

一、康养理念的概念、发展历程及对乡村旅游景观

设计的影响

（一）康养理念的概念

康养理念是指通过一系列的健康管理和养生方式，

使人们身心健康、延年益寿的理念。它强调人们应该注

重身体健康和心理健康的平衡发展，通过科学的饮食、

运动、休息、心理调节等方式，预防和治疗疾病，提高

生活质量和幸福感。康养理念的发展历程可以追溯到古

代中医养生和道家修身养性的思想，现代社会则更加注

重科学化、系统化和个性化的康养方式。康养理念已经

成为现代人们追求健康和幸福的重要方式之一。

康养理念的实践方式包括但不限于：健康饮食、适

度运动、充足睡眠、心理调节、药物治疗、中医养生、

瑜伽冥想、温泉浴、按摩推拿等。康养理念的实践不仅

可以预防和治疗疾病，还可以提高人们的身体素质和

免疫力，增强人们的自我调节能力和心理健康水平，从

而达到身心健康、延年益寿的目的。在旅游业中，康养

理念已经成为一种新兴的旅游方式，被称为康养旅游。

康养旅游强调旅游过程中的身心健康和放松，通过旅游

活动、自然疗法、健康饮食等方式，达到身心健康的目

的。康养旅游的发展也促进了乡村旅游的发展，乡村旅

游作为康养旅游的重要组成部分，其景观设计也越来越

受到关注。

（二）康养理念的发展历程

康养理念的发展历程可以追溯到古代，人们早已意

识到身心健康对于幸福生活的重要性。然而，现代康养

理念的发展起源于19世纪末的欧洲。当时，医生们开始

将自然环境和休闲活动作为治疗疾病的辅助手段，这成

了现代康养理念的基础。20世纪初，德国开始将康养理

念应用于疗养院的设计和管理中，旨在提高病人的身心

健康水平。20世纪中叶，日本的温泉疗养开始兴起，成

了康养旅游的代表形式。在此基础上，康养理念逐渐发

展成为一种全方位、系统化的健康管理理念。21世纪以

来，随着人们对身心健康的关注度不断提高，康养理念

在全球范围内得到了广泛的关注和应用。同时，康养旅

游也成了旅游业中的新兴市场，越来越多的旅游景点开

始注重提供康养服务。未来，随着人们对健康生活的追

求不断增强，康养理念将会持续发展壮大。

（三）康养理念的对乡村旅游景观设计的影响

康养理念是一种以健康为中心的生活方式，强调身

心健康、平衡饮食、锻炼身体等方面的理念。在乡村旅

游中，康养理念对景观设计产生了很大的影响，具体表

现在以下几个方面：

健康理念：康养理念下的乡村旅游景观设计应该注

重游客的健康需求，创造一个健康、安全、舒适的旅游

环境。例如，在设计农业观光园时，可以增加健身器

材、提供瑜伽、太极等健身课程，为游客提供锻炼身体

的机会。

自然环境：康养理念下的乡村旅游景观设计应该注

重自然环境保护，创造一个与自然和谐共存的旅游环

境。例如，在设计生态农庄时，可以采用生态农业种植

方式，减少对自然环境的影响，保护生态环境。

文化传承：康养理念下的乡村旅游景观设计应该注

重文化传承，传承和弘扬当地的文化和历史。例如，在

设计古镇旅游景区时，可以保护古建筑、传统手工艺品

康养理念下的乡村旅游景观设计的研究
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等历史文化遗产，为游客提供一个文化体验的机会。

服务质量：康养理念下的乡村旅游景观设计应该注

重服务质量，为游客提供优质的服务和体验。例如，在

设计温泉度假村时，可以提供高品质的温泉、按摩、

SPA等服务，提高游客的满意度和体验度。

综上所述，康养理念对乡村旅游景观设计产生了深

刻的影响，推动了乡村旅游的创新和发展。设计师应该

从康养理念出发，注重游客需求、保护自然环境、传承

文化历史、提高服务质量等方面入手，推动乡村旅游景

观设计的优化和创新。

二、乡村旅游景观设计的基本原则、方法和景观体

验

（一）乡村旅游景观设计的基本原则

生态原则：保护自然生态、保护综合生态环境，重

视生态保护，尊重自然规律。

历史文化原则：体现当地的历史文化底蕴，挖掘、

展示乡村文化内涵。

地域特色原则：突出地域的自然、人文、历史、文

化特色，充分发挥地方优势，推动地方经济发展。

整体规划原则：注重景观建设与城镇规划、村庄整

治、农业生产以及旅游服务等方面的协调，保证旅游景

观与周边环境的和谐。

可持续发展原则：建设乡村旅游景区应符合可持续

发展原则，做到资源合理利用、环境保护、经济效益和

社会效益的统一。

景观价值原则：注重景观艺术设计，充分体现景观

的艺术价值，打造出具有观赏价值、人文景观价值和科

普教育价值的景观。

（二）乡村旅游景观设计的方法

气候与自然条件的考虑：在乡村旅游景观设计中，

需要考虑到当地的气候和自然条件。例如，如果是山

区，需要考虑山地地形和气候对旅游景点的影响。

文化遗产的保护：如果乡村旅游景点有文化遗产，

需要保护它们。这可以包括建筑物、遗址和书籍等。

建筑设计的考虑：在乡村旅游景观设计中，需要考

虑到建筑设计。这包括建筑材料、建筑风格、建筑高度

和建筑位置等。

自然景观的利用：在乡村旅游景观设计中，需要充

分利用自然景观。例如，可以利用自然河流、草原和山

峰等。

交通的考虑：在乡村旅游景观设计中，需要考虑到

交通。这包括路线的设计和公共交通的提供等。

游客需求的考虑：在乡村旅游景观设计中，需要考

虑到游客需求。这包括方便的设施、舒适的住宿和娱乐

等。

安全和环保的考虑：在乡村旅游景观设计中，需要

考虑到安全和环保。这包括安全标准、环保设施和资源

的可持续利用等。

（三）乡村旅游景观设计的景观体验

康养旅游是以人的身心健康为出发点，以自然景观

和文化体验为主要内容的旅游方式。在康养理念下，乡

村旅游景观设计注重打造和谐、和睦、和美的自然人文

环境，为游客提供身心舒适、愉悦、养护的旅游体验。

景观体验是指游客在旅游活动中，通过感官、情

感、认知等多方面的体验，获得了对景观的理解、感受

和认同的过程。在康养旅游中，景观体验是特别重要

的，它可以影响游客的身心健康，提升游客的体验满意

度和忠诚度，进而推动乡村旅游发展。

首先，要注重游客的身心健康需求。景观设计要关

注游客的生理、心理和社交需求，通过景观的安排、布

局和材料选择，提供舒适、健康、充满活力的环境，满

足游客的身心健康需求。

其次，要注重自然与人文的相互融合。乡村的自然

景观和人文景观是不可分割的，景观设计要注重自然与

人文的相互融合，通过营造丰富的环境氛围、历史文化

信息和活动形式等，展现乡村的独特魅力，让游客在景

观体验中获得丰富的文化内涵和生态价值。

最后，要注重游客的参与和互动。景观设计要鼓励

游客参与其中，通过开展互动体验活动、为游客提供参

观游览的信息、引导游客使用互动设施等方式，提高游

客的体验参与度和乡村旅游的互动性，让游客更好地融

入景观体验中。

三、康养理念下的乡村旅游景观设计的不足之处和

改进措施

（一）康养理念下的乡村旅游景观设计的改进措施

突出自然环境：在乡村旅游景观设计中，突出自然

环境是非常重要的。例如，在设计乡村酒店时，可以利

用周边的自然环境，如山水、森林、田园等，营造出一

种自然、和谐的氛围，让游客可以亲近自然、放松身

心。

注重文化传承：乡村旅游景观设计应该注重文化传

承，将当地的历史、文化、传统艺术等元素融入景观设

计中。例如，在乡村民宿的设计中，可以采用传统建筑

风格，展示当地的文化特色，同时提供一些文化体验项

目，让游客更好地了解当地的文化背景。

强调健康理念：康养理念下的乡村旅游景观设计应

该强调健康理念，提供一些健康、养生的服务和设施。

例如，在设计农家乐时，可以提供有机食品、农村体

验、休闲疗养等项目，让游客享受到身心健康的乡村生

活。
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多元化服务：康养理念下的乡村旅游景观设计应该

提供多元化的服务，满足不同游客的需求。例如，在设

计度假村时，可以提供一些文化、艺术、体育、休闲等

项目，让游客可以在度假村内尽情享受各种乐趣。

体验式设计：康养理念下的乡村旅游景观设计应该

注重体验式设计，让游客可以参与到景观设计中来，增

加互动性。例如，在设计农业观光园时，可以让游客参

与到农业生产中来，体验耕种、采摘、品尝等活动，让

游客更加亲近自然、感受到农村生活的美好。

融入社区：康养理念下的乡村旅游景观设计应该融

入社区，与当地居民合作，促进社区发展。例如，在设

计乡村旅游景区时，可以与当地居民合作，提供一些当

地特色美食、手工艺品等产品，增加居民的收入，促进

当地经济发展。

持续创新：康养理念下的乡村旅游景观设计应该持

续创新，不断提升服务质量和游客体验。例如，在设计

乡村旅游景区时，可以根据游客需求不断开发新的旅游

项目、推出新的服务，提升游客体验，增加景区的吸引

力。

环保可持续：康养理念下的乡村旅游景观设计应该

注重环保可持续，保护环境资源，提高生态效益。例

如，在设计乡村旅游景区时，可以采用可持续发展的理

念，选择环保材料、节约能源、减少废弃物的产生等，

让景区更加环保、可持续发展。

整体规划：康养理念下的乡村旅游景观设计应该进

行整体规划，协调景区内各个元素的关系，使其形成一

个有机的整体。例如，在设计乡村旅游景区时，可以根

据景区的地形、气候、文化等因素进行整体规划，使景

区内的建筑、绿化、水体等元素相互协调，形成一个和

谐、美丽的景区。

品牌建设：康养理念下的乡村旅游景观设计应该注

重品牌建设，打造独特的品牌形象，提高品牌知名度和

美誉度。例如，在设计农家乐时，可以打造独特的品牌

形象，提供优质的服务和产品，吸引更多的游客，提高

品牌影响力。

以上是康养理念下的乡村旅游景观设计的一些改进

措施，这些经验在实际应用中会根据不同的地域、文化

和需求做出相应的调整。

（二）康养理念下的乡村旅游景观设计的不足之处

缺乏个性化设计：目前的乡村旅游景区设计大多数

采用的是传统的园林景观设计模式，缺乏个性化和创新

性，难以满足不同游客的需求。

环境保护意识不足：一些乡村旅游景区在景观设计

中忽视了环境保护的重要性，过度开发和建设，破坏了

自然生态环境，影响了游客的健康和体验。

设施和服务不完善：一些乡村旅游景区在景观设计

中忽视了游客的基本需求，如餐饮、住宿、卫生等方面

的设施和服务不完善，影响了游客的体验和满意度。

缺乏文化内涵：一些乡村旅游景区在景观设计中缺

乏文化内涵，无法体现当地的历史、文化和民俗特色，

难以吸引游客和提高景区的知名度和品质。

缺乏综合规划：一些乡村旅游景区在景观设计中缺

乏综合规划，导致景区内部的交通、布局、设施等方面

存在不合理和混乱的情况，影响了游客的体验和安全。

缺乏可持续发展考虑：一些乡村旅游景区在景观设

计中缺乏可持续发展的考虑，过度开发和使用资源，导

致资源浪费和环境破坏，难以长期维持景区的发展和经

营。

安全隐患存在：一些乡村旅游景区在景观设计中存

在安全隐患，如缺乏安全设施、游客管理不善等问题，

容易导致游客的安全事故和意外事件。

缺乏科技应用：一些乡村旅游景区在景观设计中缺

乏科技应用，如智能化导览、虚拟现实等，无法满足现

代游客对科技体验的需求，影响了景区的吸引力和竞争

力。

综上所述，康养理念下的乡村旅游景观设计存在多

方面的不足之处，需要在景观规划、景观设计、景观营

造等方面加强研究和实践，提高景区的品质和竞争力。

结语：

综上所述，康养理念下的乡村旅游景观设计是当前

旅游业发展的一个重要趋势，它将自然环境、文化传

承、健康理念、社区融合、持续创新、环保可持续、整

体规划、品牌建设等要素融合在一起，为游客提供了一

个全新的旅游体验。随着人们对健康生活的需求越来越

高，康养旅游也将成为未来旅游业的重要发展方向。因

此，加强康养理念下的乡村旅游景观设计的研究，提高

设计水平和服务质量，对于推动旅游产业的可持续发

展、促进地方经济的繁荣具有重要意义。
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