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摘　要：近年来，随着我国市场经济发展速度的加

快，房建工程需求数量日益增大，越来越多的建设项目

涌现出来。而有需求必然有发展，我国房建工程施工技

术也在与日变革，日益增多的新型施工技术投入建设使

用中，并且取得了良好的技术应用成效，尤其在近年来

我国反复强调倡导生态环保理念，建设生态环境。而房

建工程作为重要的建设工程之一，其施工过程中的节能

环保意识也是尤为必要的，适当在施工过程中采用绿色

施工技术，不仅有助于减少能源损耗和环境污染，更有

助于促进房建产业，实现高质量持续发展。为此，本文

将以绿色施工技术为探究要点，分析如何在房建工程中

巧妙应用绿色施工技术，提升绿色环保理念。
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引言

众所周知，随着人们生活水平的不断提升，对生活

质量的要求也大有升级，更关注健康生活。而房屋作为

人们长期居住的重要环境场所，在房屋建设中应用绿色

环保施工技术和材料，已经成为房建行业所必然的发

展趋势，唯有适当结合绿色施工理念和技术，方能满足

人们日益提升的生活质量需求。尤其在当下市场竞争日

益激烈的环境背景下，各大房建施工单位如果不能与时

俱进，优化自身建筑技术和建筑理念，很难在当下市场

中获得一席之地。而且我国也在反复倡导，绿色环保理

念，建设生态环境经济，实现生态环境产业化，产业经

济生态化，而房建工程作为国家重要经济事业，必然也

要充分贯彻这一理念，将绿色环保施工贯彻到底。

一、绿色施工技术特点及原则

绿色施工技术是我国倡导绿色经济理念背景下应势

而出的新型建筑施工技术，在近年来得到广泛应用与推

广，而这一类型施工技术在应用过程中既要遵循一定的

原则，也呈现出相应的技术特点。一方面绿色施工技术

在应用过程中能够减少能源损耗，提升能源利用率，同

时也能减少环境污染。另一方面，绿色施工技术在应用

过程中必然是与市场发展相契合，实现人与自然有效融

合，以绿色环保原则展开房建工程的建设，在操作过程

中也具有较强的规范性和特殊性，需要采用特定施工材

料施工技术以促进绿色施工目标的达成。而一般说来，

在房建工程绿色施工过程中，应充分注重遵循以下几个

重要施工原则。其一，施工过程中必须满足建筑的要求

以及生活的需求，这是房建工程必须要满足的根本内

容，也是绿色施工技术必须达成的重要目标。其二，绿

色施工要确保能够正常施工并达到预设施工成效，按照

预期施工工期和施工质量交付。其三，绿色施工，尤其

要注重保证施工质量，确保房屋建筑能够符合居住标

准，并且具有良好的建筑规范，完全遵循现有建筑规范

要求合理进行节能环保建筑，既体现绿色环保理念，又

保证建筑物的稳定性和高质量性。

二、房建施工中应用绿色施工技术的重要价值

（一）减少能源损耗

房建施工建设中采用绿色施工技术，必然有助于发

挥其重要的应用价值，而具体说来，首先绿色施工有助

于减少房建施工中的能源损耗，节省能源物质。一方面

房建建设可能会消耗一些不可再生能源，而通过绿色

施工可以减少这些不可再生能源的损耗，同时也有助于

实现新型能源消耗的开发利用。另一方面在房建工程施

工过程中，通过绿色节能施工，有助于帮助企业精细施

工管理模式，以减少资源损耗，提升经济成本效益，为

企业实现高质量管理，获取市场竞争实力，做好铺垫与

准备。除此以外，当下部分施工企业在进行房屋建设期

间，容易以粗放式管理形式任由施工工人展开操作这种

施工方法，很容易造成资源浪费，而绿色施工技术的应

用与引入，对控制施工资源和施工技术尤为有效，有助

于实现资源合理调配，确保资源效用最大化[1]。

（二）促进节能减排

我国反复强调要做好生态环境建设工作，大力发展

绿水青山，以绿水青山就是金山银山的发展理念，指导

各项产业经济发展和经济活动建设。而房建工程作为重

要的施工项目之一，不仅直接关乎民生质量，更重要的

是也在建设过程中涉及大量的能源损耗，如果无法在房
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建工程施工建设中，真正将绿色环保理念践行到底，对

我国能源物质的损害是极大的。而城市建设中想要做好

生态环保理念，践行生态环保要求，就必然要全面推行

节能减排发展意识，确保各项建设活动做好节能减排工

作。具体说来，其一绿色施工技术不仅可以减少资源损

耗问题，同时也将在替换资源的选取中，应用更为清洁

环保且高性能的能源材料，有助于全面实现节能减排目

标。其二房建工程绿色施工，需要同时在施工过程中做

好环保控制工作，包括粉尘、扬尘、噪声污染以及其他

有害物质的控制工作，这些都将满足我国生态环境建设

的根本需求，也有利于城市环境可持续发展，日益提升

环境质量。除此以外，经过绿色环保施工技术的应用，

还有助于提升综合效益，无论是对企业内部而言，还是

对社会发展而言都具有极高的应用价值。

三、房建施工中绿色施工技术应用路径

（一）噪声控制技术

绿色施工倡导环保理念，并尽量减少对周边环境及

居民的影响。而房建工程建设中必然少不了施工噪声，

这对周边环境的生活和工作产生不可避免的负面影响。

同时，很多房建工程建设中都会出现居民反馈投诉噪

声过大，影响居民正常生活。因此要积极做好噪声控制

技术，在绿色施工中将噪声控制工作合理规划并落到实

处。尤其当防建工程建设区位处于城市密集区域时，应

尽量实现合理作业，规划好作业时间，避免夜间施工，

这种施工形式对周边居民影响极大。并且，尽量在施工

过程中选择优质施工机械，替换施工噪音较大的施工机

械设备，而对于无法替换的施工机械，如电刨、电锯

等，则可以通过安装临时封闭机库的方式，减少噪音扩

散和辐射，这样对周边居民的生活影响也能适当降低。

除此以外，绿色施工，控制噪声污染也要注重行车问

题，很多运输车辆在运输建设材料时，尤为影响周边居

民的生活作息，尽量保持运输车辆白天作业，减少大吨

位车辆运输频次，实现低噪音作业，以符合国家相关标

准要求，为绿色施工做好铺垫，打好头阵[2]。

（二）粉尘管控技术

房建工程施工中，粉尘是不可避免的污染物，很容

易对周边居民的生活环境造成污染，影响其身体健康，

因此在绿色施工技术应用过程中，必然要充分考虑到粉

尘管控的要素，以减少粉尘对环境和周边居民的影响

问题。而具体说来在房建施工建设中，各项施工工序所

产生的粉尘，其控制技术又有所不同，但可以积极利用

先进的粉尘测定设备和装置，进行现场粉尘污染系数检

测和控制，根据测定数据采取相应管控措施，有效控制

粉尘污染成效，同时也有助于尽量选取高质量的施工技

术，最大限度减少粉尘扩散。如部分区域在施工过程

中，可以通过防尘网的设置来减少粉尘扩散现象，将粉

尘滞留在指定的区域内部进行处理，这样便大大减少了

粉尘污染问题。另外对于混凝土浇筑过程中也可以采用

施工主干道进行浇筑减少混凝土产生粉尘的污染问题。

经过粉尘管控，可有效促进整个防建工程施工的绿色环

保系数，减少对周边居民生活和工作的影响。

（三）混凝土复用技术

房建施工必然需要利用混凝土加固处理，保持房屋

工程的稳定性和坚固性，而混凝土在利用过程中也会产

生较多的废物和废料，这些既是能源的损耗也容易污染

环境。同时，在绿色施工理念的指引下，可以将混凝土

实施复用技术减少资源浪费同时也有助于提升企业经济

效益。因此在施工过程中，一方面可以积极通过合理计

算提前规划，保证混凝土购买数量符合相应施工需求，

减少剩余和闲置问题的出现，避免造成资源浪费。另一

方面还可以将施工过程中剩余的混凝土材料，回收并重

复利用，将其作为混凝土骨料，在后续施工中广泛应

用，将其消耗减少资源损耗，提升资源利用率，达到绿

色环保施工目标。当然在混凝土的应用过程中，施工单

位尤其应该从源头做好控制，提前做好混凝土的需求量

计算和购买，尽量保证购买资源数目符合施工要求和需

求，充分减少资源损耗，不仅有助于提升整个房建工程

的经济效益，同时也有利于减少各类环境污染问题[3]。

（四）绿色建筑施工技术

除此以外，施工单位还可以积极，在建筑过程中充

分应用各类绿色节能施工技术，如在门窗建设中便可以

积极实施绿色节能施工方案，以减少能源损耗提升环保

性能。同时，在房屋建设中门窗是极为重要的一大建

设要素，合理利用节能技术设计门窗比例有助于确保房

屋的采光性能、防盗性能、保温和通风性能，这样在无

形之中将进一步提升整体房屋的节能环保性，有助于后

续住户在居住过程中，整体居住质量和居住有效性的升

级。另一方面，门窗施工也可以采用低辐射镀膜型玻

璃，这对环境保护是尤为重要的，可以减少光污染问题

的发生。再如可以采用采暖绿色节能施工技术，以减少
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电能和水资源能量消耗的问题。节能采暖绿色施工技

术，主要是严格控制好热水采暖系统安装时仪表的数量

和温度装置，尽量保持严谨科学，确保散热器支撑架，

能够完全实施科学供热。除此以外，房屋建设中还可以

实施墙体绿色节能施工，墙体绿色节能相较于普通的房

屋建设而言，具有更高的绿化效果，而且有助于减少建

筑材料的损耗，提升墙体稳定性和美观度。

（五）太阳能节能技术

在当下我国倡导尽量利用可循环再生资源，减少对

不可再生资源的损耗，而房屋建设过程中也涉及大量不

可再生能源的利用，适当结合节能技术，做好可再生能

源的替换，必然能够达到良好的节能环保施工效果。

其中太阳能节能技术作为新型的无污染能源物质，已经

被广泛应用房屋建设，也自然可以将其纳入绿色环保施

工材料之中。目前太阳能这种无污染的能源，既可持续

利用又能减少环境污染，可广泛转化成各类能源物质供

人类使用，如将其转化成电热，能形成太阳能热水器或

太阳能电池板，这样便大大减少了电能的损耗，有利于

减少能源物质的消耗，提升整体房屋建设节能环保的效

果。另外在房屋建设过程中，太阳能电池板或太阳能热

水器安装到位之后，也要做好质量测试工作，确保太阳

能利用成效，也有助于真正将太阳能资源引入到房屋建

设中来，这样才能真正达到节能减排绿色环保的建设目

标。而且细致说来以太阳能节能施工有助于减少施工单

位的经济成本，对提升项目经济效益是尤为有利的，促

进房建行业可持续发展。

（六）污水排放管控技术

房屋建设必然会产生较多的污染物，其中液体污染

是极为关键的污染影响，一旦污水排放至生活用水地

段，很容易影响周边居民的生活质量和生命健康，因此

在房建施工过程中一定要充分做好污水排放管控的工

作。首先在地基开挖过程中，应适当将其中所渗出的地

下水或其余泥浆水进行合理处理，将其排放出去，减少

对周边环境的水质污染问题发生。尤其这些泥沙水可以

适当提前经过回收，设备做好污水沉淀处理沉淀之后再

将其回收到污水排放管道中，排放到指定排水沟，这样

一方面减少对排放管道的堵塞问题，另一方面减少对周

边环境造成的负面影响。当然房建工程中排水沟的选取

应尽量结合市政排水管道确保排水沟能够通过自然降雨

排放到市政道路中污水排放管道中，这样可以减少对自

然环境造成的破坏，同时也有助于落实绿色环保施工理

念，将其贯彻到底[4]。

（七）固体废弃物控制技术

在房屋建设过程中，不可避免的会产生固体废弃物

这些固体废弃物对周边环境的影响是极大的，除了上述

所提到的粉尘以外，还有施工过程中各类机械废弃物这

些都应该充分保证合理排放，运送到指定场所进行处

理，以减少对周边环境的污染。尤其在大规模建设过程

中，各类施工机械在施工过程中会产生大量的废气尾

气，对周边空气环境质量影响不容忽略。施工单位应积

极对施工车辆及各种机械做好尾气净化器的安装工作，

同时可积极使用清洁型能源燃料，避免消耗过量的石油

柴油等能源物质，一旦燃烧不充分，还会排出更多尾气

废气，极大影响周边空气环境质量，对居民生活影响巨

大。最后在能源物质的使用过程中，施工单位也应确保

使用结束之后各类固体废弃物重复检查是否有能够循环

利用的物质，如果可以循环利用将其回收适当处理，在

后续施工中再次应用这样有利于减少能源损耗，同时也

提升了能源利用效率[5]。

结语

总的说来，在新时代背景下，房建工程作为重要的

工程项目之一，其建设质量直接关乎民生，影响生态经

济发展。进而应积极在建设过程中充分贯彻绿色环保施

工理念，采用绿色施工技术和施工材料，提高房屋建设

过程中的绿色环保系数，减少对周边环境的污染影响，

同时也有助于节能减排实现综合效益的提升。

参考文献

[1]杨雪芳.绿色节能施工技术在房建施工中的应用

[J].居业，2022，（12）：106-108.

[2]肖治民.绿色施工技术在房建施工中的应用分析

[J].居业，2022，（02）：16-18.

[3]钟云.试论绿色施工技术在房建施工中的应用

[J].居舍，2021，（21）：63-64.

[4]赵曼.探究绿色施工技术在房建施工中的应用

[J].居业，2021，（05）：73-74.

[5]李红卫.试论绿色施工技术在房建施工中的应用

[J].居舍，2021，（13）：47-48.


