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摘　要：在城市更新的大背景下，景观设计师需要

更加系统、综合、多维的策略和手法来融入更新的整体

推动。笔者从景观设计视角，聚焦旧城的城市滨水区，

对其背景、特征，以及部分实际案例进行了分析。在此

基础上结合部分项目经验，提出了城市滨水区景观更新

的三级策略构想。
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一、背景

在我国，城市更新的概念最早可以追溯到20世纪80

年代末和90年代初，并于2021年3月首次写入政府工作

报告和“十四五”规划文件。城市更新概念的明确，标

志着城市建设从“粗放式发展”进入“精细化运营”时

代。城市从全面新建、大拆大建，进入了有的放矢的空

间盘活、产业重构、生态修复、文态再生。

本文主要探讨城市滨水区景观带，即位于城市中已

进行高强度开发的存量用地与大型自然水体（海、湖、

江、河等）之间交互地带的复合型开放空间。

二、城市滨水区景观带的三大特征

（一）从建设方式看，具备城市更新的特征

以现状为基础：不同于新建项目，更新项目须以现

状条件为绝对前提。通过对现状的充分研究、分析，发

现其存在的问题，才能对应找到最佳解决办法和实施路

径。

多层次多目标：城市更新涉及的层面既包括城市的

硬件设施和基础设施，也包括城市的软件环境和文化底

蕴；既包括改善城市居住环境，也包括提高城市经济效

益、加强城市文化底蕴、增加城市活力等多个方面的目

标。

实施周期长：城市更新是一个长期的过程，它需要

不断地进行规划和实施，并随时进行调整和改进，以适

应城市发展的不断变化。

（二）从功能看，具备“强关联的滨水区复合型开

放空间”的特征

考虑用地角度，其与周边区域城市功能联系紧密

（即强关联）且为之服务，其土地性质复合，常常同时

包含绿地、居住、商业、公服设施、道路等用地；考虑

生态角度，其处于自然与城市两类异质地域的边缘区和

叠合区，边缘效应在此发生作用，需同时考虑两种介质

的矛盾与融合；考虑使用角度，城市滨水区是一种极其

复杂的复合型的城市开放空间，需要满足各种生产生活

需求如居住、商业、行政、绿地、交通、工业等，同时

需要满足各种适用人群的需求。

（三）从规划设计手法看，具备“全尺度景观规划

设计”特征

“大景观“理念由陈跃中先生提出，强调”全尺

度”景观规划设计，这里笔者从两个维度进行理解和阐

述：首先是“空间全尺度”。其需要从整体到局部，以

系统性和整体性为基础，进行各种尺度的景观规划设

计。其次是专业全尺度。其需要规划、策划、市政、建

筑、景观等各学科紧密协作，是一种综合性、跨学科的

设计方法（比较类似于城市设计的思考方式）。

三、现状探索

（一）现状综述

欧美国家等在这一领域的发展较为成熟。其在多年

的城市规划和城市更新的实践当中，形成了较为完善的

跨专业协作体系；同时，景观专业在更新项目中的角色

综合、介入时间早。以上因素使得欧美国家呈现出不少

优秀案例。

改革开放以来，在大力建设发展城市的背景下，我

国的一些城市建设项目的建设速度快、形式粗放，对场

地的挖掘尚浅。同时，跨专业协同的工作模式尚在构建

当中，使得大部分项目方案缺乏综合性、较为碎片化。

但经过数十年的发展，不乏有一些优秀项目陆续建成，

值得借鉴。

（二）案例浅探

1.美国芝加哥滨河步道（Sasaki、罗斯巴尼建筑事

务所等）

概况：研究段位于芝加哥河沿岸长约2KM的干流段

落，分4个区段。项目于2009年由SOM事务所等编制了

《芝加哥河滨河步道干流框架规划》，于2001年由俄

罗斯巴尼建筑事务所编制一期设计方案，于2012年由

SASAKI等编制了二三期设计方案。

主要策略

采用了连续性规划（由宏观、中观、微观聚焦，展

开连续、多层次的规划设计）和持续更新计划（如“河

边创意实验室”），并且得到法律政策支持及政府、社

会、市场三方协作。

运用分段策略，在城市中心商业区六个街区平均

7.6米宽的线性水岸空间里，构建起沿河的连续步行系

统，在解决了市民对于水岸生活需求的同时，带动了沿

岸区域的整体有机更新。在方案中结合各段落的城市功

能需求，设置服务设施，以举办各类活动如餐饮、公共
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活动、水上运动等；运用多样化的夜景灯光设施，提升

了沿岸区域夜生活的安全性、丰富度。

考虑生态及防洪安全，运用弹性设计的手法，解决

了用地紧张的城市中心区洪水涨落带2米的水位差。

2.杨浦滨江公共空间-示范段（同济原作设计工作

室）、二期（大观景观）

概况：两期项目都基于2015政府公开的三年计划

“中心城区黄浦江岸线全线贯通工程”。

主要策略

整体融入了贯通工程的大规划，是黄浦江岸线整体

更新体系的一部分，确保了城市公共开放空间系统、视

觉通廊的完整。

遗产保护方面，对工业遗存进行了合理的保护和更

新，展示出深厚的在地文化，同时完成了黄浦江畔由生

产岸线至生活生态岸线的城市功能转型。

生态及安全方面，根据防洪等级、水位线划定，形

成两级高程的弹性地带和城市海绵。

3.重庆“两江四岸”九龙外滩（MYP迈柏+林同棪国

际）

概况：项目基于全长109KM的“两江四岸”治理提

升工程，为其中的十大主要节点之一。

主要策略

作为“立体山水城市”的形象节点，方案介入“韧

性”的设计手法，合理回应了30-50M的剧烈水位变化。

统筹规划百年水位、极端淹没区、短期淹没区、常淹没

区等不同高程，同时对防洪墙体采用了立体生态的“软

化”策略等。

基于上位总体结构，考虑项目的区域使命、公众诉

求，顺势而为划分功能板块和具体场景，如百年水位高

程设置庆典广场、极端淹没区高程设置亲水道、短期淹

没区高程设置植物群落花园、常淹没区高程设置自然滩

地露营等。

（三）案例总结

基于以上案例，笔者总结出一些共性，以及实操时

考虑的重点：

系统性：以区域/流域整体规划为基础和前提，景

观项目是从宏观到微观、从整体到局部的系统性城市更

新计划的一部分。

功能及空间：预留出了充足的生活岸线，融入城市

公共开放空间体系，合理考虑城市水岸的功能需求、空

间需求，能达到带动沿岸区域的整体有机更新的效应。

交通组织：结合公众对于滨水岸线的慢行需求，构

建连续、有机的水岸慢行体系，并融入区域乃至城市的

整体慢性系统当中。有效协调车行、人行的冲突和矛

盾。

生态：充分顺应和利用地势，选择性介入“弹性”

的生态策略，以合理回应交互地带的防洪需求、生态保

护（保护导向）需求与生态文明（参与导向）需求。

文化保护和传承：充分考虑了文化遗产保护和传

承，根据不同的遗产类型，结合城市文化特色和不同的

更新类型合理考虑文脉表达的广度和深度。

四、景观更新策略浅探

（一）项目实践

“‘大理十六里’机场路、滨海大道沿线带状有机

更新”项目，是对城市滨水区有机更新和景观更新两大

课题的一次实践。项目位于大理市机场路、滨海大道，

总长约8km。设计团队以带动沿线有机更新为目标，从

交通、生态、界面、文态、业态五个维度对该带状滨水

区域提出了更新策略。

（二）景观更新策略

域乃至城市的整体慢性系统当中。有效协调车行、人行的冲突和矛盾。
生态：充分顺应和利用地势，选择性介入“弹性”的生态策略，以合理回应交互地带的防洪需
求、生态保护（保护导向）需求与生态文明（参与导向）需求。
文化保护和传承：充分考虑了文化遗产保护和传承，根据不同的遗产类型，结合城市文化特
色和不同的更新类型合理考虑文脉表达的广度和深度。
四、 景观更新策略浅探
（一）项目实践
“‘大理十六里’机场路、滨海大道沿线带状有机更新”项目3，是对城市滨水区有机更新和景观
更新两大课题的一次实践。项目位于大理市机场路、滨海大道，总长约 8km。设计团队以
带动沿线有机更新为目标，从交通、生态、界面、文态、业态五个维度对该带状滨水区域提
出了更新策略。

（二）景观更新策略

结合课题、案例研究、“大理十六里’机场路、滨海大道沿线带状有机更新”等相关

项目实践，笔者提出城市滨水区景观更新三级策略。

结合课题、案例研究、“大理十六里’机场路、滨

海大道沿线带状有机更新”等相关项目实践，笔者提出

城市滨水区景观更新三级策略。

1.第一级---“内核”

内核是更新项目的核心部分，在这里可比喻为项目

的“真实身份”，同时是项目的“不可见部分”。该部

分大多依据宏观政策、上位规划、资源禀赋等而来，重

点考虑项目在区域城市更新系统中的合理性与必要性，

需在启动的第一时间进行梳理、分析。项目的后续设计

工作均在内核明确的基础上开展。主要归纳为以下三部

分：

城市功能：充分考虑项目承担的城市角色。与周边

用地功能一体化、互补化，能确保更新后的服务性与活

力度；此外，滨水带更新对沿线产业和业态的带动作用

较大，如提前引入整体运营研究和策划，可确保其带动

效应最大化。
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生态功能：滨水区应考虑生态保护以及更新后的生

态价值。通过适当策略（视项目的不同情况具体考虑）

重建湿地系统（如有）的生态服务功能，以及从防洪安

全格局出发的防灾功能；在手法上考虑依据防洪等级

和地形进行分区分级规划，塑造“弹性海绵”地带。如

“大理十六里’机场路、滨海大道沿线带状有机更新”

项目，因基地整体处于“洱海一、二级生态保护区”，

方案采取了分区分级的生态策略，构建起生态城市雨洪

管理及湿地生物多样性示范带、低干预生态驳岸、雨水

花园示范带、生态观测步道及研学基地四类生态空间。

文化功能：滨水带是城市文化的培养皿，同时是营

造环境意向的重要区域。在这里，强调滨水带与市民之

间的内在情感联系。设计师应通过对在地人文要素的深

度挖掘，寻找其内涵和关联。表达方面，建议在传统

“具象表达”的基础上，更多引入“抽象表达”（广义

的表达，强调人的参与，如情景策划），重塑使用者与

场地之间的有机关联和鲜活的人文场景。

2.第二级---“骨架”

骨架是组织更新的框架和序列，是项目的“可见部

分”。在内核确定的基础上即可展开具体的空间组织和

设计。需要注意的是，在不提倡“大拆大建”的政策背

景下，大部分城市更新项目的重点在于基于已有空间肌

理作出有针对性的空间修复。主要归纳为以下两部分：

空间组织：这可能是传统意义上景观设计师最擅长

的板块。依据上位规划及场地情况，组织起连续的滨水

空间序列。在滨水区城市更新中，应尽可能利用现有场

地条件（如桥下灰空间、废旧水务设施等）。同时，竖

向设计也是滨水更新的重点和难点。在具体设计中，应

充分运用外部空间设计手法，注意开放、半开放、私密

空间的合理组合，以及D/H高宽比等设计手法的运用。

交通组织：旧城滨水区的更新应着重考虑绿道和慢

行网络的完善，将项目纳入城市慢行体系，构建起有

机、可达的慢行系统。同时沿长轴的多级交通系统，需

要考虑高程、水位的因素，也是组织的难点（如案例重

庆“两江四岸”九龙外滩项目）。在一些情况中，还需

要通过区域交通研究和规划引流滨水带的车行交通，从

而将生活岸线还给市民。在“大理十六里’机场路、滨

海大道沿线带状有机更新”项目中，方案在区域尺度织

补和完善了慢行网络，包括8KM海岸漫游主道、7KM生态

湿地慢行网、3个城市慢行圈和4级服务驿站。

3.第三级---“表皮”

表皮是项目的“可见部分”，并与人产生直接接

触，所以更加要求以“人”为出发点，进行一系列细致

的推敲。该部分的设计内容非常庞杂，涉及各专业协

作，也涉及对空间美学、人体工程学、乃至心理学的研

究，同时决定了第一感官效果。主要归纳为以下个层

面：

城市家具：在部分更新项目中，因现状限制无法重

新组织空间，对这一系统的更新往往可起到点石成金的

作用，其涵盖卫生设施、照明设施、娱乐服务设施、交

通设施、健身设施、公共艺术等。在城市滨水景观带

中，家具的布局和样式，应随变化的介质（从人工到自

然）而产生相应变化。

五感要素：即能让人在场地中明确感知的感官要素

（视、听、嗅、味、触），是最为感性的景观要素。

视，即可见的景观材料（如花岗石铺装、木质栏杆、绿

色植物等）；听，即可听见的景观要素（如海浪、涌

泉、鸟鸣、背景音乐等，也包括各类噪音）；嗅，即可

闻见的景观要素（如芳香植物，也包括未经整治的河道

发出的臭味）；味和触，即“可食用”和“可触摸”的

景观要素（强调场景的参与性，如移动驿站、咖啡车、

迷你农场、互动设施等）。如能够切实考虑到“五感”

对于场景设计的重要性，那么更新后的滨水带景观应该

是能够令人愉快地来去、参与、享受的社交场所。

五、结语

城市滨水带景观更新是一种较为复杂、综合的项目

类型，需要以景观设计师为主导的跨界团队，组织全尺

度、多维度的系统策略。希望笔者的一些相关构想，能

够为这类项目提供一些思考方向。
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滨水区景观更新三级策略模式示意

1.第一级---“内核”

内核是更新项目的核心部分，在这里可比喻为项目的“真实身份”，同时是项目的“不可见部

分”。该部分大多依据宏观政策、上位规划、资源禀赋等而来，重点考虑项目在区域城市更

新系统中的合理性与必要性，需在启动的第一时间进行梳理、分析。项目的后续设计工作均

在内核明确的基础上开展。主要归纳为以下三部分：

城市功能：充分考虑项目承担的城市角色。与周边用地功能一体化、互补化，能确保更新后

的服务性与活力度；此外，滨水带更新对沿线产业和业态的带动作用较大，如提前引入整体

运营研究和策划，可确保其带动效应最大化。

生态功能：滨水区应考虑生态保护以及更新后的生态价值。通过适当策略（视项目的不同情

况具体考虑）重建湿地系统（如有）的生态服务功能，以及从防洪安全格局出发的防灾功能；

在手法上考虑依据防洪等级和地形进行分区分级规划，塑造“弹性海绵”地带。如“大理十六

里’机场路、滨海大道沿线带状有机更新”项目，因基地整体处于“洱海一、二级生态保护区”，

方案采取了分区分级的生态策略，构建起生态城市雨洪管理及湿地生物多样性示范带、低干

预生态驳岸、雨水花园示范带、生态观测步道及研学基地四类生态空间。

滨水区景观更新三级策略模式示意


