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摘　要：城市公园景观设计中无障碍设计是社会物

质文明和精神文明建设的重要标志之一，无障碍环境的

建设是否完善不仅体现了国家文明的进程，也体现了社

会对弱势群体的包容与关怀。本文旨在探讨无障碍设计

在城市公园景观设计中的重要作用，以及它如何影响和

改善人们的生活。本文将介绍无障碍设施的基本原则，

并提出一些优化建议，以帮助设计师更好地将无障碍设

施融入城市公园景观设计中。基于先前的研究和相关规

范，本文尝试深入探讨城市公园无障碍设计，为未来的

城市公园无障碍环境建设提供有益的借鉴，并且丰富和

补充城市公园无障碍建设的理论框架。

关键词：城市公园；景观设计；无障碍环境建设；

无障碍设计；弱势群体

【DOI】10.12254/j.issn.2096-6539.2023.12.099

引言：近年来国民经济蒸蒸日上，医疗技术也突飞

猛进，人民的生活质量普遍大幅进步，民众对于精神层

面的需求如雨后春笋般浮现。人们的关注点逐渐由自身

转移到他人，由身边转向周边的社会环境。“弱势群

体”这个敏感词汇在人们的生活中频繁出现，在社会上

主张无障碍设计，且适老化设计呼声越来越高，至今日

成了普遍关注的社会话题。党的十九大会议提出：“要

重视残疾人健康，努力实现残疾人‘人人享受康复服

务’的目标”。因此，在政策和社会趋势的引导下，无

障碍化的景观设计在城市公园建设中的重要性日益凸

显。

一、无障碍设计的兴起及相关概念

（一）兴起

在20世纪20世纪前中期暴发了两次世界大战，相加

共计约10年的战争导致社会各界出现大量的残疾人士。

为了保障社会的稳定，西方国家正在努力改善残疾人的

生活质量和权利。20世纪初，建筑学界分化了设计方

法，力求为残疾人全力扫除各种存在于生活和工作中的

障碍，无障碍设计由此产生。1959年，瑞典发表《残疾

人住宅建设规定》，这也就意味着全球首部涉及残疾人

的住宅建造和基础设施的相关法规。而1961年，美国政

府率先发布了《便于肢体残疾人进入和使用的建筑与设

施的美国标准》[1]，这是全球第一部专门针对无障碍的

设计规范，为美国政府的残疾人生活环境提供了一个良

好的发展环境。在1974年《身心障碍者生活环境》的专

家会上，“无障碍”的专有名词由联合国组织提出，该

会议发布了“无障碍设计”报告书。[2]1988年9月，国际

劳动组织发布的一份相关报告显示，全球残疾人口已经

超过6亿，而残疾率更是高达10%。在大多数国家，每10

个人中至少有一个心理、生理或感官缺陷而残疾的人，

他们是社会中存在的特殊群体，这个群体需要全社会的

包容和关怀，他们渴望融入社会，渴望无差别化，能与

健全公民享有同样的权利和机会。无障碍设计因此备受

关注。

（二）相关概念

1974年，“无障碍设计”这一概念被首次引入，旨

在消除公众环境中可能给使用者带来的不便。它旨在帮

助那些处于特殊环境（如建筑物、城市环境）的相对弱

势群体（如残障人士、老年人），减轻他们在出行上

受到的影响。随着科技的发展，无障碍设施的应用越来

越广泛，它既可以帮助残障和青少年更好地出入公共场

所，又可以让其他任何有通行需求的人群同样受用，从

而成为一种普遍的、通用的设计。

无障碍设施，狭义上一般理解为以残疾人、老年人

等为主的弱势群体在公共空间中配置一些辅助设施，可

以有效的消除他们在通行和使用上的不便因素，保障他

们的通行安全性和使用便利性。通常主要运用在市政道

路、公共建筑、民用建筑和居住社区等建设工程中。广

义上，无障碍设施的使用对象是所有人，是为全体人民

提供安全和方便而设计的。这意味着无障碍设施的对象

无特定人群，不仅为残疾人和老年人等弱势群体参与社

会生活提供了方便、安全的基本条件，同时也为婴幼儿

父母、儿童、临时性受伤不便者、携带重物者及其他健

全成年人提供便利和益处。[3]

二、城市公园景观中的无障碍设计的必要性

现如今，中国社会生活质量的改善、医疗技术的提

升，残障人士对精神的渴求充分突显，他们对融入社会

的需求不断高涨，他们渴望走出封闭圈，像普通人一

样，走近城市，怀抱自然，拥抱社会。同时，根据2020

年第7次全国人口普查的数据表明，在31个省区中，除

了西藏的65岁及之上的老年居民占总数的7%，甚至其中

12个省区的比例更是高达14%。[4]我国已经进入老龄化社

会，乃至深度老龄化社会，老年人将逐步变为城市空间
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内多数的使用人群。其中，城市公园是居民日常活动的

重要场所之一。在由钢筋混凝土建立的城市环境中，包

含男女老少的各个群体与户外、与大自然建立连接的最

好途径，就是通过城市公园。无论是位于15分钟社区生

活圈内的城市公园，或是近郊大型综合类的城市公园，

公园场所无障碍相关的设计能够直接反映出社会对弱势

群体的关注和重视。

三、城市公园无障碍设计的基本原则

（一）安全性原则

安全性是无障碍设计的基本原则，因为在公园环境

中，由于一些不利因素，对于那些感知能力较低、缺乏

应急能力的人群来说，可能会带来不可预料的危险，因

此，在设计时应该采取有效措施，确保在一定的活动范

围内设置安全性、保护性和辅助性设施，以确保使用者

的安全。

（二）系统性原则

系统性是实现无障碍设计的关键，城市公园无障碍

设计要立足于从公园整体进行规划设计，打破局部无障

碍的屏障，使无障碍设计全面覆盖公园的各个角落，结

合公园景观的点、线、面营造全方位无障碍公共空间，

使残疾人、老年人等弱势群体同样可以享受与正常人大

体相同的城市公园环境。

（三）可达性原则

可达性是指在城市公园中人们可以便捷的到达、进

入园区内的各个区域并使用。城市公园是开放的公共空

间供公民游憩娱乐，必须保证公民使用的便捷性和舒适

性，在城市公园的规划和设计中应自始至终的贯彻无障

碍设计，完善城市公园的道路系统。

（四）通用性原则

通用性是指无障碍的设计既可以满足弱势群体的使

用，也可以面向所有人群，试想被独立、被分割出来的

无障碍设施区分着弱势群体与常人不同，可能会引起弱

势群体被特别定义的不适，增强内心的区别对待感。而

通用设计的目的就是将无障碍设计融入正常的设施中，

通用设计实际上做到了最大限度的顾及弱势群体的心理

需求，减少特殊性，同时也可以为健康人提供便利和实

惠。

（五）景观性原则

在城市公园的设计中，无障碍设计要与园林景观整

体相协调，满足无障碍需求的同时，确保园林景观的美

感。在设计无障碍设施时，应该与周围设计空间协调一

致，并将设计元素统一到形式、颜色等。这样才能与城

市公园的整体风格相呼应，使无障碍设计得以充分融入

园林景观设计中。

（六）易识别性原则

易识别性是指，基于各类弱势群体对空间的识别能

力，通过科学的方法运用听觉、视觉、触觉等多种感知

方式，合理设计公园的空间关系和无障碍标识系统，对

弱势群体进行科学的引导。

四、无障碍设计在园林景观中的应用

2009年，《无障碍建设指南》被住房和城乡建设部

指定，为了改善城市公园的无障碍环境，实施范围主要

集中在园林景观的基本要素设计上，以满足人们的出行

需求。[6]

（一）出入口

出入口作为城市公园的基本设计部分，为保障各类

人群能顺利进入公园游线，各个出入口均采用没有台

阶、高差、阻挡的设计，达成平整、通畅的无障碍绿色

通道。无障碍的绿色通道应考虑不同身体尺度的人群的

需求，以及轮椅使用情况，通道的最小宽度应该超过

1200mm。此外，为了方便轮椅使用者的旋转和停留，

应该在通道附近预留出1500*1500mm的空间。如有高差

时，坡度应该控制在允许范围内，并且在坡道两边加棱

设置抓扶的扶手，保证弱势群体通行安全。

（二）公园园路及铺装场地

园路是公园道路网重要的组成部分同时也是无障碍

游览路线的重要构成部分，各级园路经过城市公园中布

置各个景区节点，无障碍游览路线要充分覆盖公园道路

系统。园路有一定坡度时要保证坡度在残障人士通行

的允许范围内。地面铺装要确保路面平整、防滑、不积

水，以保障弱势群体的无障碍通行。

（三）停车场

停车场一般作为城市公园出入口附属的组成部分，

停车场内应设置无障碍停车位，为有需求的弱势群体提

供最便捷的通行路线，应该设置在停车场出入口附近。

无障碍停车位按照相关的规范，考虑到轮椅使用者，在

停车位侧边预留通道宽度大于1200mm，无障碍停车位总

体尺寸最小为3700*6000mm。为了方便弱势群体的停车

场使用，停车场应该设置无障碍标识牌，并在车位的中

心位置明确显示无障碍停车位的信息。

（四）无障碍标识系统

为了让游客更加便捷地到达无障碍设施，在城市

公园的入口、通道、设施和建筑物周围都应设置无障

碍标识牌“见图1”，这些标识牌应当符合《标志用

公共信息图形符号 第9部分：无障碍设施符号》GB/T 

10001.9-2008的规定，以确保游客能够清楚地了解到无

障碍设施的类型和方向，从而更好地实现无障碍出行的

目的。
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在城市公园里，当遇到陡峭的山坡、悬崖峭壁、或

者道路弯曲处时，安全警示线不仅能够提醒游客注意安

全，更重要的是能够帮助视力受限的人们。为了防止发

生跌倒、倾覆和侧翻的危险情况，在警示区域的位置

上，如果有必要，还可以设置安全护栏。

图 1

（五）服务设施

无障碍的服务设施，如无障碍扶手“见图2”、盲

道、盲文标识牌、音响、无障碍厕所等等一切可以帮助

弱势群体的安全通行和方便使用的设施，应该充分研究

并照顾到弱势群体的行为习惯和心理需求，设计时应该

符合人体工学的尺寸、与环境和谐融合的造型、体感舒

适的材料。

图 2

（六）公共卫生间

卫生间与人的生活密切相关，是无障碍设计的重要

组成部分，无障碍厕所需要更多的适用性和安全性。无

障碍厕所位置尽量的靠近公共厕所；厕所为了方便使用

者的进出，厕位的尺寸适宜2000mm*1500mm，最小不小

于1800mm*1000mm；厕所内应该设置方便乘轮椅者进入

和回转的空间，空间直径不小于1500mm；通道和门宽度

至少大于800mm；厕所应该配备此类设施，如坐便器、

洗手池、紧急呼叫按钮、挂衣钩、多功能台以及安全抓

杆。[5]

六、展望

景观园林使人们精神世界富足，优美的环境可以陶

冶情操，促进身心健康。对于渴望回归社会，拥抱自然

的弱势群体来说，科学合理的无障碍设计显得尤为重

要，笔者正是以此作为文章的出发点，希望提高无障碍

设计运用的敏悦度，将无障碍设计逐渐转化为无意识的

设计，在设计各阶段充分考虑，也希望本文能为无障碍

建设理论的完善尽一些绵薄之力。
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