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摘　要：地震灾害的出现会给房屋建筑带来较大的

冲击和影响，较为严重时则会波及人们的生命安全和财

产安全，这就需要对房屋建筑结构设计做出有效的优化

和调整，提高房屋建筑的抗震能力，本篇文章也将目光

集中于此，主要讨论了抗震设计理念在房屋建筑结构设

计中应用的重要性，阐述了房屋建筑抗震设计的基本原

则，讨论了抗震设计理念在房屋建筑结构设计中的应用

措施，希望通过本篇文章的探讨和分析可以为建筑设计

工作人员提供更多的参考与帮助，对建筑结构设计做出

有效的优化和调整，提高建筑物的抗震能力。
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房屋建筑是人们生产生活的重要物质基础，提升房

屋建筑的刚度、强度和建筑结构的延展性也是为人们的

生产生活增添保障，在房屋建筑结构设计的过程当中引

入抗震设计理念对房屋建筑结构设计做出有效的优化和

调整是十分必要的，这可以有效避免和降低地震带来的

经济损失和人员伤亡，而在此之前首先则需要明确建筑

设计理念在房屋建筑结构设计中引入的重要性。

一、抗震设计理念在房屋结构设计中引入的重要性

（一）保障人们的生命财产安全

经济社会的迅速发展以及城市化的加剧让城市容纳

的人口数量在逐渐攀升，在这样的背景下社会对于建筑

物需求的数量也在不断上涨，高楼大厦拔地而起，这在

为人们的生产生活提供稳定的物质场所同时也让建筑行

业迎来了前所未有的发展机遇，但是市场经济影响下建

筑企业因其项目开展投资大、资金回还周期长的特性面

临着较大的运营风险和运营压力，不乏有部分建筑企业

为了更好地提升建筑项目经济效益而选择偷工减料，这

就意味着建筑物的抗震能力是相对偏弱的，而地震具有

突发性、偶然性的特性，且地震这一自然灾害出现的频

率是相对偏低的，除了个别地区受区位因素影响地震频

发以外，地震出现的概率是相对较低的，这也就让很多

人对于地震对房屋建筑的影响了解不足，在房屋选择的

过程当中更加关注建筑物的位置、美观性以及建筑物的

购买成本等等，忽略了建筑物抵抗自然灾害的能力，导

致了现阶段建筑结构设计中抗震设计存在着较多的欠缺

和不足，降低了建筑物抵抗自然灾害的能力，一旦暴发

地震会出现较大的人员伤亡和财产损失，而在建筑结构

设计中引入抗震设计理念则可以较好的降低地震对房屋

建筑的影响和冲击，更好的保护人们的人身安全和财产

安全[1]。

（二）营造良好的社会氛围

建筑结构设计看起来与社会氛围并没有直接关系，

但从某种程度上讲房屋建筑结构设计又与人们生活的幸

福感和人们生活状态是否稳定有着直接的联系，进而会

影响社会氛围，如果可以更好的保障房屋建筑的抗震性

能，则可以较好的应对各种自然灾害，这可以降低人们

对于自然灾害的恐惧心理，同时在出现自然灾害时可以

最大化的减少人员伤亡和财产损失问题，让人们迅速投

入到正常的生活和工作当中，因此在房屋建筑结构设计

中引入抗震设计理念提高房屋建筑的抗震性能可以营造

良好的社会氛围，改善人们的生活质量，同时对于推动

社会发展也可以起到一定的帮助和影响。

（三）保障建筑施工质量

房屋建筑结构设计对于房屋建筑施工质量会产生直

接影响，建筑结构设计作为施工设计中的重要部分，是

后续施工建设的重要参考性文件，在房屋建筑结构设计

的过程当中充分考量抗震需求，保障房屋建筑结构的强

度、刚度和延展性也可以更好地保障房屋建筑施工的施

工质量，为施工工作人员提供更多指导，除此之外，房

屋建筑结构稳定性相对较强，具有较高的抗自然灾害能

力，也意味着房屋建筑的适应性相对较强，可以更好的

保障房屋建筑的使用寿命[2]。

二、抗震设计理念在房屋建筑结构设计中应用的基

本原则

在房屋建筑结构设计中引入抗震设计理念对于提高

建筑施工质量、保证人们的生命财产安全以及营造良好

的社会氛围都会起到至关重要的影响，而想要更好的保

障房屋建筑抗震设计的科学性和有效性就需要遵循以下

几点原则。

（一）适配性原则

我国国土面积广阔，不同地区受区位因素的影响，

其自然环境、地理环境存在着较为鲜明的差异，房屋建

筑结构抗震设计的过程当中抗震设计标准以及设计过程

当中需要考量的要素也存在着较为鲜明的差异，在建

筑结构设计的过程当中设计人员除了需要考量抗震设计

和结构设计标准以外还需要做好拟建区域的实际情况调

查，结合周围环境特征来对房屋建筑抗震设计做出有效

的优化和调整，让房屋建筑抗震设计具备自己的特点，

同时也能够更好的适应周围环境，进而有效地提高房屋

建筑结构的稳定性、可靠性，为人们的生产生活提供物

质支撑[3]。

（二）精简性原则
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从房屋建筑抗震设计的角度来分析，往往结构设计

越为精简房屋建筑的稳定性越强，抗震性能越好，相较

于复杂的建筑结构较为简单的建筑结构可以更加精准的

完成静态计算，进而做出科学的判断和分析，对房屋建

筑结构做出有效的优化和调整，降低地震对房屋建筑结

构带来的影响和冲击，提高设计质量，保障房屋建筑的

稳定性，因此在房屋建筑结构抗震设计的过程当中应当

秉承着精简性原则，但是这并不意味着一味精简，而是

需要在综合考量多方要素的基础之上简化结构设计。

（三）可行性原则

在上文中也有所提及房屋建筑结构设计是房屋建筑

施工的重要参考性文件，可以为建筑施工提供指导，同

时也会直接影响后续施工的施工质量，在这样的背景下

想要保障房屋建筑施工顺利开展，在建筑结构设计的过

程当中就需要秉承着可行性原则，综合考量施工能力、

施工技术、施工方法以及拟建区域的实际情况，确保房

屋建筑结构设计能够有效应用于实践施工当中，将设计

结构变为实体结构。除此之外，房屋建筑结构设计人员

在设计优化的过程当中还需要做好要素协调，从建筑施

工过程当中的施工安全、施工成本、施工质量、施工进

度等多个角度分析房屋建筑结构设计的科学性和可行

性，为后续建筑施工的顺利开展奠定良好的基础提供科

学的依据[4]。

三、抗震设计理念在房屋建筑结构设计中的应用

（一）房屋层数、高度和宽度的控制

城市化的加剧、城市中人口数量的不断激增让城市

人地矛盾变得越来越激烈，因此不难发现现阶段的建筑

物高度在不断上涨，但是需要引起关注和重视的是建筑

物的高度往往与建筑物的抗震能力息息相关，如果建筑

物相对较高，在地震到来时建筑物也会出现明显晃动，

同时建筑物的宽度会影响建筑物的受力面积，如果宽度

相对较小，地震给建筑物带来的影响会更大，这时设计

人员则需要通过宽度、高度、层高的调整有效地提高房

屋建筑结构的抗震能力。建筑结构设计工作人员可以通

过Bim技术做好设计分析，优化建筑结构布局，通过适

当增加宽度调节高度的方式更好的提高建筑物的稳定

性[5]。

（二）位移刚度

位移问题是房屋建筑结构抗震设计中需要考量的重

点问题，因为地震带给建筑物的直接影响则是建筑物可

能会出现位移，进而导致建筑物的结构遭到破坏，出现

建筑物坍塌的情况，因此需要确保建筑物的位移刚度，

提升建筑机械结构的合理性和平衡性。但是地震作为一

种突发性、随机性相对较强的自然灾害，具有较强的不

可预测性，因此因为地震所带来的建筑位移往往也是无

法预测的，设计人员在设计分析的过程中可以将地震诱

发的建筑位移分为横向位移和水平位移两个主要方面，

对建筑结构设计做出调整，通过明确强基础和下层之间

的连接是否足够、连接深度和高度是否达到要求来分析

建筑物的位移刚度，判断建筑物能否有效应对地震所带

来的建筑位移问题，分析房屋建筑结构的抗震能力。

（三）防震缝设计

在出现地震时建筑物往往会因强度不均问题瞬间坍

塌，而防裂缝设计则可以较好的应对这一问题，降低地

震带来的负面影响和人员伤亡以及财产损失，建筑结构

设计工作人员需要结合防震原理调整建筑物的抗震结

构，确定抗震连接，抗震连接的作用是可以有效分解建

筑内部结构，形成较为独立的单元，并且在独立单元两

侧设置适当宽度的间缝，在保证抗震裂缝独立性的基础

之上避免其与建筑结构分开，这样在出现地震时防震缝

可以较好的应对和降低相邻结构单元因地震而产生的碰

撞问题。建筑结构设计工作人员需要结合《建筑抗震设

计规范》，结合拟建区域的实际情况以及建筑的整体

情况分析是否需要设置防震缝以及防震缝的宽度和高

度[6]。

（四）墙体设计

在出现地震自然灾害时建筑物的墙体受到的影响和

冲击是最大的，在出现地震时很容易会出现房屋建筑墙

体会开裂、倒塌等相应的问题，这也是地震诱发较大人

员伤亡和财产损失的重要原因，因此墙体设计应当是

房屋结构抗震设计的重中之重。设计人员除了需要从整

体和全局的角度做好墙体设计和建筑结构分析以外，还

需要单独对墙壁结构做出进一步的设计调整和优化，关

注以下几点问题。首先，需要结合地震设计要求对纵墙

和侧壁设计做出进一步的优化和调整，这是提高房屋建

筑结构设计质量的重点。其次，设计人员需要做好细节

控制，在明确总体概念和结构方案基础之上，结合拟建

区域的实际情况和抗震设计目标进一步调节墙体设计细

节。最后在墙体设计的过程当中需要做好要素协调，分

析在地震出现之后可能诱发的墙体位移问题、损害问

题，同时也需要分析墙体结构设计优化以后的可行性和

科学性，进而更好地保障墙体设计的有效性。

在地震出现时房屋建筑的纵墙和横墙会因为地震受

到较大的破坏和影响进而出现倒塌情况，设计人员则需

要充分考量如何有效设置纵墙和横墙，一般情况下，如

果纵墙作为房屋建筑结构中的承重墙，那么在出现地震

问题时房屋建筑的稳定性往往无法得到保障，很容易会

导致房屋建筑坍塌问题，因此如何设计纵墙和横墙则显

得至关重要，这是提高房屋建筑结构抗震能力的关键之

一。在建筑结构设计的过程中为了更好的提高建筑物的

抗震能力，可以将横墙作为承重墙的首选墙，除此之外

也可以通过横墙和纵墙共同承受的方式更好的提高建筑

结构的抗震性能，在纵墙和横墙设计过程中除了需要考

量抗震性能以外，还需要综合考量其合理性、对称性和

美观性，可以引入纵强贯通的布局方案提高抗震能力，

但是如果受到建筑布局的影响导致纵墙无法贯通时，则

需要考量到在地震出现时可能会诱发纵墙、横墙交接处

分离的情况，因此可以在交接处引入钢筋混凝土构造柱
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更好的应对这一问题。除此之外，在房屋建筑结构设

计的过程中还可以在建筑物交界处设置支柱或通过增加

钢筋数量的方式进一步提高房屋建筑结构的稳定性和刚

度，提升房屋建筑的抗震能力[7]。

（五）房屋结构构件的合理布局

构件布置也是房屋建筑结构设计中的重点环节，对

于房屋建筑结构的抗震能力也会起到一定的影响，一般

情况下，在房屋结构构件布局和选择的过程当中应当是

秉承着简洁和规则原则，需要保障房屋建筑结构构件

的质量和刚度，同时确保房屋建筑构件质量中心和刚度

中心重合或接近重合，需要避免的则是错落的竖向结构

设计和头重脚轻，可以通过降低中心的方式实现均匀受

力。在房屋建筑结构设计的过程中设计人员还需要尽可

能的规避不规则的设计方案，加强对突出屋面的建筑物

部分控制，避免该部分过高而诱发鞭梢效应，结合抗震

性能要求调整建筑结构部件的布局，尤其需要引起关注

和重视的则是抗震缝的合理设置，这可以化整为零，提

高局部的抗震性能，进而提升建筑物的整体抗震性能。

（六）圈梁和构造柱

圈梁和构造柱对于房屋建筑结构的整体性、安全

性、稳定性、抗震性以及建筑物的使用寿命都会产生较

大的影响，水平圈梁可以有效的连接内墙和外墙进而实

现共同受力，通过提高房屋建筑整体性的方式来提高房

屋建筑的抗震性，可以将圈梁设置在沿楼板标高位置，

这可以在出现地震问题时有效避免预制板散落、砖墙平

面倒塌的情况，同时圈梁设计的科学与否将会直接影响

墙体的抗剪能力，合理设置圈梁可以更好的避免墙体开

缝或在墙体存在裂缝问题时避免裂缝延伸，进而保障建

筑物的稳定性、安全性和使用寿命。从地震给建筑物带

来的影响和冲击来看，一旦出现地震地表会存在不均匀

沉降或呈现地表裂缝的情况，而圈梁则可以有效的降低

这种问题给房屋建筑结构带来的影响和冲击[8]。

（七）屋顶结构

屋顶结构设计的科学性与否往往对于房屋建筑的稳

定性会产生较大的影响和冲击，对屋顶结构做出有效的

优化和调整可以在地震到来时更好的减轻或降低地震造

成的人员伤亡和财产损失，因此在建筑结构抗震设计和

分析的过程当中则需要充分考量屋顶结构的影响并对屋

顶结构做出适当调整，设计人员需要充分分析屋顶结构

设计是否满足技术设计标准，保证屋顶结构设计的科学

性。

（八）柔性结构

在地震出现时建筑结构会发生变形，即便在建筑施

工的过程当中做好了材料控制，严格按照施工设计图纸

落实施工工作，但是也很有可能会导致建筑物倒塌，进

而造成较大的人员伤亡和财产损失，而柔性结构在建筑

结构设计中有效引入可以较好的应对地震冲击带来的结

构变形问题，有效延长断裂时间。所谓的柔性结构是指

在房屋建筑结构设计的过程当中引入柔性材料，发挥柔

性材料抗拉、抗弯、抗扭、抗剪、抗压能力相对较强的

优势，在保证房屋建筑结构的平衡性基础之上有效降低

地震冲击带来的结构变形问题。除此之外，引入柔性结

构也可以较好的降低在施工建设过程当中产生的应力，

通过变性抑制材料组合提高房屋建筑的抗震能力。

（九）墙体面积和砂浆强度的选择

控制砂浆强度和墙体面积对于提高房屋建筑结构的

抗震能力也可以起到一定的影响，尤其是在高层建筑中

能够为房屋建筑结构的抗震能力提升提供更多的助力和

保障，在墙体面积和砂浆强度选择的过程当中设计工

作人员需要科学选择指标，为了保证指标确定的合理性

和科学性，可以通过数据收集、整合以及抗震实验等多

种方式对墙体面积指标和砂浆强度指标做出适当调整。

一般情况下，在多层房屋建筑中，二层以上的部分受地

震的影响和冲击相较于一层和二层受地震的影响和冲击

相对较小，因此需要加强对一层、二层墙体面积和砂浆

强度的控制与管理，尤其是在一层更是薄弱层，可以通

过提高砂浆强度增加墙体面积的方式来保障其抗震能

力[9]。

结束语

建筑物作为人们生产生活的重要物质基础，与人们

的人身安全和财产安全息息相关，而自然灾害具有较强

的突发性、随机性和破坏性，在这样的背景下做好房屋

建筑结构设计提高房屋建筑的抗灾能力是十分必要的，

设计人员需要认识到房屋建筑结构设计中抗震设计理念

引入的必要性和影响，抓住房屋建筑结构抗震设计的重

点与核心，提高抗震设计效果，保障房屋建筑结构设计

的科学性、有效性和合理性。
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