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摘　要：伴随着我国人口老龄化进程的逐步推进，

社会对养老服务的要求越来越高，其中，老年人的居住

养老是一个突出的社会问题。现在，越来越多的老年人

开始选择在养老院中进行养老，因此，在养老的建筑

设计中，必须要将养老的要求落实到位，为老年人提供

一个良好的、安静的、温暖的、便捷的、舒适的居住环

境，重视对建筑的实际应用，将建筑的实际应用与老年

人情况相结合，为老年人提供一个良好的功能区域。同

时还注意将绿色环保相结合，对建筑的质量标准进行严

格的控制，对建筑的材料、环保等进行分层控制，并一

层一层地进行优化，从而达到现代化都市养老的最优设

计。本文将结合现代都市中的养老建筑的发展状况，对

其进行深入地研究，并对其设计中所涉及的特定的实践

情况进行分析，并对老年人的心理、生理等方面的需求

进行分析，从而制定出与养老建筑相适应的服务规划方

案，从而达到对建筑的改造和优化的目的。

关键词：现代都市；养老；建筑设计；改造

【DOI】10.12254/j.issn.2096-6539.2023.15.092

引言：在现代都市中，为满足特殊老年人的生活需

求，应在建筑中进行合理地设计。老年人群的综合代谢

水平降低，综合抵抗力下降，综合环境适应性下降。建

筑内部和外部的环境变化会对老年人的生活产生显著的

影响，因此，要将老年人的实际居住需求作为研究的重

点，对温度、湿度、气候、阳光等展开分析，对建筑室

内外的温度变化、风力、保暖性、采光度等进行精确地

判断。进行了室内外环境的调节，从而有效地提高了其

生活的效用，从而满足了现代建筑养老对环境开发的需

求。

一、发展的必要性

老年人的特点是：老年身体的机能下降、新陈代谢

变慢、抵抗力降低、行动不便、视觉受限，对环境的适

应性降低。室内和室外的一些细微的改变，都会对老年

人产生很大的影响，所以，适宜的温湿度、风速和充足

的日照是老年人最大的需求。相对于年轻人，老年人在

室内和室外的温度比较高，风速比较低，对老年人更有

利。他们希望能在自然条件下，对室内、室外环境进行

调整，使之符合自己的生活习惯。即在“被动优先，主

动优化”的基础上，通过“化”的设计手法，营造出一

个较好的建筑物理环境。

二、现代都市养老建筑改造意义

在我们国家，由于长期受传统思想和生活方式的影

响，很多老年人都会选择在自己熟悉的家庭环境中生

活，而且大部分老年人的经济状况也不允许他们去高级

的养老机构生活。为了更好地解决老年人的养老问题，

可以对原来的社区房屋进行改造，让它们能够更好地满

足老年人的养老需求。相关资料表明，将老年人安置在

专门的养老院中，会使其出现心理问题，影响其身心健

康。所以，对社区住房进行适当的改造，对于老年人与

子女一起生活、沟通，以及减少老年人的养老成本，都

有很大的帮助。养老建筑具体包含了适老型住宅、护理

住宅、公共活动场所以及服务设施等内容，它不仅可以

满足老年人和子女的居住需求，还可以兼顾到养老机构

和家庭养老的多种模式。

三、现代都市养老建筑设计的实际需求

（一）生理需求

老年人的生活习惯和活动方式与一般的年轻人有很

大的差异，因此，在设计中要考虑到老年人的特殊生理

需求。一般来说，最起码有四个方面的生理需求是必须

要满足的。首先，对室内和室外的热环境需求。随着年

纪的增长，人体的代谢功能会逐渐下降，人体的免疫力

和体温调节能力也会随之下降，所以对热环境的需求会

比较高。所以，一定要注意对养老建筑内的温度和湿度

进行控制，对室内的自然通风进行合理地组织，并加大

室外的遮阳面积，同时尽可能地将室外的风速控制在一

个合理的范围之内，以确保室内外的热舒适度。其次，

对光照条件的需求。分为采光、日照和照明三部分。在

设计老年人的卧室时，必须要有良好的光照和日照条

件，通常来说，老年人都喜欢晒太阳，而充足的阳光可

以增强老年人的抵抗力，还可以起到预防一些疾病的作

用。因为老年人的视力较差，所以在室内和室外的照明

设计中必须要有充足的照度。此外，在设计中也要考虑

到眩光的影响，并采取相应的遮光措施。然后，对无障

碍环境的需求。由于老年人年龄大了，他们的运动能力

降低，行动不便，因此，在设计养老建筑时，要充分考

虑到无障碍的设计，特别要注重将室内和室外的活动空

间很好地连接起来，室外设置休息座椅、增加室外休闲

场所，室内设置报警系统、保证室内有足够轮椅通行的

通行宽度，为他们的日常生活提供方便。

（二）心理需求

在设计老年住宅时，应着重考虑老年人的社交需求

和安全性、舒适性。社交需求是包括老年人在内的人类

最基本的心理需求。但是，退休后的老年人，子女们往

往不在身边，他们就只有在社区里散步、下下棋或聚

会活动，才能缓解心中的寂寞。老年人随着年龄的增长

及身体生理机能的逐渐衰退，其对不安全感的敏感度较
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高，对安全性的需求也较高。

四、现代都市养老产业发展现状

（一）养老服务类型较为单一

目前，我国的养老院在各种功能资源的具体配置上

还有许多不足之处，各种服务模式也渐渐出现了严重的

脱节，许多建筑只起到了最基本的居住作用。有些甚至

没有表现出足够的舒适度。此外，医疗救助、护理方面

的一系列配套设施对于老年人来说，可以说是非常重要

的，但是却很少受到重视。

（二）居住形式有待完善

产业中可供选择的居住类型太单一，大多数的住宅

只能提供统一的、标准化的住宅，没有充分考虑到老年

人的个体差异和需求。老年人不是军人，也不是学生，

他们不需要一个整齐统一的管理与生活环境，他们的个

性、身份以及习惯都是不同的，他们对居住环境的需求

自然也是不同的。如果居住形式过于单一，不但难以适

应时代飞速发展带来的许多变化，而且还会在不同程度

上影响到养老产业的发展。

五、现代都市养老建筑的设计要点分析

（一）养老建筑设计选址的要点

在对养老建筑选址进行选择的时候，设计人员应该

考虑到老年人对宁静的环境、对自然有较强的亲近感等

特征，因此应该将建筑具有较好自然环境的地区作为养

老建筑的选址。此外，因为许多老年人的身体状况都不

太好，而且行动不便，所以他们对医疗条件的要求也更

高，所以，养老建筑的位置应该选择离医院较近、交通

方便、地势较平缓的地方，这样才能为他们的子女的探

访和照料提供更好的条件。

（二）养老建筑的设计布局

在设计养老建筑的时候，应从老年人的特点出发。

例如，在设计养老建筑时，应尽量采用一卧室的空间，

而在设计家庭式养老建筑时，应根据老年人的实际家庭

构成，对住宅空间进行优化。为老年人设计的客房，必

须保证其采光和通风良好，以满足老年人对阳光和新鲜

空气的需要。在养老建筑的中心区域，应设置专用的医

务室和活动室，使所有的老年人都能到达这一区域。在

设计养老建筑的图书馆和食堂时，由于老年人通常不会

在这两个场所逗留过长时间，并且对光线的要求较低，

因此，可将其布置在养老建筑的背阴处。在老年人房的

出入口和通道的设计上，要考虑到轮椅的使用要求，并

且在房内安装电梯，要能够满足担架等医疗器械的出入

要求。在出入口、通道、电梯、楼梯及住宅室内等方

面，应采取无障碍设计，尽量避免高差，若采用缓坡，

应将坡度控制在1/12以内。在建筑物的走道、公用坡道

等处，应有相应的扶手等装置。

（三）养老建筑的设计应体现其自然性

城市中的大部分都是高层建筑，所以为了让老年人

更好地接近自然，更好地与植物相接触。在设计的过程

中，应该对自然元素进行合理地应用，并充分利用房屋

周围的环境，设置一些可以种植花草的区域，这样不

仅可以让它变成建筑中的一道风景，同时也为老年人们

提供了一种亲近大自然的环境。因此，设计者可在养老

建筑内增设附属建筑，使其成为一个空中观景平台，为

老年人们提供一个绿化的空间。设计师也可以将退台式

建筑的设计方法运用到养老建筑中，使其增加更多的露

台，并将其设计为微型种植园或空中花园，使老年人能

够与大自然亲密接触，并为他们提供健身、交流的环

境。

（四）养老建筑的其他细节设计要点

在进行养老建筑的设计时，也要充分考虑到老年人

的心理特征和身体特征。鉴于老年人常出现意识与记忆

衰退现象，故在其居住区内设立明显的标识，以防止意

外事件的发生。为防止老年人在使用过程中出现突发

状况，养老建筑的窗户应采用拉杆式设计。同时，在养

老建筑中，应选择合适的室内空间，避免因为太大而给

老年人带来空虚、孤独的感觉。在室内装修时，应适当

选用与之相配的色彩，可采用暖色涂料，为建筑空间增

添一种温暖的感觉。在室内设计上，应该尽可能把床设

计在南侧，以便移动不方便的老年人能更容易地享受阳

光。因此在夏天设计者必须对室内的控温设计进行全面

地考虑，以避免老年人发生中暑现象。另外，在养老建

筑设计中，可将室内窗口的高度适当地调低，让老年人即

使是躺在床上或坐在轮椅上，也能欣赏到户外的风景。而

在养老建筑的公共场所，则应该增设诸如休闲椅子之类的

设施，以给老年人提供方便的休息环境。此外，对于有视

力及其他知觉功能受损的老年人，也要建立各种感观提

示设施，以协助他们正确地确定自己的方位。

六、现代都市养老建筑的改造要点

（一）社区住宅的改造思路

首先，中华民族传统的家庭观念在人们的心中已经

根深蒂固，所以许多老年人在退休后都希望在熟悉的环

境中和家人一起度过余生。尽管许多城市都能为退休老

年人提供专业的养老场所、设施和服务，但在没有亲

人陪伴的情况下，退休老年人很容易变得孤独、焦虑，

甚至是抑郁，除此之外，这些专业的养老服务机构还会

收取许多普通家庭无法负担的高昂的服务费。因此，居

家养老和社区养老是今后城市养老建设中最重要的发展

模式。其次，在现有的社区内开展居家养老就需要对其

中的部分建筑物进行适应养老建筑发展模式的改造。比

如，在社区建筑改造的过程中，可以以社区老年人口的

数量和未来的发展趋势为依据，确定需改造建筑物的数

量。此外，在社区现有建筑物改造的过程中，还应该对

不同人群的养老居住需求进行充分考虑，比如，有些老

年人口因为罹患疾病而出现行动不便、不能自理等并发

症，针对这些人群应该提供具备专业护理功能的养老住

宅。

（二）社区住宅改造方式

在建筑物改造的过程中，要在一楼设立专门的医务
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室、活动中心、健身中心、商业零售店，这些都是为了

满足居民的需求，比如医疗、娱乐、健身、采购物资等

等。然后，这类社区养老建筑物的住房类型要多样化，

那些身体健康、行动方便的老年人可以选择普通住房，

以满足他们的生活需求。同时，为了方便老年人通行，

对养老建筑中的出入口、走廊入口等也要做好相应的设

计。同时，在消防管理、安全标志设计等方面，也应对

其进行相应的改造与优化。

七、现代都市养老建筑设计思路

（一）无障碍原则

无障碍设计的基本原则是：消除已有的不利于老年

人的障碍设计，同时，新的设计也不会引起新的障碍问

题。由于老年人随著年龄的增长，其身体的各项活动机

能已较过去有所下降，因此，在建筑的空间设计上，应

尽量消除或降低某些障碍，以提供适合于老年人的便利

和适用性。无障碍坡道、无障碍楼梯、无障碍电梯等等

的设计。

（二）场地与室外环境的规范

根据场地选择，对养老建筑的服务标准进行了调

整，并注意地形的平坦度。选择非主干道的交通，避免

机动车辆的交通，选择方便的医疗、购物等公共服务场

所，保证相应的生活配套设施完备。在此基础上，要合

理安排人均绿色空间，并对其进行合理地调节，构建出

科学的绿色空间。可以使用植物来进行搭配，注意遮挡

物与植物之间的搭配，创造出一个良好的室内生态环

境。

（三）室内环境的质量设计

声光环境的优化设计，确保有足够的日照和空气流

通，改善老年人的生活环境。采用合理的建筑布局，保

证南北通风采光，控制建筑间的距离，注意在结构上门

窗的密闭，尽量降低外界环境的干扰。老年人的记性不

好，很容易迷失方向。在设计养老建筑的时候，要对建筑

的结构和色彩进行调整，将结构形态和色彩进行区别，避

免单一的重复，要凸显出功能和空间的特色，要注意对

材料的选用，同时要加强对细节的规划设计。可以设置

路标、指示牌等，提高老年人对周围环境的认知性。

（四）电梯的功能设计

在养老建筑设计中，为了满足老年人的出行和紧急

情况的需求，必须配备电梯。电梯在使用过程中，必须

降低噪音，降低摇摆，尽可能让老年人有一个舒适的环

境与空间。重点关注电梯等待空间的设计，尽量保证开

放的设计，容纳更多的乘客，保证足够的通行能力，避

免拥挤和堵塞。

（五）注重交流空间的设计

老年人都希望和他们的家人有一个交流的机会，也

希望有一个好的交流环境。所以在设计上采用较大的空

间，增加了老年人们相互交流的机会，使老年人们感到

温暖。从设计角度来看，要设计得温馨舒适，空间要适

当，要确保私人空间的私密性，要营造高雅的环境。

（六）智能化系统

智能设计是针对老年人的年龄、生理特点而设计

的，它能够较大程度地确保生活环境的安全性、稳定

性。比如，老年人容易发生心脑血管疾病，在突发事件

发生的时候，他们的生理状态、精神状态等都会使呼叫

变得困难。利用智能化的设计，在房间里安装了无线求

救键，使老年人可以通过这个按钮求助，从而保障他们

的生命安全。

结束语

在养老建筑的相关设计中，应将适老的理念融入其

中，在建设过程中，要结合老年人特殊的身体情况，对

建筑物的空间进行科学、合理的利用，使老年人在该建

筑的空间中进行活动时，不会对他们的生理功能产生不

良影响。当前，我国已步入了老龄化社会，这种人口比

例特点在部分城市更为明显，因此，为满足老年人的需

求，增加养老建筑的建设规模，是解决这一问题的重要

途径。在进行养老建筑的设计时，应充分认识到老年人

的生理、心理特征，并根据现代都市的具体情况，综合

考虑多种因素。在进行设计的时候，要以老年人的实际

需求为出发点，对其进行合理的选择，对其进行科学地

布置，使其具有更多的功能，从而为老年人的生活提供

一个更好、更方便、更舒适的居住环境。与此同时，还

应该结合我国老年人的特征，合理地对已有的社区住房

进行改造，让它们更适合于家庭和社区老年人的需求，

以促进我国老年行业的可持续发展。总之，在人口老龄

化日趋严重的情况下，我们要做的就是为老年人创造

一个能让他们享受晚年时光的地方，给他们一个健康、

舒适的居住环境，让他们更有幸福感、更有安全感。在

进行设计时，要从多个角度进行考量，在满足老年人生

活保障需要的前提下，为老年人提供最大限度地生活体

验，满足其心理需求，享受丰富多彩的晚年生活。
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