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摘　要：本文以“林间手作建造与可持续发展——

以光明远足郊野径为研究对象”为题，通过对光明远足

径、郊野径项目的分析，阐述了手作建造在林间步道建

设中的应用。光明远足径、郊野径作为深圳市政府“山

海连城”计划的重要组成部分，是连接自然风景资源的

步行体验廊道，为市民提供了自然体验、生态旅游、科

普教育等户外活动机会。然而，现有步道存在断点、坡

度大、水土流失严重等问题。因此，本文提出了手作建

造的概念及适用范围，并详细介绍了标识系统和步道建

设中的手作方式。手作建造减少了对自然的破坏，实现

了步道的永续性和生态修复的目标。本文旨在为林间手

作建造提供实践经验和参考，推动可持续发展的步道建

设。
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一、引言

近年来，随着人们对自然环境保护和可持续发展的

关注日益增长，林间步道作为一种与自然亲近的休闲活

动方式备受关注。然而，许多现有的林间步道大多存在

着诸多的问题，如标识不清、步道路径不明、边坡易塌

等，这不仅影响了游客的体验，也有一定的安全隐患。

因此，如何在步道的建设中注重可持续发展的原则，提

升游客的体验，并保护生态环境成为亟待解决的问题。

本研究旨在探讨林间步道的手作建造方法，通过人工制

作和生态修复手段来改善步道的质量和环境影响。具体

而言，我们将关注标识系统、步道建设和生态修复三个

方面。通过手作建造的方式，可以有效地解决步道建设

中存在的问题，并提高步道的可持续性和可访问性。此

外，通过远足郊野径的建设，辅以生态修复的手段不仅

可以保护和恢复步道周边的生态系统，还提升了游客的

环境体验。
二、林间手作建造与可持续发展的概念

（一）手作建设的定义和适用范围

手作建设是一种以人工制作和精细施工为主的建造

方法，强调对自然材料和环境的敏感性和尊重。它包括

使用传统工具和技术，以人的智慧和技能为基础，手工

打造出具有独特性和因地制宜的生态性设施。手作建

设可以应用于各种建设项目，其中也包括林间步道的建

设。通过手工建造，设计师和工匠们能够更好的结合地

理环境的特点，与自然亲密接触，并将其独特之处融入

项目的建设中[1]。

（二）手作建造在林间的重要性

手作建造在林间步道的建设中具有重要的意义和价

值。手作建造能够提高步道的质量和可持续性。通过手

工制作，可以更加精确地控制步道的形状、高度和坡

度，确保步道的平稳和舒适性和生态性。手工施工还能

够更好地适应地形变化和自然条件，减少对环境的干扰

和破坏。此外，手作建造注重使用现地材料和资源，减

少对外购材料的依赖，提高步道的可持续性。

手作建造强调与自然环境的和谐共生。通过手工制

作，设计师和工匠们可以更加细致入微地感知和理解自

然环境的特点和需求。他们可以在步道建设过程中充分

考虑植被的保护、水资源的利用和土地的稳定性，以确

保步道与周围的生态系统相协调。手作建造也注重与自

然材料的互动，将其纳入步道的设计中，增强步道的自

然美感和景观价值。

手作建造提供了与社区和文化的连接。手工制作往

往依赖于当地的工匠技艺和传统工艺，这有助于传承和

弘扬地方文化和手工艺术。通过与社区和志愿者的合作

和参与，手作建造能够激发志愿者的认同感和自豪感，

促进社区的发展和繁荣。手工制作的步道还可以成为社

区活动和文化传播的一部分，吸引游客和居民，促进经

济的增长和社会的互动。
三、光明远足径、郊野径的概况

（一）光明区远足径、郊野径的地理位置和特点

光明区位于深圳市的西部，拥有丰富的自然资源和

壮丽的风景。远足径和郊野径是该区域最重要的户外活

动场所之一。远足郊野径线路链接了城市、穿越山脉、

森林和溪流，提供了丰富多样的自然环境和体验。光明

远足径、郊野径的地理位置优越，连接了城市，使得居

民和游客能够一天内无缝衔接，轻松享受大自然的美景

和宁静。

光明区拥有丰富的生物多样性，步道沿途可以欣赏

到各种植物和动物物种。从郊野到山顶，从森林到湖

泊，游客可以领略到不同生态系统的变化和美丽。这些

路径选取了不同的难度级别和长度选择，适合各个年龄

段和体能水平的人群。无论是轻松的散步还是挑战性的

登山，都可以在光明远足径、郊野径中找到适合的路

线。

（二）现有步道的问题和挑战

部分步道存在着设施老化和破损严重的问题。道路

水土流失严重、坡度大、标识系统不明确等，我们对此

进行修复和更新。其次，部分步道缺乏清晰地导向和信

息系统，导致游客容易迷路或无法了解周边环境和历

史背景。为了提升游客的体验和安全性，本项目加强了

标识和导览设施的建设。此外，光明远足径、郊野径的

可持续管理也是一个挑战。随着游客数量的增加，步道

使用压力增大，可能导致环境破坏和资源消耗。保护植
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被、水资源和野生动物是至关重要的，需要制定有效的

管理计划和监测措施。同时，与当地公园管理中心和相

关利益方的合作和参与也是保障步道可持续发展的关

键。共同努力，促进生态教育，可以增强市民对步道的

保护意识和可持续发展的意识。
四、手作建造的建设方式

（一）标识系统的手作建造

1.入口标识牌的设计和制作

入口标识牌作为远足径、郊野径的门户，起着引导

和欢迎作用。手作建造入口标识牌可以增加其独特的艺

术感和个性化，与周围环境相协调。在设计入口标识牌

时，我们首先考虑了现地材料的应用和手工技艺，以突

出地域特色。制作过程中，手工制作的痕迹和独特的细

节为标识牌增添独特的韵味和吸引力。

图1 入口标识牌（左）远足径标距柱（中）郊野径标距柱

（右）

2.标距柱的设置和样式选择

标距柱是远足径、郊野径中的重要设施，用于指示

路径长度和方向。手作建造标距柱可以与周围环境相融

合，并提供清晰的导航信息。在设置标距柱时，我们考

虑了路径的复杂程度和游客的需求。远足径标距柱的样

式统一了深圳市城管局统一下发的样式，郊野径标距柱

结合光明特色“光墩墩”符号进行设计，采用易识别的

符号和文字，以方便游客理解和使用。

3.温馨提示牌的增设

温馨提示牌是为了提供游客安全性和便利性。手作

建造温馨提示牌可以更加贴近游客的需求和情感，增加

游客的亲近感和参与感。在温馨提示牌的内容中，包括

了安全须知、环保倡议、文明行为等重要提示。手工

制作的温馨提示牌通过结合林间常见的动物插图和独特

的排版方式，使其更具吸引力和易读性。此外，也加入

了当地故事、传统智慧和有趣的小贴士，丰富游客的体

验。

图2 温馨提示牌

（二）步道的手作建设

1.不同类型台阶的制作和选择

台阶是步道中常见的地形处理方式，用于解决不同

高度之间的过渡和防止侵蚀。光明远足郊野径的建设中

根据场地的现状及现地材料的种类和特点制作了不同种

类的台阶形式，真正做到“取之于然，用于然”，例

如，土木台阶、土石台阶、土砍台阶，新创了木桩台

阶，这些台阶都充分结合了自然的形式，展现了大自然

的质朴与美丽。土木台阶是应用现地的风倒木对其进行

防腐、防白蚁处理后，用纯天然不增加任何混凝土的手

法制作而成（如下图3左），土石台阶则应用场地范围

内寻找而来的现地石块，对其进行分拣调节，将平滑适

宜的一面展现在我们的脚下，同样也是用纯天然的石

块和突然对其进行固定（如下图3右），通过雨水的冲

刷之后这些台阶会更为稳定、浑然天成。在光明远足郊

野径的建设中我们新创了木桩台阶，在一些坡度对行走

有一定影响的坡面，我们应用现地原木对其一头削尖处

理，将其打入土壤中，流出踩踏面，并对踩踏面进行拉

纹防滑处理，最终呈现处理的效果极为自然。手工制作

的台阶可以根据实际需要进行尺寸和形状的调整，以适

应步道的地形和使用要求。

图3 土木台阶的制作（左）土石台阶的制作（右）

2.边坡修护和边坡处理

步道建设中，常常遇到地势起伏和变坡的情况，需

要对其进行修护和边坡处理。手作建设可以根据具体情

况选择合适的方法和材料。对于较陡的坡面，可以采用

石质护坡，利用现地的天然石块进行砌筑，以增加稳

定性和防止土壤侵蚀。对于较缓的坡面，我们应用了类

似土木台阶的制作方式那样做了一些土木边坡，结合土

木边坡和效能处理解决排水的问题，增加其抗冲刷的能

力。手工修护和处理边坡时，需要注意坡面的平衡和水

土保持，确保步道的安全和可持续发展。

3.砌石排水沟的建设

我们远足郊野径是穿梭于山野林间的步道，在其建

设中，我们经常会遇到因山势导致的雨水冲刷问题，我

们通过的现地的调查与研究，分析水流冲刷的走势，结

合地势情况，应用手作的方式设置了一些石块砌筑的

砌石明沟，尾端应用枯枝对其进行效能处理，在达到较

好排水功能的同时，也为步道增添自然美感。砌石排水

沟在制作的过程中应选用临建的现地石块，对其进行分

拣，将平整的一面展现，使其有效的达到排水畅通和美

观的效果。

（三）生态修复的手作建造
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生态修复是步道建设中重要的一环，通过手作建造

可以选择合适的植物进行选用和布局，以恢复和增强生

态系统的功能。在植物选用方面，需要考虑当地的气候
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图 3 土木台阶的制作（左） 土石台阶的制作（右）

2.边坡修护和边坡处理

步道建设中，常常遇到地势起伏和变坡的情况，需要对其进行修护和边坡处理。手作建

设可以根据具体情况选择合适的方法和材料。对于较陡的坡面，可以采用石质护坡，利用现

地的天然石块进行砌筑，以增加稳定性和防止土壤侵蚀。对于较缓的坡面，我们应用了类似

土木台阶的制作方式那样做了一些土木边坡，结合土木边坡和效能处理解决排水的问题，增

加其抗冲刷的能力。手工修护和处理边坡时，需要注意坡面的平衡和水土保持，确保步道的
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逆性和生长适应性的本土植物，能够增加植被的生态稳

定性和生物多样性。在植物布局方面，可以根据植物的

高矮、生长习性和颜色等特点进行合理组合，营造丰富

的景观效果，并为生态系统提供多样的栖息环境。

2.手作建造在休憩空间体系中的应用

除了步道本身的建设，手作建造还可以应用在休憩

空间体系中，为游客提供更好的休憩和观景环境。通过

手工制作座椅、观景台、活动场地等休憩设施，使其与

自然环境更为融合，并与步道的风格和材料相协调。手

作建造的休憩空间体系可以创造独特的空间体验，为游

客提供舒适和愉悦的休憩场所。
五、林间手作建造的效果与影响

（一）林间手作建造对生态环境的影响

林间手作建造在生态环境中具有积极的影响。通过

生态修复措施和植物选用，手作建造能够促进植被的恢

复和增加生物多样性，改善生态系统的稳定性和功能。

手工建设的石质排水沟和边坡处理能够有效控制水流，

减少土壤侵蚀，保护水资源和土壤质量[2]。同时，手作

建造注重可持续性和环境友好性，采用本土材料和传统

工艺，减少对自然资源的消耗和环境的破坏。这些手工

制作的建设方式使得步道与自然环境相融合，营造和谐

的生态景观。

（二）林间手作建造对文化遗产保护的意义

林间手作建造对文化遗产保护具有重要的意义。手

工建设应用了最原始的方式，传承了传统的工艺和技

术。手作建造所使用的材料和样式完美的与自然结合，

最大限度的减少了人工对自然的破坏，在标识上的选择

则完美展现了光明区和山野林间的地域文化和特色。通

过手工建设的各种标牌，不仅提供了步道的导引和信

息，还传达了地方文化和故事，增强了游客对当地文化

的认知和尊重。林间手作建造的保护和传承对于保护地

方文化遗产和传统知识的传承至关重要。

（三）林间手作建造对用户体验的影响

林间手作建造对用户体验产生积极的影响。手工建

设注重细节和个性化，通过独特的设计和制作，创造出

与众不同的步道景观，为用户提供美学享受和愉悦感

受。手作建造的台阶、休憩设施和导览牌等具有实用功

能，同时也能为用户提供舒适和便利的使用体验。此

外，手工建设强调与自然环境的融合，通过与自然材料

和景观的互动，增强用户的亲近感和自然体验。手作建

造所创造的独特氛围和空间感激发用户的探索欲望，提

升步道的吸引力和参与度。
六、可持续发展与林间手作建造的关系

（一）林间手作建造与可持续发展的关联

林间手作建造与可持续发展紧密相关。手工建设强

调传统工艺和本土材料的使用，减少对资源的依赖和消

耗，降低环境影响。手作建造注重生态修复和保护，通

过材料的选择、植被的应用等手段，促进生态系统的

恢复和保护。同时，手工建设还鼓励社区和志愿者的参

与，提高了人们对自然的敬仰和保护。

（二）探讨林间手作建造在可持续发展中的应用前

景

林间手作建造在可持续发展中具有广阔的应用前

景。通过手工建设的方式，可以实现自然和人文资源的

最大化利用和保护，创造具有地域特色和文化魅力的步

道空间。手作建造注重生态恢复和环境友好性，可以提

升生态系统的健康状况，并为未来世代提供可持续的自

然资源[3]。此外，手工建设还促进社区与志愿者的参与

和文化传承，增强社会凝聚力和地方发展的可持续性。
七、结语

林间手作建造作为一种注重传统工艺、环境友好和

可持续发展的建设方式，在林间步道建设中发挥着重要

的作用。通过手工建设，我们能够实现标识系统的完

善、步道的优化、生态修复的推进，为游客提供更好的

体验，并保护和传承地方文化和自然资源。同时，林间

手作建造与可持续发展理念紧密相通，通过减少资源消

耗、保护生态环境和促进社区与志愿者的参与，实现了

经济、社会和环境的协调发展。展望未来，林间手作建

造的应用前景广阔，它不仅可以为我们创造出独特而可

持续的步道空间，还为可持续发展提供了实践和示范。

通过持续推进林间手作建造的理念和实践，我们将为人

们创造更美好的自然环境、丰富的文化体验和可持续的

未来。
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图4  土石台阶（左）土木台阶（中） 木桩台阶（右）

安全和可持续发展。

图 4 土石台阶（左） 土木台阶（中） 木桩台阶（右）

3.砌石排水沟的建设

我们远足郊野径是穿梭于山野林间的步道，在其建设中，我们经常会遇到因山势导致的

雨水冲刷问题，我们通过的现地的调查与研究，分析水流冲刷的走势，结合地势情况，应用

手作的方式设置了一些石块砌筑的砌石明沟，尾端应用枯枝对其进行效能处理，在达到较好

排水功能的同时，也为步道增添自然美感。砌石排水沟在制作的过程中应选用临建的现地石

块，对其进行分拣，将平整的一面展现，使其有效的达到排水畅通和美观的效果。

（三）生态修复的手作建造

1.植物的选用和布局

生态修复是步道建设中重要的一环，通过手作建造可以选择合适的植物进行选用和布

局，以恢复和增强生态系统的功能。在植物选用方面，需要考虑当地的气候条件、土壤特性

和植物的生态适应性。选择具有良好抗逆性和生长适应性的本土植物，能够增加植被的生态

稳定性和生物多样性。在植物布局方面，可以根据植物的高矮、生长习性和颜色等特点进行

合理组合，营造丰富的景观效果，并为生态系统提供多样的栖息环境。

2.手作建造在休憩空间体系中的应用

除了步道本身的建设，手作建造还可以应用在休憩空间体系中，为游客提供更好的休憩

和观景环境。通过手工制作座椅、观景台、活动场地等休憩设施，使其与自然环境更为融合，

并与步道的风格和材料相协调。手作建造的休憩空间体系可以创造独特的空间体验，为游客

提供舒适和愉悦的休憩场所。

五、林间手作建造的效果与影响

（一）林间手作建造对生态环境的影响

林间手作建造在生态环境中具有积极的影响。通过生态修复措施和植物选用，手作建造

能够促进植被的恢复和增加生物多样性，改善生态系统的稳定性和功能。手工建设的石质排

水沟和边坡处理能够有效控制水流，减少土壤侵蚀，保护水资源和土壤质量
[2]
。同时，手作

建造注重可持续性和环境友好性，采用本土材料和传统工艺，减少对自然资源的消耗和环境


