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摘　要：随着城镇化快速发展过程中，许多少数民

族地区城镇化逐步丧失民族特色；本文对彝族聚落人居

环境空间研究，通过景观空间系统规划，重塑昭觉县的

山水田园城市，彝族精神家园；运用生态安全格局构建

传统“葫芦模式”，为昭觉县城市提供生态系统服务。

实现昭觉中心城区景观系统三大目标：1.突显山水格

局，形成昭觉中心城区蓝绿空间网络；2.重塑精神空间

串联文化遗产廊道；3.促进交流融合构建绿色慢行网

络。以西南彝族理想的人居环境传统文化现代转译过程

中结合综合安全格局和现代城市景观空间系统规划设计

结合传承提供参考。

关键词：彝族聚落；人居环境空间；生态安全格

局；景观空间系统规划
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一、相关理论基础研究

（一）彝族聚落人居环境空间研究

“葫芦模式”：提出以群山环护，面对豁口的环境

为最佳的村寨基址。即在天地中的位置，犹如葫芦腔体

中的籽，居于葫芦外壳保护之中。

“自然崇拜”与传统三段式空间布局：彝族在祖辈

长期的生活中总结了适应山地空间格局生产生活的“上

面宜牧，中间宜居，下面宜农”的理想聚落选址经验积

累与传承。[1]高山林木可提供足够的动植物资源，中部

建寨可节约集约土地，下部种田接近水源，缓坡地形也

利于耕作便于同时获取山林和耕地资源。[2]

传统信仰与祭祀空间：在彝族传统文化中，把世界

划分为天、地、人、神等不同层次，空间越高神灵作用

越大，形成了一种“柱”空间模式。中柱宇宙观是彝族

信仰崇拜的核心，体现了其应对复杂地理环境的经验

和智慧，上部生态脆弱，因而成为被严格保护的神灵界

限，中部环境适宜，因而成为聚落主要的生活场所，下

部靠近水源，因而作为聚落主要的生产空间。

（二）彝族聚落传统外部礼俗精神空间

1.神圣仪式空间：神山及祖灵洞是家族祭拜的仪式

空间，一般选在山上地形非常陡峭的地方，每当遇到盛

大的节日部落内部成员都要举拜祭祀仪式，祖灵洞周围

必须由茂密森林环绕。蒙哥会议场、祭祀场是祭祖大

典、蒙哥会议等举行各种仪式的场所。向天坟的选址一

般是选南北走向的高山顶上，方便观查天向之处。同时

具有观察天象、祭天台及坟墓的多种景观功能。

2.礼俗仪式空间：青棚主要用在婚姻嫁娶、节庆时

跳歌欢庆的喜棚，丧事、祭祀时的丧棚和祭棚，因此青

棚随着长时间演化为特色习俗符码，最终形成了浓厚民

族特色的“青棚文化”。在彝族聚落的田间山头土主庙

是供奉土地神灵地方，同时也是辛勤劳作是休息乘凉的

凉亭。

3.节庆公共空间：火把场是村庄周边平缓场地。在

重要火把节日时期同时举行摔跤、斗牛、赛马、玩磨档

秋等的场所。图腾柱是彝族的宗教信物，以表达对自然

的崇拜。赛马场村庄周边平缓场地，提供农闲及节庆时

期赛马的场所。

（三）彝族的开放空间是重要交流界面

彝族的开放空间是感受彝族生产生活方式，开展交

流的重要公共场所：市集、广场、滨水区、农田、牧

场、坝子等。

二、项目概况及场地问题

（一）项目背景

昭觉县地处在大凉山中心腹地，西距凉山州府西昌

市100多公里，昭觉县曾经是凉山州老州府，是彝族地

区的核心地区，昭觉县彝族人口32.4万人，占总人口的

98.68%，为全国彝族人口第一县。

规划研究范围为昭觉县中心城区范围面积约1492公

顷。现状地形四面环山，河流环抱，昭觉四面环山，北

侧海拔高，背景为木佛山，海拔3500m+；木佛山脚至

昭觉河地势平坦，为凉山著名的昭觉坝子，海拔2000-

2100m左右；昭觉河东岸有轿顶山等山体分布，海拔

2180m左右；现状优势自然山水格局优良；山水林田湖

城融合。

（二）目标与挑战

规划目标：是彰显彝族的民族特色，打造山水林田

湖城乡融合的山水昭觉城乡风貌；以生态保护优先，通

过对昭觉县城蓝绿空间的系统梳理，有机串联昭觉城

市、乡村、山体、田园、湿地等自然与人文节点，形成

山水林田湖一体的昭觉县城景观系统，优化县城空间结

构满足上位规划要求；保护大小凉山水土保持及生物多

样性重要生态功能保护区；[3]代表和传承着中国彝族文

化之都的重要性。城市总体定位为西昌副中心；中国彝

族文化展示窗口；山水田园绿色发展。

挑战：由于城市基础设施建设道路、桥梁等对部分

山体开挖导致部分山林开挖侵占风貌破坏严重；现状水

系水质缺乏保障；河岸污水管网破损，截污纳管工作未

彝族聚落人居环境空间研究

——以昭觉县中心城区景观空间系统规划设计为例
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完善，生活污水存在直排，导致河道面源污染和水质

差。现状农田因城乡无序发展，侵占城市周边农田，破

坏传统连片农田风貌。现状城市街道步行破碎；滨河水

利工程水泥硬化化过重破坏河道生态系统；现状文历史

建筑文化点状保护为主，缺少整体氛围感；安置区迁入

居民生活方式尚未城镇化，文化隔阂感较重。

（三）总结

昭觉现状山水城市风貌问题：1.山水格局不显：山

体开挖，城乡建设侵占部分山林；水系水质无保障，支

流成为负面空间；2.文化特征不明：历史建筑分散点状

布置，缺乏整体规划保护与风貌严格控制；新建安置区

建筑彝族文化特色明显，但与外部空间边界隔阂明显；

3.生活习俗隔阂：城市步行体验差，景观粗放，缺乏

现代生活休闲空间；传统彝族生活方式缺乏外部承载空

间。

三、规划设计策略

通过景观空间系统规划，重塑山水田园城市，彝族

精神家园；运用生态安全格局构建传统“葫芦模式”，

为昭觉城市提供生态系统服务。

（一）构建综合安全格局

对山崇拜格局构建是护山，用GIS对地质安全格局

综合对归一化植被指数（NDVI）、地形坡度、地灾点

分布等的分析，建立地质安全格局；生物安全格局本次

安全格局构建选取具有山林生境界代表的小熊猫，湿地

生境代表的大凉疣螈作为指示动物，以及山林、水域、

湿地综合代表性动物黑鹳；视觉安全格局进行分析保护

“火把广场-木佛山”等重点景观之间的视觉通廊，控

制廊道内的建筑限高，保证视觉廊道内的视野不受阻。

对水崇拜格局构建是理水，保障径流连续的水系，

模拟降雨汇流过程，划分径流等级，保障主要径流连

通，叠加淹没分析，构建水生态安全格局；用GIS模拟

径流和汇水区，根据道路和自然条件落实边界，作为海

绵系统汇水排水的基础依据。构建四级廊道的绿色海绵

系统，新城预留廊道用地，老城根据现有空地调整廊道

引导改建。水质要提升优先截污纳管，完善生活污水入

管，落实雨污分离，结合海绵设施。主要水系廊道两侧

设置滨河绿带，截流两岸面源污染；在污水厂下游设置

尾水净化湿地，在主要支流河口设置净化湿地，以保障

入河水质。设计生态的水岸尽量软化昭觉河堤防进行分

层设防，对滨河洪涝风险模拟，将绿地划出部分为雨洪

湿地，用于滞蓄和净化部分雨水，共可调蓄18万m³洪

水。完善城区防洪堤规划，提升滨水景观，保证安全又

满足市民亲水游憩的需求。

对文化信仰崇拜格局构建是延续文脉，文化遗产通

过识别当地的乡土文化遗产点，构建乡土文化遗产格

局，保护当地乡土文化遗产的连续性与完整性。

综合安全格局：综合生物、地质、水文、文化安全

格局，建立综合安全格局，它们形成了连续而完整的区

域生态基础设施（见图1），为区域生态系统服务的健

康和安全提供了保障。构建综合安全的空间格局：一

轴，两心，两山，八廊，两屏障；一轴是昭觉河生态廊

道，城市核心景观带；两心是昭觉河景观带上最重要的

景观节点，轿顶山生态绿心，洛古水库生态绿心；两山

是昭觉城区两翼山体，城南城北片区中心绿地，城北山

岗、城南山岗；八廊是昭觉河重要支流，城北河、阿扎

拉达河、牛博河、谷都河、新北溪、呷日托瓦河、普提

河、塘摩河；两屏障：昭觉城外围木佛山等山体。

图1 综合安全格局

（图片来源：北京土人城市规划设计股份有限公司）

（二）目标落实

通过安全格局构建，实现昭觉中心城区景观系统三

大目标。

目标一：突显山水格局——形成蓝绿空间网络；

通过生态安全格局与总规进行博弈，得到昭觉中心

城区蓝绿空间网络：按照形态及功能划分为4类斑块、6

类廊道、2种基质。斑块是城市公园、湿地公园、山体

斑块、农业公园；廊道分为一级、二级、三级、四级廊

道、带状绿地、防护绿地；基质是现有山林、现有农

田。中心城区蓝绿线控制以总规用地为基础，建设用地

外延续廊道均为公共绿地，地块内以附属绿地连接各级

廊道成网络。以廊道优先、总量不变的原则，优化绿地

布局，提高廊道绿地的完整性；依据环境要素划分主要

的绿地网络结构为绿廊、山体斑块、农业园。以各类的

环境为基础，赋予其生态、游憩上的功能，凸显昭觉自

然人文特点及山水风光。（见图2）

目标二：重塑精神空间——串联文化遗产廊道；

精神空间分布昭觉作为彝族精神家园，物质文化遗

存较少，规划从彝族传统聚落山水格局及空间组成部分

强化其精神空间。我们前面通过凉山彝族史诗《勒俄特

依》中所描述巨匠建造的居所进行解读。山是传统精神

信仰空间，严格保护北侧木佛山，老城两翼山岗，城对

岸轿顶山；城是生活空间，老城更新修复传统古城、苏

式建筑区域老城风貌；谷是农业生产空间，保留中心城

区部分农田，作为农业景观，同时展示传统农业生产活
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图1 综合安全格局
（图片来源：北京土人城市规划设计股份有限公司）
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动；河是生活交流空间，河流作为重要开放空间，是民

族文化交流的重要窗口。

传统精神空间的现代演绎：在神圣仪式空间中我们

选取城后神山木佛山，森林崇拜空间，保护林地与景观

风貌；轿顶山对应我们向天坟传统空间，山顶设置观景

台，可观测天象，举办节庆活动。礼俗仪式空间中青

棚体现在慢行绿道驿站、彝族社区青棚；土主庙体现在

农田土地庙、景观亭；寨门体现在县城门户景观彝族社

区大门。节庆公共空间的火把广场演绎现代市民文化广

场；图腾柱在图腾崇拜文化公园中展示。

构建三条文化遗产廊道，展现彝族精神家园风貌：

昭觉老城文化遗产廊道：依托昭觉老城火把广场、

老州府、革命纪念碑、人民路等历史文化遗产，并通过

城北河、阿扎拉达河进行串联景观提升，形成老城文化

体验环廊。拆除违建，修葺历史建筑恢复老城风貌，增

加文化解说和城市家具；补植历史上老城较多的柳杉、

紫花泡桐塑造街道林荫空间；形成昭觉老城区游憩环

廊。

昭觉城北新城彝族文化廊道：位于城北片区，连接

城北组团山岗及昭觉河、轿顶山的景观廊道，植入彝族

毕摩文化等传统文化，形成新城彝族文化廊道。

形成山-城-田-河-山景观轴线，展示彝族天-地-人

的传统观念；北部山体可植入毕摩文化，营造文化公

园；沿绿轴两侧建设用地，可打造彝族博物馆、规划展

览馆等文化空间。

昭觉河彝人古道：依托昭觉河景观带及周边建设用

地，植入彝族非遗体验文化，如酿酒、彝族纺织、彝族

音乐等，形成彝人古道。重点打造昭觉河景观带作为廊

道基底；结合昭觉河两岸地块，将彝族非遗文化进行展

示，打造刺绣、纺织、酿酒、乐器等多种非遗文化传承

展示点，形成彝族非遗文化展示廊道。

目标三：促进交流融合——构建绿色慢行网络

依托生态基础设施，构建昭觉城市绿色慢行网络，

连山接水，作为体验山水昭觉系统网络；一级慢行道：

昭觉城市主要慢行骨架一轴两环，一轴：昭觉河滨河绿

道，两环：城市内环、山体绿道外环共56km；二级慢

行道：昭觉城市联络慢行道，水系和城区老街为主，一

轴：昭觉河滨河绿道，两环：城市内环、山体绿道外环

共37.5km；内环绿道：昭觉老城文化体验绿道串联城北

河、阿扎拉达河，昭觉河，环绕老城的绿道约5km；中

环绿道：昭觉山水风貌环，展现昭觉城区核心山水风貌

串联城北山岗、城南山岗，昭觉河；约12.5km；外环绿

道：昭觉城市外围绿色屏障，以山林、农田风貌为主，

带动乡村振兴串联城北山岗、城南山岗，昭觉河；约

37.5km；绿道驿站分布结合文化点、景观节点设置综合

慢行服务驿站41个；作为文化展示、售卖、厕所、自行

车租赁等综合功能。

图3 中心城区鸟瞰图

（图片来源：北京土人城市规划设计股份有限公司）

结论

文章对彝族聚落的人居环境空间的研究，通过景观

空间系统规划，重塑昭觉县山水田园城市，彝族精神家

园，以中心城区景观空间系统规划设计实践为例；改变

现代快速城镇化造成“千城一面”丧失民族特色城市景

观空间和延续继承民族文化氛围浓郁的传统彝族聚落精

神家园的开放空间系统。通过安全格局构建实现昭觉中

心城区景观空间系统。以彝族理想的人居环境传统文化

现代转译过程中结合综合安全格局和现代城市景观空间

系统规划设计结合传承提供参考。
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南山岗，昭觉河；约 37.5km；绿道驿站分布结合文化点、景观节点设置综合慢

行服务驿站 41 个；作为文化展示、售卖、厕所、自行车租赁等综合功能。

图 3 中心城区鸟瞰图
（图片来源：北京土人城市规划设计股份有限公司）

结论

文章对彝族聚落的人居环境空间的研究，通过景观空间系统规划，重塑昭觉

县山水田园城市，彝族精神家园，以中心城区景观空间系统规划设计实践为例；

改变现代快速城镇化造成“千城一面”丧失民族特色城市景观空间和延续继承民

族文化氛围浓郁的传统彝族聚落精神家园的开放空间系统。通过安全格局构建实

现昭觉中心城区景观空间系统。以彝族理想的人居环境传统文化现代转译过程中

结合综合安全格局和现代城市景观空间系统规划设计结合传承提供参考。

图2 总体规划图

（图片来源：北京土人城市规划设计股份有限公司）
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通过生态安全格局与总规进行博弈，得到昭觉中心城区蓝绿空间网络：按照

形态及功能划分为 4类斑块、6类廊道、2 种基质。斑块是城市公园、湿地公园、

山体斑块、农业公园；廊道分为一级、二级、三级、四级廊道、带状绿地、防护

绿地；基质是现有山林、现有农田。中心城区蓝绿线控制以总规用地为基础，建

设用地外延续廊道均为公共绿地，地块内以附属绿地连接各级廊道成网络。以廊

道优先、总量不变的原则，优化绿地布局，提高廊道绿地的完整性；依据环境要

素划分主要的绿地网络结构为绿廊、山体斑块、农业园。以各类的环境为基础，

赋予其生态、游憩上的功能，凸显昭觉自然人文特点及山水风光。(见图 2)

图2 总体规划图
（图片来源：北京土人城市规划设计股份有限公司）

目标二：重塑精神空间——串联文化遗产廊道；

精神空间分布昭觉作为彝族精神家园，物质文化遗存较少，规划从彝族传统

聚落山水格局及空间组成部分强化其精神空间。我们前面通过凉山彝族史诗《勒

俄特依》中所描述巨匠建造的居所进行解读。山是传统精神信仰空间，严格保护

北侧木佛山，老城两翼山岗，城对岸轿顶山；城是生活空间，老城更新修复传统

古城、苏式建筑区域老城风貌；谷是农业生产空间，保留中心城区部分农田，作

为农业景观，同时展示传统农业生产活动；河是生活交流空间，河流作为重要开

放空间，是民族文化交流的重要窗口。

传统精神空间的现代演绎：在神圣仪式空间中我们选取城后神山木佛山,


