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摘　要：民宿产业是落实乡村振兴战略的重要载

体，也是乡村产业发展、农民增收致富的新增长点。通

过大力发展民宿产业，能够以文塑旅、以旅兴农，实现

文化、旅游、农业产业之间的深度融合，促进乡村振兴

战略的实现。然而就具体实践来看，我国民宿产业在迅

速发展的同时，也显现出较为严重的同质化、农村环境

破坏等一系列问题，影响到乡村健康持续发展。对此，

需要围绕乡村振兴发展理念，结合乡村民宿的特点，提

出科学、有效的实践策略，从而打造独具特色的民宿产

业。
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在乡村振兴发展背景下，我国越来越重视农村经济

的发展，并出台了一系列政策文件，鼓励各地采取多种

举措来发展本地农村经济。提高旅游业发展水平是促进

农村经济发展的重要措施，民宿建设是发展乡村旅游

业的主要因素，民宿产业是全域旅游的新业态，更是美

丽乡村建设的新型产业形式。各地政府部门与群众应当

认识到民宿建设的意义和价值，探索民宿产业和乡村文

化相融合的有效方法，深挖本地的自然资源与特色产业

等，建设高品质的特色乡村民宿，从而为乡村旅游业的

繁荣发展提供强有力的支撑。

一、乡村民宿的相关概述

民宿（Homestay）一词起源于英文“homestay”，

最早在英国和美国使用，指的是旅行者在外地居住时选

择住在当地居民家中，与居民共同生活，体验当地文化

和生活方式。后来，这个概念逐渐传播到全球各地，成

为一种受欢迎的旅行方式。如今，民宿已经成为一种共

享经济方式，主要是通过本地居民的私有房屋或是闲置

住宅，将其与区域内的人文民俗、自然环境进行有效融

合，打造出蕴含乡村文化的理想居住地，用于接待来自

城市或其他地方的游客。不同于农家乐和传统酒店，民

宿的内涵并不局限在“宿”，更多是落脚于“民”字，

蕴含着丰富的地域乡村文化个性元素，呈现出乡土文化

中独有的观点与意识。

乡村民宿的特点包括：（1）位置：位于乡村或农

村地区，远离城市的喧嚣，环境清幽；（2）建筑风格

多样：既可以是传统的农舍、农庄，还可以是现代化的

别墅或度假村；（3）自然环境：周围环境优美，有田

园风光、山水景观或农田景色，提供给游客亲近自然

的机会；（4）农业体验：可提供农业体验活动，如农

耕、采摘、养殖等，让游客亲身参与农村生活，体会新

鲜的生活方式；（5）文化交流：可提供与当地居民交

流的机会，让游客能够了解当地的文化、传统和习俗；

（6）家庭式服务：由当地居民经营，提供家庭式的服

务，强调营造温馨的家的氛围[1]。

二、乡村振兴发展理念下特色民宿改建设计原则

（一）生态可持续性

乡村民宿的改建设计必须注重对本地自然环境的有

效利用，因为对于现代消费者而言，不仅关注民宿的室

内环境是否舒适，还期望民宿周围拥有原生态的自然环

境。所以在实际的改建设计过程中，设计者应当坚持生

态可持续原则，通过合理的措施来对民宿周围的生态环

境进行维护与改造，保留乡村原生意象和乡土特色，不

可污染原生自然环境，不可破坏原有生态系统，尽最大

可能保护环境周边动植物，并保留环境地形地苗，尽量

减少人为改建设计痕迹，从而有效突出乡村民宿改建特

色，同时实现生态环境可持续发展。

（二）地域文化性

对于乡村民宿的建设，既要依托于本地的农业资源

和自然生态资源，还要有效整合区域内独特的乡土文化

与民风民俗。特色民宿改建设计要想突出特色专属性，

必须深入挖掘本地文化内涵，注重对本地非物质文化遗

产的利用，其中蕴含着丰富的民俗文化、人文典故与传

统艺术等，对这些区域文化进行梳理与概括，提炼出有

价值、独具特色的地域文化元素，并将这些元素有效融

入乡村民宿改建设计中，形成专属性的特色[2]。另外，

设计者除了要提炼地域文化元素，还需重视对地域文化

元素的放大与植入，让旅游者能够在民宿居住中体验到

本地独特的地域文化，从而促进本地优秀传统文化的传

承与发展，并避免民宿改建设计出现“千村一面”的问

题。

（三）功能性

随着我国旅游产业的迅速发展，旅客对居住场所提

出了更多的要求，原农家乐类形式的民宿存在设施落

后、功能结构单一等问题，已经难以满足现代旅客的居

住需求。对此，在特色民宿改建设计中，设计者应当在

传统农家乐类形式的民宿基础上，进一步丰富功能空

间，如：针对乡村田园类民宿的改建设计，除了充分利

用自然风光和周围的田园乡村风景，突出乡村特色，还

可在前庭景观中设置观景茶亭功能区、在客房空间增设

书房、厨房等功能区，从而为旅客提供更加高品质的体

验环境。

三、乡村振兴发展理念下特色民宿改建设计方法

（一）修旧如旧
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在乡村民宿改建设计过程中，设计者可依据本地建

筑原本的样子开展修缮工作，保留下建筑最初的状态，

这就是修旧如旧。该改建设计方法常用于乡村的一些古

建筑与具有历史价值的建筑物保护。这些建筑的存在，

本身就具备非常强烈的历史价值意义，故而采用“修旧

如旧”的方式，能够有效保证建筑长久留存下去。以平

潭岛上的磹水村默俏海岛度假民宿民俗改建设计为例，

本地只要有村落的地方就有石厝，这是当地人生活智慧

的结晶，承载着平潭岛的历史变迁与时代发展。基于这

一背景，默俏海岛度假民宿改建设计中就充分利用平潭

的石厝，遵循平潭当地石厝外立面的风格，充分还原了

平潭古厝黛青色的外观，实现修旧如旧，并在石头厝中

的缝隙中填充微水泥和防水材料，既不影响整个外立

面，还不显得工业化。同时，在建设过程中，设计者坚

持成片保护与开发的原则，对原有的石厝进行修缮与内

部功能改造，最终建设出4栋独立的石厝串联成群的民

俗，当走进磹水村，能够看到一座座石厝层叠于山峦之

间。默俏海岛度假民宿改建设计通过修旧如旧的方式，

在保护好石厝的同时，进一步开发石厝的人文价值，从

而让古老的石厝焕发新生机，为乡村民宿旅游业注入新

的活力[3]。

（二）新旧共生

新旧共生主要指将一些全新的元素添加到原有的建

筑当中，形成一个和谐的整体，并呈现出全新的状态。

针对建筑中需要进行修缮的地方，巧妙运用一些新元

素，能够让这些地方成为引人注目的地方，并通过新旧

元素的互相衬托，构成全新的建筑形式。以贵州黔东南

地区的大利村“井上民宿”改建设计为例，大利村是一

个具有600年历史的侗寨，该村庄基本上保持了传统元

化的原貌，古老的梯田、木制建筑、河流等均充分反映

出侗族人民和谐的生活方式。大利村“井上民宿”的定

位是呈现村庄简单且简朴的生活方式，在改建设计中采

用了新旧共生的方法，创新传统的建筑设计理念和当代

设施和演变的设计，充分保留了大利村传统根源的完整

性。该民俗位于大利村中比较显眼的半山腰上，面向村

落的中心（鼓楼坪），正下方是一座古井，拥有十分辽

阔的视野，且三层楼的量体能够在很大程度上影响到整

个大利村的村落风貌，对此，在改建设计中设计者严谨

地在传统民居与新的旅行设计中找到平衡，既保有民宿

室内良好的视野，还保留了立面上村落原有的构造节

奏。针对建筑整体结构的改建设计，设计者在传统的木

结构建筑的基础上，巧妙增加了现代的建筑语言，即在

第一层水泥框架结构上搭建传统穿斗木构造，使得建筑

梁柱之间实现了传统和现代的有机结合。面对大利村的

物理环境，当地传统民居主要是利用架高的竿栏，再通

过火塘、烟熏等方法来去除冬季的湿冷体感，对此，设

计者利用现代的建筑设计方式，将原有的单层拼版墙改

建设计成符合现代需求的多层墙体，从而达到良好的保

温隔热与隔音隔振效果，在上述基础上，借助于立面上

外凸的风板与飘窗来对平行于山脉的谷风进行捕捉，形

成被动式通风，有利于缓解夏季民宿室内的闷热感。

（三）修旧如新

修旧如新主要指将旧建筑和新元素分成两个主体，

即将旧建筑再生和新旧元素融合在一起，构成一个全

新的建筑，不仅保留旧的元素，还对建筑进行科学改

造，从而赋予全新的感觉[4]。以石梁镇上的慈圣村“发

现·艺家”发现系列民宿改建设计为例，设计者采用了

修旧如新的方式，从细节入手，将改建目标设定为提升

游客满意度，通过科学的改建设计来提升民宿软硬件品

质，打造精致化的空间环境，促进本地全域旅游的可持

续发展。“发现·艺家”发现系列民宿原本是一座破败

多年的老旧房屋，设计者在保留原有住房结构的基础

上，通过对庭院、外立面与房屋内部等进行别具一格的

布局和设计，将其改建成一家精品乡村民宿。在具体设

计过程中，设计者面临着诸多的挑战，包括：如何有效

把握民宿全局，如何有效利用本地优美的自然资源与天

然的地理优势，如何完善民宿配套基础设施，如何为消

费者提供更佳的入住体验等。对此，设计者借助慈圣村

的环境优势，与村庄内的自然生态资源联动，打造25℃

的网红桥洞、露天景观打卡点，设计了丰富多样的沉浸

式乡村特色体验活动，如：果蔬采摘、垂钓戏水等。同

时，在民宿活动空间配备了多功能厅、大餐厅、茶室、

中厨西厨、棋牌室、手工坊、影音室、酒吧、酒窖、双

壁炉、游泳池、大鱼池等，客房中配备了大床房、亲子

房、特色吊床房，内设高级床上用品与电动窗帘等。

四、乡村振兴发展理念下特色民宿改建设计的实践

要点

（一）注重功能分区的合理性

乡村的特色民宿主要是在当地居民的原有住房的基

础上进行改建而成的，这些建筑大多采用传统的开间形

式，且建筑内部的空间划分与平面布局都比较简单，居

住者对建筑的舒适度的要求相对较低，然而前来本地旅

游的游客对居住环境有着较高的要求。基于此，在特色

民宿改建设计中，设计者必须全面考虑现代游客对居住

环境的实际需求，从多个层面、多个维度出发对建筑内

部的功能区进行科学划分，既要保证民宿的平面布局可

以满足游客对乡村特色民宿的要求，还需保证民宿的功

能分区具有良好的私密性，实现动静结合[5]。通常情况

下，民宿建筑都属于独栋的院落，因此其咖啡厅、客厅

等休闲娱乐空间均作为公共空间，划分成活动的分区，

而客房的卧室、卫生间作为私密性场所，在民宿空间布

局与设计中必须考虑到动静分区，保证各分区区域之间

互不干扰。以某乡村民宿为例，原本的建筑功能分区比

较随意，仅仅配置了几间屋子，并未进行功能的科学区

分，在实际的改建设计中，设计者在民宿的门前增设石

阶，让民宿室内与院落之间拥有一个过渡的空间，进门
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后能够看到一个直接对外敞开的客厅，让民宿一楼的空

间均划分成公共空间，同时客厅内部配置了具备公共性

的多功能榻榻米，让游客入住时儿童能够在这一区域技

能型玩耍；对于民宿二楼的改建设计，应当遵循动静结

合的原则，保障客房具备较强的私密性，并在每个卧室

中配备独立的卫生间。

（二）保证交通流线的便捷性

交通流线的根本作用在于通过对建筑内部的功能空

间进行科学设计，避免在建筑使用过程中发生反复绕路

浪费时间的问题。对于乡村民宿而言，交通流线涉及住

宿者的流线与辅助人员的流线，后者的构成部分是民

宿的主人与服务人员、清洁人员。在乡村特色民宿改建

设计过程中，设计者应当重点考虑住宿者的流线，因为

住宿舍是民宿的主要使用者。传统乡村民宿中厨房和厕

所之间的间隔距离较远，服务人员在做饭时需要先在厨

房，然后再将做好的饭菜端到堂屋，再回到厨房进行清

洁，此路程存在较大的流线重复性问题。针对上述问

题，设计者需要充分考虑旅客的实际使用需求，尽量减

少在空间内部的交通距离，通过合理分区与改造原有的

交通流线，为居住者提供更加便捷的居住环境。

（三）营造舒适、温馨的氛围

在乡村振兴发展理念下，要求提升完善服务能力，

从而有效促进乡村发展。对于乡村旅游产业而言，应当

契合乡村地区的环境建设，不仅要提升旅游服务水平，

还要提高乡村旅游发展质量，从而让游客能够获得宾

至如归的体验。在乡村特色民俗建设中，应当有效保护

本地的原始风貌与基础环境，突出原始风格的特色，打

造更加舒适的户外环境，从而吸引更多的游客前往本地

旅游。基于此，在乡村特色民俗改建设计过程中，设计

者可考虑打造温馨的氛围和浪漫的场景，利用景观、照

明等方式，营造舒适、愉悦的氛围，让游客有更高品质

的体验。其中针对乡村特色民宿的景观设计，设计者需

要充分了解本地的人文景观与自然景观的特点，选择当

地的自然植物，并通过合理使用传统的园林景观元素来

打造良好的乡村民宿景观[6]。对于植物的选用，既可以

使用经典的景观植物，还需适当的选用本地独特的花草

植物，以增添乡村民宿的特色化；设计者还需注意景观

设计与民宿设计主题的相协调，通常结合民宿的整体建

设风格选择合适的铺地装饰方法，以赋予民宿更多的趣

味性。另外，为能够营造出独有的乡村民宿氛围，设计

者可采用各种主题的构建，以及对本地独特民宿文化的

体验，让旅客在民宿的温馨氛围中体验到独具一格的乡

村特色；还可充分利用本地的餐饮、风俗文化，营造自

然、淳朴的乡村氛围，从而让游客能够更加深入的了解

本地的乡土文化和文化，形成一种文化的认同感，最终

增强其对家这一概念的理解。

（四）选择生态环保型的建筑材料

在乡村特色民宿改建设计之中，不仅要遵循经济适

用性的原则，还需遵循生态可持续原则，优先选用生态

环保型材料，包括：（1）竹材，具有较高的利用率，

可循环再利用，在民宿改建设计中可使用竹材制作地

板、家具等，这类环保材料具有防潮、防腐、易加工等

特点，还能够节约成本；（2）木材与石材，这些材料

属于天然材料，通常本地就大量生产，具有自然美与独

特的感觉，将这些材料用于民宿装饰，能够让民宿更加

符合自然环境，给居住者带来更加舒适的体验；（3）

绿色植物，可用于美化环境和调节室内氛围，增加空气

湿度，将合适的绿色植物摆放在民宿室内，能够给旅客

带来美观的视觉感受[7]。对于生态环保型建筑材料的运

用，民宿改建设计者必须充分考虑本地自然环境，积极

融入自身对乡土文化的理解，增加一些文创的思想，选

择合适的建筑材料，让城市与乡村之间形成一种鲜明的

对比，使游客在民宿当中感受到一种置身于大自然的感

觉。

五、结语

综上所述，在乡村振兴发展背景下，民宿改建设计

者必须充分了解乡村民宿的概念和特征，遵循生态可持

续性、地域文化性、功能性的原则，结合本地旅游产业

的发展需求和当地自然环境、建筑特点等元素，合理选

用修旧如旧、新旧共生、修旧如新等方法，并科学把控

民宿改建设计要点，保证功能分区的合理性、交通流线

的便捷性等，从而打造出独具本土特色且高品质的乡村

民宿，有效推动乡村旅游产业快速发展。
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