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摘　要：随着出生率的不断下降，中国人口发展已

经进入了新的拐点，国内老龄化形势严峻，养老问题日

渐凸显，老龄化的发展带来的是老年人对养老服务需求

的多元化，随着社区养老成为大多数老人的养老方式，

如何深化和完善养老模式，配套建设出适宜的养老建

筑，为老年人带来更好的在地解决方案成为建筑师需要

面对的题目。项目结合新型“社区养老综合体模式”的

理念进行设计探索，希望通过对项目实践的研究，提出

有参考意义的设计要点，进而为养老建筑的探索给予一

定的启发。
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一、背景

目前我国人口结构趋于老龄化，在“百善孝为先”

的中国，急剧增长的养老需求受到各种因素的影响日益

变得多层次、多元化。社会和社区为了缓解我国养老的

压力将担负更多养老职能，社区养老服务已成为我国养

老服务的重要模式。为呼应养老人群需求，社区嵌入式

养老机构、社区养老模式革新被提出，逐渐成为当下养

老新趋势，在完善的周边配套设施与医疗资源保障下，

让老年人得以与社会保持良性的互动。

和泰安养中心项目是基于北滘镇养老事业需求，于

2018年在北滘新城启动的一个综合性公益养老服务项

目。采取“政府支持、慈善捐赠、市场化运营、非营利

发展”的运作模式，积极协同的慈善体系以及区域医养

资源，创新可持续的发展机制，旨在打造区域养老服务

标杆。

和泰中心将培育、支持、资助相关公益组织进入养

老服务领域，与政府相关政策配合，支持居家养老、社

区养老，向北滘和周边长者提供高品质、多层次的综合

性养老服务，打造北滘“半小时养老服务圈”，对机

构、社区、居家养老全覆盖。推动本地区老年服务业朝

着专业化的健康养老方向发展，实现为北滘及周边长者

提供医、养、护相结合的优质养老、护老、安老服务。

在社会需求推动与行业不断发展的情况下，我们希

望通过项目的实践探索一种新的养老模式—以独立用地

为基础，依托并服务于周边的社区，强调养老设施与社

区的融合，打造交通便利、环境舒适、满足老人精神

与健康需求、具有地域性的新型“社区养老综合体模

式”，希望以此为例对养老建筑的探索与发展给予一定

的启发。

（一）适老化设计

“适老化”设计主要指的是在建筑设计中以老年人

生理、心理特征作为出发点，针对老年人的特征做出相

应的人性化设计，为其提供最大限度的便利。包括实现

无障碍设计，营造适合老年人的空间、环境等设计来满

足老年人的生活及出行需求。

老年人的需求主要包括生理和心理两方面。在生理

需求方面，老年人的需求主要是维持其身体健康，满足

日常生活中的吃住行、医疗等基本的需求；在心理需求

方面，随着老人在退休后自身的社会角色改变，老年人

有一个心理转变的过程。其逐渐减少社会活动进而追求

家人和朋友的关怀，如与朋友、子女的活动与交流；老

人需要在身份转变的时期摆脱迷茫和失落感，重新找到

自信，从而开始新的生活。

因此在适老化的建筑设计当中，应该坚持从“以老

年人为本”的理念出发，为老年人创造可以实现层级需

求的空间，提供可以安享晚年、满足需求的场所。进而

设计出适应老年人需求的建筑及空间环境。对此我们提

出3个重要的设计原则：

1.地域性设计：养老建筑虽然服务于老年人，使用

人群比较单一，但同样遵循以人为本的和谐统一原则。

建筑结合自然和谐共生，以人为中心，从心理环境、自

然环境以及安全环境等方面进行人性化、地域化的空间

设计，促进建筑环境、文化氛围与长者的文化结构、知

浅谈养老社区综合体规划设计

——以广东顺德和泰安养中心为例
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识背景相一致，让老年人感到舒适、健康，有归属感。

养老建筑也应尊重自然因素和人文环境，赋予浓郁的地

域人文色彩，并满足不同老年人群不同要求而丰富多

变，由此衍生出精致细腻的场所空间，令老年人产生认

同感，促进建筑空间与心理空间和谐统一。

2.多元功能设计：养老综合体包含医疗康复、老年

大学、休闲娱乐、商业餐饮、长者公寓、日间照料等诸

多功能，根据不同功能的关联性、对外公共性可将功能

分成多级组团。老年人的年龄和健康状况各不相同，饮

食和性格也相互有别，多元化养老设施设计原则是为了

满足不同老年人的需求而制定的。考虑到养老不是一个

短期的需求，我们应该注重健康、社交、娱乐、饮食和

医疗等各方面的差异。不同功能设置于不同区域，可分

散布置也可组团布置，并通过连廊、过厅等公共空间连

接，以降低外界因素带来的不利影响。

3.公共空间环境设计：随着老年人心理状态转变，

生理状态下降，外界环境对其影响程度也有所加大，如

日照、通风、隔音隔热等物理条件，都会对老人产生不

适的影响。在公共空间设计中重视这些因素，将能提供

良好的建筑环境，缓解老人的消极心理，提升老年人的

生活质量。

二、设计策略探索与实践

（一）基本信息

项目选址佛山顺德北滘公园西侧，由和的慈善基金

会捐资，北滘镇政府划地43亩建设。周边市民中心、商

业广场及大型公园等配套成熟，适合为老年人打造舒适

友好的生活环境，地块周边交通便利，便于老年人出行

及亲属探访。

（二）地域性设计

广东传统建筑具有朴实的生态思想和内涵，包括

“顺应四时”“因势利导”的朴素自然观。建筑通常在

有限的空间里充分利用自然条件来进行布局，顺应自

然地形而建，根据自然环境和气候特点来决定建筑形

式。[1]

岭南人追求自然顺序，顺应四时，在养老建筑设计

之中我们也希望融入“和合”之境的精神境界，让长者

们仿佛置身于现代与传统融合的秀丽园林。整体设计从

“和”中获得灵感演化而来，通过提取“和”字的书

写形态特征，利用不同空间的穿插组合，多层体量的建

筑形成有趣的复合型空间。从空中远眺，上层塔楼“树

枝状”的建筑形态就像是岿然挺拔、生机蓬勃的长青松

柏，下层裙楼类比“∞”符号寓意无限，隐含周而复

始，生生不息之意。

在岭南地区，获得良好的通风与采光也尤为重要，

建筑形体设计采用单廊与双廊式布局相结合，曲线形体

为建筑提供了更多的采光面。每层的曲线体量走向各不

相同，把各个组团联系在一起。体量之间的错位穿梭，

形成屋顶花园、休憩平台分别供不同的组团内部使用。

建筑整体材料使用暖色调，香槟色和米白色的经典搭

配，映衬着翠色园景，给人带来淡雅明亮的视觉效果，

更让人心生温馨舒适之感。（图1）

图1 和泰安养中心

（三）多元功能设计

安养中心采用“社区融合”理念，内部赋予了多种

复合功能，如养护院、老年公寓、日间照料中心、康复

医疗中心、老年大学、社区居家养老服务中心等，充分

融入现代康复护理、传统中医药特色，构建连续性多层

级智慧健康养老服务体系。不仅为院内老人提供养老服

务，同时向周边社区提供服务。

整个社区主要分为公区和住区，公区以丰富的功能

促进社区融合，合理地将安养中心整体功能进行组织和

分区。设计由低至高将功能按私密性进行排序，公区设

于建筑下层裙楼，住区设于上层塔楼，保证住区私密

性、安全性，同时有利于公区部分功能的对外服务。

在住区设计中，设计规划在自理型住区分出一部分

房间作为养生酒店，向不了解安养中心的人群宣传展

示，提供短期养老体验。护理型住区将长期护理需求的
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2.3 多元功能设计
安养中心采用“社区融合”理念，内部赋予了多种复合功能，如养护院、老年公寓、日间照料中心、康复医疗

中心、老年大学、社区居家养老服务中心等，充分融入现代康复护理、传统中医药特色，构建连续性多层级智慧健

康养老服务体系。不仅为院内老人提供养老服务，同时向周边社区提供服务。

整个社区主要分为公区和住区，公区以丰富的功能促进社区融合，合理地将安养中心整体功能进行组织和分区。

设计由低至高将功能按私密性进行排序，公区设于建筑下层裙楼，住区设于上层塔楼，保证住区私密性、安全性，

同时有利于公区部分功能的对外服务。

在住区设计中，设计规划在自理型住区分出一部分房间作为养生酒店，向不了解安养中心的人群宣传展示，提

供短期养老体验。护理型住区将长期护理需求的长者按失能和失智安排在不同楼层的护理组团。为了保障失智老人
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长者按失能和失智安排在不同楼层的护理组团。为了保

障失智老人的安全，失智楼层的居室内没有开敞阳台。

此外，和泰安养中心还增设了弱能型住区，针对护理需

求介于自理和护理之间的长者，平面位置设于自理型住

区和护理型住区之间，作为一个缓冲带，减少两者间的

相互干扰。同时弱能型住区也可在自理型住区和护理型

住区床位不足时作为灵活补充。（图2）

图2 和泰安养中心功能分区图

（四）公共空间环境设计

南方地区潮湿多雨，潮湿阴暗的环境对老人十分不

友好，故本项目在设计中十分注重公共空间和室内的日

照和通风设计，采取的措施主要有：

1.户型多采用南北对流布局，南向采光满足日照要

求，同时提供良好的居住条件。

2.注重用公共花园、绿色连廊、室内阳台改善室内

外环境。（图3）

图3 和泰安养中心公共花园

3.层层设置公共阳台，加设自理区与护理区之间的

绿色连廊及三层架空层，为老年人日常活动提供场地。

4.自理型住区外廊局部扩大尺度，单廊设计利于居

室南北对流通风，同时扩大的走廊可以布置沙发，方便

腿脚不便的老年人休憩。（图4）

图4 和泰安养中心走廊

三、结语

项目基于养老设施与社区融合的“社区养老综合体

模式”，结合三个设计原则，通过现代国际化的建筑立

面形态、流畅的曲线形体相互交织形成多层次的花园、

休憩平台、活力庭院，同时以细致的住区组团分区打造

出“全阶段养老社区”。

未来，和泰安养中心将创新社区健康养老服务模

式，与本地居家养老相协调，推动构建辐射更大区域的

多层级连续性智慧健康养老服务体系，打造北滘“半小

时养老服务圈”，实现为北滘及周边长者提供医、养、

护相结合的优质养老服务，让每一位长者老有所为，老

有所乐。借由对此项目的思考，希望对如何打造现代养

老模式和养老建筑，继续探索养老产业的实践提供一些

新的思路。

图片来源

图1、2、3、4 项目图片
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图 2 和泰安养中心功能分区图

2.4 公共空间环境设计
南方地区潮湿多雨，潮湿阴暗的环境对老人十分不友好，故本项目在设计中十分注重公共空间和室内的日照和

通风设计，采取的措施主要有：

1. 户型多采用南北对流布局，南向采光满足日照要求，同时提供良好的居住条件。

2. 注重用公共花园、绿色连廊、室内阳台改善室内外环境。（图 3）

3. 层层设置公共阳台，加设自理区与护理区之间的绿色连廊及三层架空层，为老年人日常活动提供场地。

4. 自理型住区外廊局部扩大尺度，单廊设计利于居室南北对流通风，同时扩大的走廊可以布置沙发，方便腿脚不

便的老年人休憩。（图 4）

图3 和泰安养中心公共花园 图 4 和泰安养中心走廊

三、结语

项目基于养老设施与社区融合的“社区养老综合体模式”，结合三个设计原则，通过现代国际化的建筑立面形

态、流畅的曲线形体相互交织形成多层次的花园、休憩平台、活力庭院，同时以细致的住区组团分区打造出“全阶

的安全，失智楼层的居室内没有开敞阳台。此外，和泰安养中心还增设了弱能型住区，针对护理需求介于自理和护

理之间的长者，平面位置设于自理型住区和护理型住区之间，作为一个缓冲带，减少两者间的相互干扰。同时弱能

型住区也可在自理型住区和护理型住区床位不足时作为灵活补充。（图 2）

图 2 和泰安养中心功能分区图

2.4 公共空间环境设计
南方地区潮湿多雨，潮湿阴暗的环境对老人十分不友好，故本项目在设计中十分注重公共空间和室内的日照和

通风设计，采取的措施主要有：

1. 户型多采用南北对流布局，南向采光满足日照要求，同时提供良好的居住条件。

2. 注重用公共花园、绿色连廊、室内阳台改善室内外环境。（图 3）

3. 层层设置公共阳台，加设自理区与护理区之间的绿色连廊及三层架空层，为老年人日常活动提供场地。

4. 自理型住区外廊局部扩大尺度，单廊设计利于居室南北对流通风，同时扩大的走廊可以布置沙发，方便腿脚不

便的老年人休憩。（图 4）

图3 和泰安养中心公共花园 图 4 和泰安养中心走廊

三、结语

项目基于养老设施与社区融合的“社区养老综合体模式”，结合三个设计原则，通过现代国际化的建筑立面形

态、流畅的曲线形体相互交织形成多层次的花园、休憩平台、活力庭院，同时以细致的住区组团分区打造出“全阶


