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摘　要：通过对以往实践的全民健身中心项案例的

分析与研究，总结出全民健身中心类体育建筑的特点，

并归纳了其在建筑选址、规模、功能以及绿建设计等方

面的设计要求。
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随着我国人民生活水平提高，民众对体育健身的需

求日益增加，一种面向大众健身的综合性体育建筑——

“全民健身中心”正逐渐兴起。2022年中共中央办公

厅、国务院办公厅印发《关于构建更高水平的全民健身

公共服务体系的意见》更是加快推动了各地全民健身中

心建筑的发展。全民健身中心包含多项室内外体育健身

活动场地，并同时包含体育培训、体质监测等相关配套

功能，其功能强化群众参与性，弱化观演性[1]。下文结

合项目实践，对该建筑设计进行系统性的分析与研究。

一、全民健身中心的特点与发展趋势

（一）全民健身中心的定义

全民健身中心是为广大民众体育健身服务的体育场

馆建设模式。为增强城市体育设施的公共服务能力，满

足日益增长的健康需求，促进国民身体素质与健康水平

的提高。功能主要包括游泳、羽毛球、篮球、乒乓球、

器械健身等，也会包含文艺、培训等项目，很大程度满

足了民众各项活动健身与文艺活动的需求。

全民健身中心建筑形式与开发类型多样，有城市原

有场馆设施的更新利旧，也有新建场馆，还有两者的结

合。既有片区化的分散式布局，也有集中设置的建筑类

型。本文重点聚焦在新建类综合集约化的全民健身中心

类型的建筑设计。

（二）全民健身中心的特点

（1）全民健身中心应具备体育场馆功能多元化以

满足大众健身需求的多样化，还要兼顾业余竞赛的专业

要求。可以做到日常全民健身的同时，承办一定的民间

赛事。

（2）全民健身中心的场馆设置要考虑广大群众使

用的便捷，并应考虑一定的灵活度及预留。譬如篮球场

地与羽毛球、乒乓球场地之间的互换等。

（3）全民健身中心的低成本建造与运营是其建筑

设计是否成功的关键。较低的运营成本是全民健身中心

实现平民化，持续发展升级的基础[2]。

总之，全民健身中心既不同于小规模商业化的健身

会所，也有别于专业性强、主要承载比赛功能的城市体

育场馆。其内涵是面向大众的全面性的健身需求，其外

延涉及广大市民群体对文艺、教育等方面的需求。

常州市春江全民健身中心

常州市戚墅堰全民健身中心

（三）全民健身中心的发展趋势

1.市场环境的发展

2008年后，中国进入后奥运发展阶段，城市化建设

快速发展，人口和资源高度聚集，城市文化和生活将呈

现出多元化的特征。奥运的持续影响力，也促进全民健

身活动需求的快速增长，城市体育配套设施不足的问题

也日渐凸显。以二线城市常州为例，08年市区公共游泳

馆不超过5家，标准游泳池数量完全无法匹配游泳爱好

者及中小学游泳教育的要求。羽毛球一向是群众喜爱参

与度高的运动，但市区标准羽毛球场馆缺少，人均指标

极低。其他健身设施也是不成规模。

在这样的大背景下，提出建设对社会开放全民参与

的体育活动健身中心建筑。包含标准泳池、羽毛球场、

篮球场等大型运动场地，其他小型运动场地、健身、教

育培训等的综合性体育文化建筑。为大众提供一站式体

育运动休闲服务。

全民健身中心建筑类型规模小、占地少，对城市空

间影响相对较小。投资额低、实施难度低的同时可快速

提升城市体育基础配套水平。还是以常州市为例，至20

年共完成改造和新建全面健身中心建筑超过10座，实现

区级全覆盖，重要乡镇有配建。极大的提高了人均体育

设施水平和日常健身活动的便利性，市区内基本实现20
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分钟健身圈。

2.可持续发展的运营理念

场地使用的核心价值体现在低运营成本，高利用率

的表现上，因此场馆需做到可变可持续发展。

（1）设施群众化、类型多样化、组合多元化。场

馆一般不设观众席，确有需求的也是考虑零时增加活动

席位。场馆的使用及多功能场地的布置按通用性进行设

计，在实际运营过程中进行灵活的转换。

（2）由于全民健身中心参与性的特点会引入大量

人流，在全民健身中心中适度设置体育零售、休闲餐饮

等商业配套，引入运动健身相关的商业服务，提升了健

身中心服务的水平也创造了额外的收益。

（3）共享健身中心理念是最大化合理利用资源的

思路。与周边学校合作，全民健身中心也兼作学校体育

馆的使用功能，健身中心的主要场馆利用错峰同时兼顾

教学与社会开放，健身中心内的教培、艺术等功能也可

与学校教学有机结合。

二、全民健身中心建筑设计

（一）选址

除了项目建成后的高质量运行服务，方便的地理位

置、良好的交通条件、便捷高效的停车场地都是选址位

置合适与否的重要考量标准。其中城市区位、交通连接

以及容积率的影响是制约选址的主要因素。

场地的选址，原则上要便捷大众，同时从城市布局

上考虑，要兼顾区域的平衡，也要兼顾已有一定体育设

施和群众体育运动有基础的位置。更要便于与周边城市

功能的有机衔接。推荐的几种设置方式有：

（1）与城市原有体育设施的结合。一般是毗邻老

旧场馆，既可以借用老场馆的外部配套设施（外部场

地、跑道等），同时赋予老场馆新的功能补充（游泳、

击剑、台球等）。如：常州市清潭全民健身中心。

（2）结合学校进行配建。利用学校配有的田径场

与全民健身中心形成有机运动整体。同时为学校提供大

型运动场馆及齐全的配套设施，促进学校体育教育的发

展，又节省学校兴建场馆的投资。建成后，全民健身中

心作为体育教育培训基地，为学校特色体育教学提供场

地及培训人员；学校的室外运动场地可作为全民健身中

心的补充功能。如：常州市新闸全民健身中心、皇粮浜

全民健身中心。

（3）结合城市公园进行场馆建设。城市公园一会

都会被赋予一定的健身功能，如配置健身广场、漫步跑

道等，自带一定的健身基础设施。结合公园来设置全民

健身中心能丰富公园的健身内涵，也能很好利用公园的

景观资源、停车配套及现有人流等基础条件。如：常州

市罗溪全民健身中心。

（二）建筑功能配置

1.基本业态构成

（1）室外

室外篮球场、乒乓球场地、排球场等结合项目用地

情况进行布置，室外健身器械区一般沿跑道或者景观步

道设置。组合建造项目则充分利用周边配套资源。

（2）室内

a.标准游泳池：至少一个50m标准游泳池；规

模大的场馆可再增加一培训池（尺寸按50m*12m或

25m*10m）。

b.大空间多功能运动馆：可布置9—14片羽毛球场

地兼作篮球馆以及大礼堂。

c.其他运动场馆：乒乓球、桌球、击剑、武术、跆

拳道等按需配置。

d.健身馆：可布置器械、瑜伽、动感单车、有氧操

房、体质检测等。

e.教育培训：围棋、书法、美术、音乐等。

f.体育运动商店和配套服务

2.用地规模分析

按健身中心的配置规模分舒适型、标准型、紧凑型

三类对各自用地要求进行了基本测算。

规模 用地面积（m2） 建筑面积（m2） 用地形状推荐标准尺寸（m） 地上建筑面积（㎡） 地下建筑面积（㎡） 地上层数

舒适型 ＞10000 2～3万
宜为长方

形

132*85 2.3万 0.7万 3～4

标准型 8000 1.5-2.1万 122*70 1.6万 0.5万 3～4

紧凑型 6000-7000 1.5万以下 120*58 1.1万 0.35万 3

备注：地下室根据停车数量以及地下商业配套面积需求进行配置。

3.业态规模分析

根据全民健身中心内部使用功能进行标准化布局，

将每一层不同功能逻辑的结合到建筑体型中。给出基本

的设置建议：

（1）游泳馆：建议设置在二层。游泳馆的日均客

流量为场馆项目中最大，高峰时间的客流量可达到500-

1000人/h，适合设置在低楼层，综合考虑一层的空间和

商业价值，设置在二层比较合理。

（2）多功能运动馆（羽毛球、篮球馆）为大跨度大空

间场地，适合放置在顶层，也适合与游泳馆叠合布置。

规模
建议配置标准 面积

（㎡）50m标准泳池 培训池规格（m） 双层更衣柜数量（个） 其他

舒适型 有 50*12 1100～1400 舒适性门厅+家长休息室 5300

标准型 有 35*11 1000 紧凑型门厅 4300

紧凑型 有 无 900 无 2700
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（3）其他功能区：对于其他对层高无特殊要求的

运动功能及辅助用房（更衣室）等建议在高大空间（游

泳馆与多功能运动馆）周边设计夹层来进行设计[3]。而

首层商业价值高，建议为商业配套用房，根据周边情况

做整体招商策划。

4.各业态的对建筑空间的总体要求

规模
建议配置标准 面积

（㎡）羽毛球场数量（片） 可兼标准篮球场数量（片） 预留多功能活动场地（㎡） 其他

舒适型 14 3 3000 预留多功能活动场地可兼作乒
乓球、桌球、武术、跆拳道、

休闲健身等

6000

标准型 10 2 1700 4300

紧凑型 9 无 1100 3200

（三）绿建设计及可持续运维管理

全面健身中心建筑设计时要充分考虑其后期低成本

运营维护的要求。从建筑自身特点出发，通过绿色建筑

设计，在建筑全生命期内，节省用材与能源，同时打造

健康、适用、高效的使用空间。

1.高大空间环境设计

在全民健身中心中主要的高大空间是游泳馆与多功

能运动馆。其设计的重难点是自然采光与通风。

自然采光设计的主要设计手段是侧光与顶光相结

合。对设计在顶层的高大空间在屋面合适位置设计采光

顶可以比较好的满足室内的日间照明要求。其设计的关

键注意点是：1）结合立面开窗一并设计，楼面要确保

照度均匀，且尽量减小开窗面积；2）避免阳光直射，

避免眩光（尤其是篮球馆、羽毛球馆）；3）设计活动

内遮阳，充分考虑夏季隔热要求。对于未设置在顶层的

高大空间场馆，顶光也可以采用导光筒进行导入。

好的自然通风设计能有效的改善大空间的室内热环

境，尤其对泳池区域的湿度控制有较好帮助。其主要设

计手段是通过开窗方式合理设计大空间的室内空气流

向，一般是结合季风方向设计下进上出[4]。最优方案是

结合天窗设置开启，利用高窗的烟囱效应起到拔风效

果，对不在顶层的大空间设计土建井道也能起到较好的

效果。

2.新能源应用

全民健身中心建筑中新能源的运用场景还是比较广

泛的。比较适合的能源方式可能有：

（1）太阳能热水。在健身中心内有泳池、更衣淋

浴及餐饮厨房等多处热水需求房间，集中设置屋面太阳

能热水系统可起到较好的效果，同时可采用燃气锅炉作

为二次加热补充。

（2）光伏发电。近年来，光伏板建设成本不断较

低，并网运行模式逐渐成熟。全民健身中心建筑屋面面

积较大（5000-8000平），具备大规模设置光伏板的条

件。可以取得较好的经济效益。

（3）地源与空气源的利用

地源热泵、空气源热泵作为较为高效能的空调方

式，可以根据项目的具体情况进行选用。对于外部场地

较为宽裕的项目可优先采用地源热泵空调，其他情况下

则一般用空气源空调。另外，空气源热水也是另一种较

好的热水共给方式，适合用水需求相对较小的功能房

间。

3.低成本维护建筑构造

为满足全民健身中心建筑后期低成本运营，提高建

筑用材的耐久性，降低更换频次及更换成本，要求在建

筑设计时采用耐久性、实用性的建筑材料与构造。譬如

尝试在高大空间采用不吊顶或局部吊顶的设计、泳池空

间清水混凝土的设计。

三、结语

全民健身中心作为新兴的体育建筑类型，直接服务人

民大众的日常健身需求。场馆的设计要充分考虑节约化与

经济性，与城市已有的公共资源进行有机结合，以及建成

后的低成本高效率运营。在设计角度需要进行全方位的分

析与考量，结合项目特点给出系统性的解决方案。
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业态 设计要求

1.游泳馆 1、50m标准泳池：长50m，宽25m 

2.羽毛球馆

1、净空高度：国际比赛规定，球场净空最低9m，在这个高度以内，不得有任何横梁或其他障碍物，球场四
周2m以内不得有任何障碍物。
2、任何并列的两个球场之间，最少应有2m的距离，球场四周的墙壁最好为深色，不能有风。
3、羽毛球场尺寸：长13.4m，宽6.1m（双打），5.18m（单打）。

3.篮球馆
1、天花板或最低障碍物的高度至少7m。
2、国际篮联球场尺寸为：长28m，宽15m。
3、球场照明要均匀，光度要充足，灯光设备的安置不得妨碍队员的视觉。

4.预留配套用房 匹配招商通用性，层高建议4.5m或以上，净高不低于3m。


