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摘　要：大型体育场所一方面给城市带来更多的活

力，另一方面也对城市交通设施及区域交通系统带来严

峻挑战。为了缓解大型体育场馆建成后对区域交通系统

产生的交通问题，本文首先对广州市主城区已建成的

球馆进行现状交通调查，分析球迷出行交通特征，掌握

存在的主要交通问题；其次，在阶段国内外优秀大型体

育场所的前提下，提出区域交通、轨道交通、交通设施

的规划原则、交通组织要求和精细化交通设计要点；最

后，以广州市恒大新球场为例，从规划层面对体育场所

交通规划方案进行精细化设计。
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一、研究背景

大型体育场所综合体的建设通常规模宏大且多为城

市地标，应与文化底蕴互为表里，直接反映当地的政

治、经济发展水平与文化软实力。体育场馆一方面给城

市带来更多的活力，另一方面体育场馆在举办各种体育

赛事或者活动期间，通常有大量的人员进入体育场馆，

拥挤的人群车流常常会导致交通拥堵发生，对城市交通

设施及区域交通系统带来严峻挑战。

因此，对大型体育场馆及周边地区进行交通规划设

计，制定交通设施规划建设方案及合理安排赛前赛后交

通组织，具有十分重要的指导意义。目前，国内相关研

究人员对大型体育场馆的交通组织、交通影响评估等方

面已有一定的研究，但缺乏国际视野、未与国际一流球

馆对标，且对交通规划设计的要点未进行系统的梳理。

基于此，本文拟对大型体育场馆建设项目的交通规划设

计要点进行系统的梳理与分析。
二、交通出行特征分析

对世界著名体育场观众入场分布统计，球赛的开场

时间一般为周末或工作日的19：30-19：45，活动持续

时间约1.5-2.5小时；其他场馆举办活动时间较分散；

参加客流的进场时段为开场前2.5-0.1个小时，其中开

场前1.5-0.5个小时（即18：00-19：00）为客流进场高

峰时段，该时段进场人数约占总人数的60-80%；散场时

段为活动结束后1小时左右，按活动持续时间2小时计

算，客流散场高峰时段为21：30-22：30，该时段散场

人数约占总人数的80-95%。[1]

为进一步掌握球场交通特征，本次研究针对已建成

的天河体育中心球场开展专项调查，在接受调查的球迷

中，男性为大多数，占比72.5%；从地域来看，广州市

内6区占38%，来自番禺、花都、从化、增城四郊区占

15%，来自广东省内其他城市32%，非广东省的内地占

8.5%，港澳台占6.5%。除了广州市中心6区以外，球迷

来向还分布在佛山、港、澳及广东省其他城市等，球场

须新增与广州中心城区、西部及北部的连接性。（见图

1）

天河体育中心球迷出行以地铁为主，分担比例约为

64%，散场高峰期约有2.9万人在一个小时内从3个地铁

站乘坐地铁离开；常规公交（含BRT）承担约16%出行需

求，高峰期约有7500人乘坐公交出行，即约需每分钟3

班公交车。

天河体育场当前比赛时高峰期，周边道路需承担约

6，700人次的出行需求，毗邻体育中心的“两纵两横”

道路网－天河路、天河北路、体育西路、体育东路交通

压力明显增大，运行速度较普通工作日平均下降25%。

其中体育东路（天河路至天河北路段）、天河北路（体

育西路至体育东路段）速度降幅最大，超过35%。（见

图1、2）道路拥堵较为明显，因此，如何在吸取国内外

优秀案例的基础上，对新球场交通设施及周边道路进行

优化是本次研究核心的问题。[2]
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图 1 道路拥堵指数情况示意图（来源于参考文献 2）

图 2 道路饱和度示意图（来源于参考文献 2）

三、规划设计实例分析

广州市番禺区谢村体育设施及产业地块（恒大球场

及商业综合体项目）毗邻广州南站东侧，距离广州南站

2.6 公里、地铁 7 号线谢村站约 800 米，项目总建筑面积

487209 ㎡，计容建筑面积 301907 ㎡，毛容积率 2.0，座

位数约 10 万个，总投资约 120 亿元，将按照世界最高水

准打造，成为世界规模最大、档次最高、配套最全、科

技含量最高、座位数最多的国际顶级专业足球场，主要

交通设计包括以下内容。

（1）道区域路交通优化

恒大球场位于广州南站片区，周边规划路网较完善，

但现状尚未按规划建设完善。为满足球场进、散时段巨

大的机动车需求，需对周边路网进行梳理，加快实施周

边在建的 5 条通道及 8 条已有建设计划的道路，同时在

既有高速公路设施的基础上，增加出入口匝道及高速路

收费站，赛时缓解既有收费站的交通压力。

（2）轨道交通优化

恒大球场周边有 3 条地铁线路经过，分别是地铁 7

号线、22 号线及 26 号线，其中地铁 7 号线在球场北侧

1km 处设置了地铁站，地铁 22 号线及地铁 26 号线分别紧

邻球场南侧及距球场东侧 5km 处经过，但无设站。根据

前面章节所述，周边只有 1 个地铁站（地铁 7 号线谢村

站），无法满足大量球迷的疏解要求，也未达到或超过

国内外大型足球场的平均水平。

因此，规划方案在地铁 22 号线新增了 1 个站点，同

时调整地铁 26 号线线位，调整后地铁 26 号线在球场北

侧经过，并与地铁 7 号线在谢村站换乘。优化后新球场

周边 1km 范围有 3 条轨道线、2 个地铁站，轨道站点

800m 覆盖率达到 100%，极大缓解了进场高峰、散场高峰

时段的人流疏解压力。（见图 3）
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（3）停车规模论证

恒大球场按实际的使用需求配置停车位，总结以下

三种情形可以看出，比赛日期间的车辆停车规模需求量

最大，因此建议按比赛日期间的停车规模需求来进行本

项目的停车规模控制。（见表1）

①比赛日停车需求：球场总座位数100162个、配建

建筑面积17.72万㎡、经测算，球迷需求机动车位8566

泊、工作人员需求1826泊、球场配套设施人员需求1063

泊，但比赛期间仅有2个机动车库出入口能为球迷服务

（3条车道进入车库、1条车道出），进场高峰时段最多

可处理进入车辆1800辆，则比赛日期间球场车库最大泊

位数为4690泊（球迷停车1800泊+工作人员1826泊+配套

设施人1064泊），另外6766辆车须在周边800m配建停车

场/公共停车场解决停车需求。

②非比赛日停车需求：非比赛日期间球场商业配

表1 实际停车需求汇总表

情形 类型
小汽车
（泊）

非机动车
（泊）

临时接送车位/出租车上
落客泊位（泊）

大巴、小巴
（泊）

货车（泊）

情形一 比赛日期间 4690 2486 61 279 37

情形二 非比赛日期间 2181 1772 36 8 37

情形三 文娱演出、演唱会期间 4690 2486 61 279 37

总结 按照比赛日期间统计停车规模需求 4690 2486 61 279 37

套设施正常对外运营，建筑面积17.72万㎡，按照“商

场、配套商业设施”的类型进行计算停车需求，小汽车

停车位最大需求量为2126泊，另外非比赛日场地会供恒

大队训练，会有媒体来采访报道，停车需求约55泊，合

计需求共2181泊。

③文娱演出、演唱会期间停车需求与比赛期间类

似，因此参照比赛日，停车需求规模为4690泊。

（4）出入口及交通设施规划

总体上采用“人车分流”“动静分离”布局形式，

分流各种类型交通流，避免人流与机动车流交织：①球

员大巴车位及球员出入口设置于球场北侧；②贵宾上落

客区及VVIP出入口设置于球场西侧；③非球迷车库出入

口设置于地块西侧，主要为球队大巴、工作人员车辆、

后勤车辆、应急车辆等专用进出使用，须保证车辆能随

时进出不受阻碍；④球迷车库出入口设置于地块东侧，

仅允许VIP和持有通行证的球迷车辆进出使用；⑤结合

球场观众出入口，设置4处临时接送车位/出租车上落客

位，并采用港湾式形式；⑥自行车停靠点结合球场观众

出入口、公交停靠站、地铁出入口等分散布局。（见图

4、表2）

（5）交通管制措施

①球场西侧主要为政要、VVIP、球队进出使用，建

议赛时西侧的公交停靠站、出租车上落客区临时封闭不

使用，公交车“飞站”不停靠；②对核心区的主要道路

实施管制，实现路权保障，减少过境交通流、球场交通

流的互相干扰：兴业大道、石洲东路均为主干道，具有

很强的区域交通功能，建议赛时允许过境性车辆通过，

靠近球场一侧划出一条车道，供球场进出车辆、即停即

图 3 轨道交通调整方案示意图（作者自制）

（3）停车规模论证

恒大球场按实际的使用需求配置停车位，总结以下

三种情形可以看出，比赛日期间的车辆停车规模需求量

最大，因此建议按比赛日期间的停车规模需求来进行本

项目的停车规模控制。（见表 1）

①比赛日停车需求：球场总座位数 100162 个、配

建建筑面积 17.72 万㎡、经测算，球迷需求机动车位

8566 泊、工作人员需求 1826 泊、球场配套设施人员需求

1063 泊，但比赛期间仅有 2 个机动车库出入口能为球迷

服务（3 条车道进入车库、1 条车道出），进场高峰时段

最多可处理进入车辆 1800 辆，则比赛日期间球场车库最

大泊位数为 4690 泊（球迷停车 1800 泊+工作人员 1826

泊+配套设施人 1064 泊），另外 6766 辆车须在周边 800m

配建停车场/公共停车场解决停车需求。

②非比赛日停车需求：非比赛日期间球场商业配套

设施正常对外运营，建筑面积 17.72 万㎡，按照“商场、

配套商业设施”的类型进行计算停车需求，小汽车停车

位最大需求量为 2126 泊，另外非比赛日场地会供恒大队

训练，会有媒体来采访报道，停车需求约 55 泊，合计需

求共 2181 泊。

③文娱演出、演唱会期间停车需求与比赛期间类似，

因此参照比赛日，停车需求规模为 4690 泊。

表 1 实际停车需求汇总表

类型
小汽车

（泊）

非机动

车

（泊）

临时接送车位

/出租车上落

客泊位（泊）

大巴、

小巴

（泊）

货车

（泊）

情形

一

比赛日

期间
4690 2486 61 279 37

情形

二

非比赛

日期间
2181 1772 36 8 37

情形

三

文娱演

出、演

唱会期

4690 2486 61 279 37

间

总结

按照比

赛日期

间统计

停车规

模需求

4690 2486 61 279 37

（4）出入口及交通设施规划

总体上采用“人车分流”、“动静分离”布局形式，

分流各种类型交通流，避免人流与机动车流交织：①球

员大巴车位及球员出入口设置于球场北侧；②贵宾上落

客区及 VVIP 出入口设置于球场西侧；③非球迷车库出入

口设置于地块西侧，主要为球队大巴、工作人员车辆、

后勤车辆、应急车辆等专用进出使用，须保证车辆能随

时进出不受阻碍；④球迷车库出入口设置于地块东侧，

仅允许 VIP 和持有通行证的球迷车辆进出使用；⑤结合

球场观众出入口，设置 4 处临时接送车位/出租车上落客

位，并采用港湾式形式；⑥自行车停靠点结合球场观众

出入口、公交停靠站、地铁出入口等分散布局。（见图 4、

表 2）

图 4 球场出入口及交通设施示意图（作者自制）

表 2 球场交通设施布局表

序
号

衔接设施类别 规模 位置

1
大巴
停车

大巴停
车场 A

约 4800 ㎡，
29 个泊位

位于地块西
北角
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走专用；规划一路、钟屏路为次干道，建议实施封闭式

管理，仅允许与比赛相关的车辆行驶，禁止路边停车，

仅允许即停即走；规划一路安保要求较高，赛时禁止公

交车靠站、禁止出租车上落客等。③交通管控区内选取

支路共10段，允许临时路边停车，可为球场提供约650

个泊位需求；其他路段禁止小汽车路边停车，严禁共享

单车、摩托车等乱停乱放；投入大量交通警力，维持交

通管控区的交通秩序。（见图5、6）
四、结语

交通问题是大型体育场所规划设计需要解决的瓶颈

之一。此次研究结合基础交通出行调查、借鉴国内外优

秀经验及案例，对大型体育场所的交通设施布局形式、

设计要点进行总结归纳。同时，结合实际案例，将精细

化交通设计融入方案设计中，为国内外同类型大型体育

场所的交通系统规划设计提供经验和借鉴。
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表2 球场交通设施布局表

序号 衔接设施类别 规模 位置

1 大巴停车场
（2个）

大巴停车场A 约4800㎡，29个泊位 位于地块西北角

2 大巴停车场B 约5400㎡，33个泊位 位于地块东北角

3

公交停靠站
（4个）

公交停靠站A 长约66m，港湾站 位于石洲东路路侧，球场北侧主要出入口附近

4 公交停靠站B 长约77m，港湾站 位于规划一路路侧，球场西北侧次要出入口附近

5 公交停靠站C 长约80m，港湾站 位于兴业大道路侧，球场南侧主要出入口附近

6 公交停靠站D 长约89m，港湾站 位于钟屏路路侧，球场东南侧次要出入口附近

7

出租车临时上
落客区（4个）

出租车临时上落客区A
长约66m，与公交站A一体化做深

港湾式设计
位于石洲东路路侧，球场北侧主要出入口附近

8 出租车临时上落客区B 长约100m，港湾式 位于规划一路路侧，球场西南侧次要出入口附近

9 出租车临时上落客区C 长约85m，港湾式 位于兴业大道路侧，球场南侧主要出入口附近

10 出租车临时上落客区D 长约155m，港湾式 位于钟屏路路侧，球场东侧出入口附近

11 VVIP上落客区（1个） —— 位于规划一路，项目西广场VVIP入口处

12
轨道站点出入
口（3个）

地铁出入口A —— 位于兴业大道/规划一路交叉口东北象限

13 地铁出入口B —— 位于兴业大道/钟屏路交叉口西北象限

14 地铁出入口C —— 位于钟屏路/石洲东路交叉口西南象限

15 自行车停靠点（7个） 共约3750平方米，2500个泊位 结合球场观众出入口及公共交通设施分散布设

场（2
个）

2
大巴停
车场 B

约 5400 ㎡，
33 个泊位

位于地块东
北角

3

公交
停靠
站（4
个）

公交停
靠站 A

长约 66m，港
湾站

位于石洲东
路路侧，球
场北侧主要
出入口附近

4
公交停
靠站 B

长约 77m，港
湾站

位于规划一
路路侧，球
场西北侧次
要出入口附

近

5
公交停
靠站 C

长约 80m，港
湾站

位于兴业大
道路侧，球
场南侧主要
出入口附近

6
公交停
靠站 D

长约 89m，港
湾站

位于钟屏路
路侧，球场
东南侧次要
出入口附近

7

出租
车临
时上
落客
区（4
个）

出租车
临时上
落客区

A

长约 66m，与
公交站 A 一体
化做深港湾式

设计

位于石洲东
路路侧，球
场北侧主要
出入口附近

8

出租车
临时上
落客区

B

长约 100m，
港湾式

位于规划一
路路侧，球
场西南侧次
要出入口附

近

9

出租车
临时上
落客区

C

长约 85m，港
湾式

位于兴业大
道路侧，球
场南侧主要
出入口附近

10

出租车
临时上
落客区

D

长约 155m，
港湾式

位于钟屏路
路侧，球场
东侧出入口

附近

11
VVIP 上落客区

（1 个）
——

位于规划一
路，项目西
广场 VVIP
入口处

12
轨道
站点
出入
口（3
个）

地铁出
入口 A

——

位于兴业大
道/规划一
路交叉口东

北象限

13
地铁出
入口 B

——

位于兴业大
道/钟屏路
交叉口西北

象限

14
地铁出
入口 C

——

位于钟屏路
/石洲东路
交叉口西南

象限

15
自行车停靠点

（7 个）

共约 3750 平
方米，2500

个泊位

结合球场观
众出入口及
公共交通设
施分散布设

（5）交通管制措施

①球场西侧主要为政要、VVIP、球队进出使用，建

议赛时西侧的公交停靠站、出租车上落客区临时封闭不

使用，公交车“飞站”不停靠；②对核心区的主要道路

实施管制，实现路权保障，减少过境交通流、球场交通

流的互相干扰：兴业大道、石洲东路均为主干道，具有

很强的区域交通功能，建议赛时允许过境性车辆通过，

靠近球场一侧划出一条车道，供球场进出车辆、即停即

走专用；规划一路、钟屏路为次干道，建议实施封闭式

管理，仅允许与比赛相关的车辆行驶，禁止路边停车，

仅允许即停即走；规划一路安保要求较高，赛时禁止公

交车靠站、禁止出租车上落客等。③交通管控区内选取

支路共 10 段，允许临时路边停车，可为球场提供约 650

个泊位需求；其他路段禁止小汽车路边停车，严禁共享

单车、摩托车等乱停乱放；投入大量交通警力，维持交

通管控区的交通秩序。（见图 5、6）

图 5 交通管控范围示意图

（作者自制）

图 6 赛时临时允许路边停车示意

图（作者自制）

四、结语

交通问题是大型体育场所规划设计需要解决的瓶颈

之一。此次研究结合基础交通出行调查、借鉴国内外优

秀经验及案例，对大型体育场所的交通设施布局形式、

设计要点进行总结归纳。同时，结合实际案例，将精细

化交通设计融入到方案设计中，为国内外同类型大型体

育场所的交通系统规划设计提供经验和借鉴。
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图 3 轨道交通调整方案示意图（作者自制）

（3）停车规模论证

恒大球场按实际的使用需求配置停车位，总结以下

三种情形可以看出，比赛日期间的车辆停车规模需求量

最大，因此建议按比赛日期间的停车规模需求来进行本

项目的停车规模控制。（见表 1）

①比赛日停车需求：球场总座位数 100162 个、配

建建筑面积 17.72 万㎡、经测算，球迷需求机动车位

8566 泊、工作人员需求 1826 泊、球场配套设施人员需求

1063 泊，但比赛期间仅有 2 个机动车库出入口能为球迷

服务（3 条车道进入车库、1 条车道出），进场高峰时段

最多可处理进入车辆 1800 辆，则比赛日期间球场车库最

大泊位数为 4690 泊（球迷停车 1800 泊+工作人员 1826

泊+配套设施人 1064 泊），另外 6766 辆车须在周边 800m

配建停车场/公共停车场解决停车需求。

②非比赛日停车需求：非比赛日期间球场商业配套

设施正常对外运营，建筑面积 17.72 万㎡，按照“商场、

配套商业设施”的类型进行计算停车需求，小汽车停车

位最大需求量为 2126 泊，另外非比赛日场地会供恒大队

训练，会有媒体来采访报道，停车需求约 55 泊，合计需

求共 2181 泊。

③文娱演出、演唱会期间停车需求与比赛期间类似，

因此参照比赛日，停车需求规模为 4690 泊。

表 1 实际停车需求汇总表

类型
小汽车

（泊）

非机动

车

（泊）

临时接送车位

/出租车上落

客泊位（泊）

大巴、

小巴

（泊）

货车

（泊）

情形

一

比赛日

期间
4690 2486 61 279 37

情形

二

非比赛

日期间
2181 1772 36 8 37

情形

三

文娱演

出、演

唱会期

4690 2486 61 279 37

间

总结

按照比

赛日期

间统计

停车规

模需求

4690 2486 61 279 37

（4）出入口及交通设施规划

总体上采用“人车分流”、“动静分离”布局形式，

分流各种类型交通流，避免人流与机动车流交织：①球

员大巴车位及球员出入口设置于球场北侧；②贵宾上落

客区及 VVIP 出入口设置于球场西侧；③非球迷车库出入

口设置于地块西侧，主要为球队大巴、工作人员车辆、

后勤车辆、应急车辆等专用进出使用，须保证车辆能随

时进出不受阻碍；④球迷车库出入口设置于地块东侧，

仅允许 VIP 和持有通行证的球迷车辆进出使用；⑤结合

球场观众出入口，设置 4 处临时接送车位/出租车上落客

位，并采用港湾式形式；⑥自行车停靠点结合球场观众

出入口、公交停靠站、地铁出入口等分散布局。（见图 4、

表 2）

图 4 球场出入口及交通设施示意图（作者自制）

表 2 球场交通设施布局表

序
号

衔接设施类别 规模 位置

1
大巴
停车

大巴停
车场 A

约 4800 ㎡，
29 个泊位

位于地块西
北角


