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摘　要：“窄马路、密路网”这一城市道路布局理

念的提出，将成为未来城市规划的主流方向。为紧跟城

市发展新趋势，有必要从交通工程角度深入分析研究窄

密路网所具备的特征及优劣势，扬长避短，以更好支

撑城市发展和建设。而交通工程措施中双向左转车道的

设置可以较好得契合解决窄密路网存在的道路通行能力

一定、沿线交叉口分布密集从而影响整体通行效率的问

题，因此以南昌市上海路道路改造为案例，分析双向左

转车道设置对于通行能力、交通组织、运行效率等方面

的提高和改善作用，并得出可运用的场景分类。

关键词：窄密路网；双向左转车道；道路改造；交

通工程；横断面
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引言

在国务院发布的《关于进一步加强城市规划建设管理

工作的若干意见》中，提到“优化街区路网结构，加强街

区的规划和建设，分梯级明确新建区面积，推动发展开放

便捷、尺度适宜、配套完善、邻里和谐的生活街区”，树

立了“窄马路、密路网”城市道路布局理念，在市政设施

建设上，构建功能清晰、等级合理、联系便捷的道路交通

网络系统，推行“窄马路、密路网”道路布局，优化道路

资源配置，提高道路交通出行效率，如图1。

图1 城市窄密路网形态

图2 城市规划路网形态

在这样的城市规划发展模式下，以街区为单位的城

市细胞单元里，路网格局趋于紧凑、道路间距趋向窄

密、路幅规模呈缩减态势。于是，地块与地块的间隔变

小、且道路宽度变窄，使贯穿区域的骨架道路，特别是

II/III级城市主干路、次干路等级道路的沿线开口分布

过于密集，在车道数量有限前提下，进出沿线开口交通

将对道路其他运行车辆形成较大干扰，可直接降低道路

通行速度和效率。

因此，旨在对道路交通组织运行的有序化，提出双

左转车道布设理念，在有限路幅条件下，通过分离双向

的左转交通，集约道路空间、简化信号配时、减少冲突

点并提高节点通行能力，保证了道路直行和右转交通的

通行效率。
一、双向左转车道的含义

双向左转车道（TWLTL），是英文two-way-left-

turn-lane缩写，指在车道中间设置一条独立车道供双

向左转交通或掉头等其他特殊用途车辆使用的车道[1]。

双向左转车道是从车行道中单独划分出一条车道，将左

转向交通、掉头交通等与直行、右转交通分离，保证主

线中其他车道交通的平顺运行、不受干扰。结合沿线交

叉口设置，在信号控制交叉口通过独立相位、配时，区

别化左转交通与其他主线交通的运行时序和空间；在无

信号控制交叉口，左转交通在双左转车道等待对向主线

直行车流可穿越间隙完成转向或掉头[3]。

图3 国外双左转车道示意

二、应用案例分析

南昌市上海路，位于城市中心区、串联多个片区的

南北向城市生活性主干路。现状上海路建成已久，是与

城市发展历史沿革共存的道路，道路宽36米，现状三块

板断面，双向4车道。

图4 现状上海路断面分布
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一、应用案例分析

南昌市上海路，位于城市中心区、串联多个片区的南北向城市生活性主干路。

现状上海路建成已久，是与城市发展历史沿革共存的道路，道路宽 36米，现状

三块板断面，双向 4车道。

图 4 现状上海路断面分布

对该条道路进行改造建设时，重点对道路的断面形式、路面铺装、沿线节点

交通组织形式等进行优化和完善。主要从沿线用地和道路交通现状情况进行分析：

 道路沿线用地为密集开发、多元化分布，有居住、商业等生活氛围浓厚业态，

也有厂区、部队、医疗以及文创等其他用地，使街道景观新旧重叠、建筑风

格混杂差异大。

 区域路网结构中，上海路是仅有的南北向疏散道路，无其他平行/背向道路，

沿线用地开口密集、全长约 1.3公里沿线共分布有 23处用地开口/道路开口，
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对该条道路进行改造建设时，重点对道路的断面形

式、路面铺装、沿线节点交通组织形式等进行优化和完

善。主要从沿线用地和道路交通现状情况进行分析：

◆道路沿线用地为密集开发、多元化分布，有居

住、商业等生活氛围浓厚业态，也有厂区、部队、医疗

以及文创等其他用地，使街道景观新旧重叠、建筑风格

混杂差异大。

◆区域路网结构中，上海路是仅有的南北向疏散道

路，无其他平行/背向道路，沿线用地开口密集、全长

约1.3公里沿线共分布有23处用地开口/道路开口，且相

交道路以断头路、支路为主，连通性弱，因此区域到发

交通和集散交通主要依托上海路实现。

图5 上海路沿线用地分布及道路组织现状

现状上海路高峰期单向通行交通量为1 2 0 0 -

1500pcu/h，饱和度0.6-0.75、处于C-D级服务水平，以

过境的直行交通为主要方向，而沿线密集分布的开口和

相交道路也使道路存在一定比例的转向交通需求。交通

量大且需要兼顾转向需求的运行特征，使仅有双向4车

道的道路条件不足、运行速度缓慢、运行效率低下。

因此，对道路进行提升改造的首要任务就是提高道

路运行效率，使道路充分发挥城市主干路的功能定位。

上海路改造重点从提高道路通行能力、加强交通管控措

施等方面入手，在既有36米宽的道路条件基础上进行分

幅调整，特别是机动车道分布的优化。

对现状道路断面进行局部优化，通过压缩现状两侧

非机动车道宽度各1.25米以增加1条机动车道，总体形

成双向5车道分布，且新增的1车道作为协调车道：在基

本路段上，可用于消化港湾公交站台所需的车道空间或

连接下游相交节点的提前车道展宽；在交叉口（开口）

处，作为双/单侧左转车道使用，既实现机动车道的展

宽、又无须另拓宽道路红线。
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图 6 上海路优化断面

增加的 1条机动车道，通过在道路平面的上、下行车道间来回转换和过渡，

可保证道路主体双向 4车道的交通运行不受干扰，并同时满足两侧交通设施的布

图6 上海路优化断面
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置空间要求。

图 7 港湾公交站台处车道平顺过渡处理

图 8 道路连续开口处车道平顺过渡处理

在路段通行能力上，虽然只增加了 1条车道，但基于其协调作用的发挥，可

实现一段道路内双向增加 2车道的实际使用效果[2]，此外将沿线众多用地和道路

开口的进入交通进行时空上的有效剥离，使改造后道路单条通行能力较现状的修

正系数提高，即路段双向通行能力较现状可增大 50%。

表 1 上海路改造前后道路路段通行能力计算对比表

上海路

基本通

行能力

（pcu/h）

自行车

影响修正

系数

车道宽度

影响修正

系数

交叉口

修正

系数

车道数

修正

系数

单向设计

通行能力

（pcu/h）
现状 1650 1 1 0.65 1.87 2000

改造后 1650 1 1 0.70 2.60 3000

三、双左转车道的适用性分析

双左转车道是将双向左转交通在时间和空间上的区隔组织，既集约对道路空

间的使用，又完全以道路沿线的实际情况出发、有效整合相交信控开口数量，从

而降低整体信号配时时长。基于以上特点，双向左转车道可适用于以下几种情况：

（1）旧城区骨架道路改造

旧城区范围内的骨架干道一般路幅有限，车道数基本为双向 4车道及以下，

且两侧用地已完全密集开发建成，道路拓宽条件受限（拆迁成本过大）。道路以

服务功能为主，两侧地块进出开口密集，这种情况下，宜从现状道路宽度入手，

图7 港湾公交站台处车道平顺过渡处理

增加的1条机动车道，通过在道路平面的上、下行

车道间来回转换和过渡，可保证道路主体双向4车道的

交通运行不受干扰，并同时满足两侧交通设施的布置空

间要求。

在路段通行能力上，虽然只增加了1条车道，但基

于其协调作用的发挥，可实现一段道路内双向增加2车

道的实际使用效果[2]，此外将沿线众多用地和道路开口

的进入交通进行时空上的有效剥离，使改造后道路单条

通行能力较现状的修正系数提高，即路段双向通行能力

较现状可增大50%。
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三、双左转车道的适用性分析

双左转车道是将双向左转交通在时间和空间上的区

隔组织，既集约对道路空间的使用，又完全以道路沿线

的实际情况出发、有效整合相交信控开口数量，从而降

低整体信号配时时长。基于以上特点，双向左转车道可

适用于以下几种情况：

（一）旧城区骨架道路改造

旧城区范围内的骨架干道一般路幅有限，车道数基

本为双向4车道及以下，且两侧用地已完全密集开发建

成，道路拓宽条件受限（拆迁成本过大）。道路以服务

功能为主，两侧地块进出开口密集，这种情况下，宜从

现状道路宽度入手，重置不同交通方式（步行、非机动

车和机动车）的路权空间，尽可能压缩出至少3.5m宽的

1条机动车道、进行道路平面上的协调设置。

从道路改造工程角度出发，充分发挥增设的该条机

动车道的协调作用，既能一定程度提高道路通行能力，

也可以更有序的组织沿线车辆进出和交叉口信号配时，

使道路改造取得实质性的变化和效果。

（二）窄密路网格局下的城市干道

“窄马路、密路网”的城市规划形态，使城市道路

尺度变小、间距趋于紧凑，即道路宽度变窄、交叉口间

隔变小。一条城市干道的车道数有限、通行能力固定，

但沿线还分布了较高密度的交叉口和用地开口，使这样

的路网格局相较传统道路的总体运行效率偏低，因此可

通过设置双左转车道，既保证道路的通达功能，也兼顾

道路对两侧用地的服务作用，进一步强化和凸显窄密路

网在小尺度、人性化方面的优势。

（三）服务水平低的建成道路

因城市建设发展存在时序或历史原因，区域路网骨

架未完全成型或道路级配不合理，使区域内仅有的进出

集散道路宽度不足，却要承担交通性、服务性，慢行、

公共交通等多方需求的复合功能，交通量大、通行能力

低，交通运行混乱、长时间拥堵现象严重。为有效提高

道路服务水平，并尽可能控制工程投资，可通过增设双

左转车道的方法，协调机动车与配套交通设施的设置，

如港湾式公交站台或路内停车等，既提高道路通行能

力、也使不同交通方式运行更有序化。

四、小结

双左转车道设置是在道路宽度条件有限，且道路既

承担了交通功能也兼顾服务两侧用地的综合定位基础上

提出的一项交通工程措施，可在道路不拓宽或小幅拓宽

的前提下，提高道路通行能力、交通运行有序化以及提

高整体路网通行效率[4]。而“窄马路、密路网”的新城

市道路布局理念的提出，一方面刚好契合了双左转车道

的适用条件，另一方面，也是借助这项工程措施，扬长

补短，以更好发挥窄密路网的优势。
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表1 上海路改造前后道路路段通行能力计算对比表

上海路
基本通行能力
（pcu/h）

自行车影响修正
系数

车道宽度影响
修正系数

交叉口修正系数 车道数修正系数
单向设计通行能力

（pcu/h）

现状 1650 1 1 0.65 1.87 2000

改造后 1650 1 1 0.70 2.60 3000
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置空间要求。

图 7 港湾公交站台处车道平顺过渡处理

图 8 道路连续开口处车道平顺过渡处理

在路段通行能力上，虽然只增加了 1条车道，但基于其协调作用的发挥，可

实现一段道路内双向增加 2车道的实际使用效果[2]，此外将沿线众多用地和道路

开口的进入交通进行时空上的有效剥离，使改造后道路单条通行能力较现状的修

正系数提高，即路段双向通行能力较现状可增大 50%。

表 1 上海路改造前后道路路段通行能力计算对比表

上海路

基本通

行能力

（pcu/h）

自行车

影响修正

系数

车道宽度

影响修正

系数

交叉口

修正

系数

车道数

修正

系数

单向设计

通行能力

（pcu/h）
现状 1650 1 1 0.65 1.87 2000

改造后 1650 1 1 0.70 2.60 3000

三、双左转车道的适用性分析

双左转车道是将双向左转交通在时间和空间上的区隔组织，既集约对道路空

间的使用，又完全以道路沿线的实际情况出发、有效整合相交信控开口数量，从

而降低整体信号配时时长。基于以上特点，双向左转车道可适用于以下几种情况：

（1）旧城区骨架道路改造

旧城区范围内的骨架干道一般路幅有限，车道数基本为双向 4车道及以下，

且两侧用地已完全密集开发建成，道路拓宽条件受限（拆迁成本过大）。道路以

服务功能为主，两侧地块进出开口密集，这种情况下，宜从现状道路宽度入手，

图8 道路连续开口处车道平顺过渡处理


