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摘　要：随着城市化进程的不断加速，人们对于宜

居的社区环境提出了更高的要求。作为人类生活的基本

需求之一，阳光不仅为居住者带来温暖与明亮，更是联

系人与自然的桥梁。在城市规划和建筑设计中，如何在

保障住宅质量的同时最大限度地利用自然光，已成为一

项不可忽视的挑战。并且人们对生活质量的要求逐渐提

高，住宅不再仅仅是居住的场所，更是情感与社交的载

体。日照作为自然资源之一，在住宅小区的规划设计中

具有重要的影响力。良好的日照环境不仅能为居住者提

供愉悦的居住体验，还对健康、情绪和社区凝聚力产生

积极影响。因此，在住宅小区规划设计中充分考虑日照

问题，不仅关乎个体的幸福感，更是实现社区可持续发

展的基石之一。而本论文则旨在探讨住宅小区规划设计

中的日照分析问题，为创造更加宜居、可持续的居住环

境提供有益的思考与指导。
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居住小区日照分析是小区居住环境与偶品质的重

要衡量指标，随着《城市居住区规划设计标准》GB-

50180-2018的实行，对于住宅日照分析是否符合要求仅

存在一种法定的衡量标准，但其中涉及诸多参数的适

用，却无明确统一标准，需要进一步探讨研究。

随着《城市居住区规划设计标准》GB-50180-2018

的实行，原《城市居住区规划设计规范》GB-50180-93

中对于居住区规划设计中控制住宅楼栋之间日照距离的

正向间距内容已成为历史。下一步，在《城市居住区规

划设计标准》GB-50180-2018中对于居住小区规划设计

中住宅楼的日照，仅提供了5.0.2.2一条进行约束，也

就是说在今后居住小区规划设计方案编制中，确定住宅

是否满足日照标准，仅依靠日照分析软件计算，无须再

控制日照间距（国家规范层面）。

图1《城市居住区规划设计标准》GB-50180-2018

对于北方地区而言，漫长的冬季使得居民在室内逗

留时间要大大多于其他地区。室内生活质量的关键的指

标就是日照与空气质量。这其中阳光直射对于上述指标

都能起到积极作用。因此，北方地区的居民对于日照，

尤其是冬季日照都是评判生活质量的重要心理因素。

在改革开放初期，各地均根据当地情况制定了地方

标准，由于当时技术条件的限制，各地控制日照的主要

方式就是日照间距（住宅楼与南侧遮挡建筑之间的距

离）。随着我国基础建设的大力开展，城市基础设施的

规模逐步扩大，原先对于多层建筑适用的日照间距，随

着高层建筑的出现，已“力不从心”。这时候93版《居

住区设计规范》GB-50180-93的发布正好填补了我国城

市规划中居住小区缺乏全国性，权威性规范的空白。解

决了当时在城市规划领域，居住区设计急待解决的众多

问题，更是对日照要求进行了更加科学，全面的规定。

也许是时机尚未成熟，93版的《城市居住区设计规范》

GB-50180-93对于住宅日照分别有两条规定。分别是第

5.0.2.1条日照标准的规定与第5.0.2.2条住宅正向间距

的确定。其中第一条是强制性要求，第二条是规定性指

标。在各地实际操作中，由于各地对于日照问题的实际

作用存在较大认知差距，分别存在以下几种执行方式：

一、多层住宅按照正向间距控制，高层建筑实行正

向间距与日照分析双向控制。这类地区多为严寒地区，

居民对于住宅日照非常敏感，将住宅日照作为安家置业

首选购买因素。因此，当地城市规划主管部门对于此类

问题较为重视，把关较严，住宅开发商较重视出问题。

这种方式的优点在于，在满足多层住宅间距的同时，高

层住宅制定规则，限制一定的正向间距，虽无法达到多

层住宅的标准，但可以最大限度的保障城市居住空间与

景观空间的和谐，总体来说这种控制方式一直是城市管

理者、住宅使用者最能接受的方式，但因其耗费大量用

地空间，使得住宅开发商、土地出让金受益方不乐于接

受。

二、多层住宅按照正向间距控制，高层建筑按照日

照分析控制。这类地区多为寒冷地区，当地居民对于日

照需求较为温和，冬季较为寒冷，但时间较短，冬、夏

季时间各半，日照长短非选购住宅首演考虑因素。因

此，当地对于日照的标准也仅为满足以上两个条文之一

即可。但这种方式对于城市景观与内部使用者有部分损

害。楼栋密度过大会造成小区内其他活动空间碎小，很

难营造出开阔公共活动空间，城市景观损失较大，住宅

尤其是住宅底层住户无法接受到足够阳光直射，因此部

分项目会在底层布置商业网点，已弥补不足。

三、仅需满足日照最低时数即可。此类地区多为夏

热冬冷、夏热冬暖和温和气候，由于其地理维度低，冬

季时间较短，夏季时间较长，相对日照而言，当地居民

对于夏季遮阳反而更加重视。此种情况会营造出一种繁
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华都市的景观，但居住感观较差，因此在此类城市中海

景房、河（江）景房较易受到青睐。

综合所述，在居住小区日照审核中，日照间距与

日照时数是主要控制方式。原《居住区设计规范》GB-

50180-93中的两个条文共同约束是对当时我国居住小区

设计问题的现实体现。

随着我国房地产市场的迅猛发展，以及各地对于土

地收益率迫切需求，尤其是各地陆续出现的高层、超高

层住宅，使得原《居住区设计规范》GB-50180-93中第 

5.0.2.2条日照正向间距这一最简便，直接的控制方式

显得“格格不入”。如何适应新形势下的居住小区规划

设计现实，更好的起到国家规范的引导规范作用，这恐

怕就是当时规范21世纪初要进行大刀阔斧改革的原因。

2018年12月1日住房与城乡建设部颁布了《城市居

住区设计标准》GB-50180-2018。原日照正向间距条文

第 5.0.2.2条彻底退出国家规范。今后日照分析仅留日

照时数要求，也就是说在国家层面仅依靠日照分析软件

结果确定日照是否合规，没有多层住宅与高层住宅之

分。

今后日照分析将成为所有居住小区日照审核的唯一

依据。而要做到这一点就需要进行要进行日照分析。从

而带来了大量的计算能力及计算参数需求量。因此日照

计算参数将是决定计算准确性和唯一性的重要内容。

目前，国标层面的日照分析规范仅有《建筑日照计

算参数》GB/T50947-2014.

其内容相对实际日照分析所需数据比较有限。规范

中仅规定了太阳高度角，日照时数等一般性参数。相对

于各个地方日照计算的实际分析过程，在如下几个方面

存在盲区：

图2《建筑日照计算参数》GB/T50947-2014

1.日照分析范围

各地对于需要分析的日照分析范围各有不同。主要

分两个类型。一是以日照棒影图为参考，将项目日照分

析范围限定在棒影图范围以内。此类方式是最科学，最

不易产生误差的方式。二是以分析主体为中心，根据原

93版《居住区设计规范》对于建筑正向间距的要求，选

取或者直接指定分析范围。此类方式最直接易懂，但科

学性欠佳。第一种方式分析范围巨大，数据精度要求太

高，成本高昂，第二种分析方式产生的结果仅对距离项

目较近地区结果计算准确，但和国家标准的严肃性要求

还有相当一段距离。综合以上分析以上两种方式均存在

分析缺点，要不分析范围过大，最后不得不实施人工干

预；要不实际分析范围小于实际影响范围。由于国家规

范层面没有统一性规定，最终分析方式的差别，导致规

范实施效果大打折扣。

图3 日照棒影图示意

图4 以分析主体为中心，以一定距离确定分析范围

2.周边现状及拟建情况认定

在确定日照分析范围后，就会对日照分析主、客体

进行建模。但往往此时，分析范围内已建建筑物与未见

建筑建模依据，就会成为其中影响最终结果准确性的关

键。

已建建筑模型的精确程度与日照计算成果的精确性

息息相关，现有1：500精度的实测图纸根本无法满足日

照分析中以分钟为级别的精度要求，是极度要求实测图

纸的精度还是取舍日照分析的准确度，是目前日照分析
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过程中均未明确的内容。

未建建筑模型的确立很大程度上准确性不高。对于

已批准方案，方案的最终完成度是个巨大的未知数，甚

至可以断定绝对会产生误差；对于未批准方案，更是一

个巨大的问号。所以对于未见建筑进行日照分析从实操

角度来说，在未定义计算进度的前提下，其理论计算结

果无法作为判别是否合规的依据。

3.自遮挡情况认定

何为自遮挡？任何权威性法规均无准确认定。但这

是日照分析中无法绕过的问题，也是没有统一说法的问

题。项目内部自遮挡有几种情况。首先，楼栋之间的遮

挡可以认定不符合要求，但同一栋楼其他建筑构件遮挡

窗户，同一住宅自身建筑构件遮挡窗户，是否可以认定

不满足规定，有待商榷。这必会导致在实际出图的过程

中势必会有不符合要求的窗户出现，我们在实际审核过

程中对于哪一部分认定为自遮挡，根本无从取舍。

当然在《住宅设计规范》GB 50096-1999（2003年

版）中第7.1.1条已规定：每套住宅应至少有一个居住

空间能获得冬季日照。而第2.0.3条也规定了居住空间

就是指卧室、起居室（厅）的统称。由此可推无论认定

是否自遮挡，都必须有一个居住空间获得冬季日照。但

如果出现均不达标，而其原因仅为自身构建遮挡的情况

而又如何判定？

4.具体参数

通过对各地日照分析相关规则的对比，如扫掠角，

累计日照时数等具体参数的规定也是相关规定盲区。而

这些参数决定性的影响最终计算结果的生成。反而却没

有统一的国家规范约定。

由于存在以上问题，各地相继制定了地方计算规

则，但仅是针对当地现实问题的结局路径，关注点、问

题涵盖面均有不同，造成很多执行矛盾与技术壁垒。相

对于地方规定的编制，日照分析的各方更是无法针对问

题解决根治路径，仅是对现实问题给出途径。目前，各

软件厂家根据各地规定做了很多针对性的改变，但由于

其只是针对性提出解决路径，无法改变各地对于计算规

则的制定策略；各地审查机构对日照情况无法做到理论

上的完全闭合。真正做到满足《城市居住区设计标准》

GB-50180-2018中日照要求，目前看来还是有待进一步

探讨。

当然，上述问题的研究是个实现最终解决的有益讨

论。从日照分析的实际来看，其实最终是否能实现要受

到诸多理论之外的影响。但就像牛顿惯性定律一样，理

论上的完善是对现实问题最终解决的必然之路。国家标

准的目的是给各地树立一个共同实现的目标，各地标准

的制定是针对目标采取的措施，社会各方面的力量应更

广泛的参与到实践中，提出问题，甚至提出异议就是对

该问题的关注。日照分析其实就是一个将诸多年来接起

来的理论研究付诸实际应用的一个过程，同时也是一个

用实际应用检验理论研究的过程。在这个过程中，相互

验证，相互完善是必不可少的过程，在这个过程中能让

人民的利益得到最大限度的保障是我们从事这些工作的

目标成果。房子是用来住的，良好的居住体验是所有人

努力的目标。
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题的结局路径，关注点、问题涵盖面均有不同，造成很多执行矛盾与技术壁垒。

相对于地方规定的编制，日照分析的各方更是无法针对问题解决根治路径，仅是

对现实问题给出途径。目前，各软件厂家根据各地规定做了很多针对性的改变，

但由于其只是针对性提出解决路径，无法改变各地对于计算规则的制定策略；各

地审查机构对日照情况无法做到理论上的完全闭合。真正做到满足《城市居住区

设计标准》GB-50180-2018 中日照要求，目前看来还是有待进一步探讨。

当然，上述问题的研究是个实现最终解决的有益讨论。从日照分析的实际来

看，其实最终是否能实现要受到诸多理论之外的影响。但就像牛顿惯性定律一样，


