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摘　要：一直以来，民用建筑防火设计是降低火灾

险情对建筑安全、民众生命财产威胁性的重要措施。目

前民用建筑设计中防火设计相对复杂、要求较多，如何

合理布控防火设施、合理选择防火措施，在火灾发生时

有效阻隔火势蔓延、控制火灾发展，降低对居民生命财

产安全的威胁值得深入研究。因此，在要求设计人员准

确掌握消防设计规范基础上，还需进一步探究民用建筑

防火设计，为居民打造安全、舒适居住条件。

关键词：民用建筑设计；建筑防火技术

【DOI】10.12254/j.issn.2096-6539.2023.24.099

引言

随着社会经济发展，土地资源日益稀少，建筑行业

逐渐将重心转移到民用建筑上，民用建筑数量大幅度增

加，这虽然可以减少占地面积，但与单层、多层建筑相

比火灾危险性更大。近年来，与民用建筑数量急剧增

加相对应的是，民用建筑火灾事故也是逐年呈现上升趋

势，造成大规模人员伤亡及重大财产损失的火灾案例也

屡见不鲜。

一、特征

民用建筑多为民用建筑，人口密度非常大，发生火

灾时，受灾面非常广，救援难度大，会威胁救援人员和

建筑内居民的人身安全。主要原因是楼层较高，限制了

消防水枪、水炮、消防云梯等的使用效果，人们通过消

防通道或楼梯逃生所需时间较长。民用建筑周边多存在

裙房，居民区车辆机积聚等问题也会影响登高救援、供

水救火等工作的开展，增加救援难度。为了满足居民的

生活需求，民用建筑内部燃气管道、电气线路等组成复

杂，并且存在大量用电设备，在发生火灾后，极易出现

二次或多次引燃，加速火灾蔓延，扩大火灾覆盖面。部

分建筑所用的外墙保温材料存在一定的助燃性，一旦被

引燃，就可能出现火势上下串联的情况。民用建筑所用

的装饰材料参差不齐，部分材料缺乏防火性能，在发生

火灾后极易被引燃，导致火灾扩大。

二、民用建筑设计中建筑防火技术

（一）合理地规划总体布局

1）建筑物选址时，要选择交通方便的地带。城市

规划的过程中，民用建筑周边的交通必然是通畅的，

和主干道的距离比较近，便于消防车辆进入以及人员疏

散。2）相邻建筑的防火间距符合规定要求。为了满足

登高消防车的通行需要，降低火势蔓延的速度，在防火

方案设计时必须确保相邻建筑保持足够的防火间距。此

外，还要加强现场管控，将危险性物质转移到安全地

带。3）限制裙房附体。在我国建筑的国家标准中，规

定建筑物沿着长边或者周边长度1/4且不小于长边长度

的底边长度有消防车活动场地，并且满足人员疏散的要

求。4）对消防车道的具体要求。民用建筑的周边应该

设置宽度在4m以内的环形消防车道，沿着建筑长边方向

布置车道。消防车道的设计要满足通行的需要，并且要

加强管理，避免存在消防车辆受阻的情况。

（二）重视建筑防火材料的选用

建筑施工部门必须合理、科学地选用施工材料，依

据我国技术标准与要求安排专业技术者购买防火材料。

市场中材料供给商很多，但品质和性能存有较大差别，

这就要对所选材料的防火性能实行检验。火灾的产生和

火势的扩展一定程度上取决于材料的燃点，所以，施工

部门的管控者要高度重视材料的选用，不能为了眼前的

经济利益因小失大，要确保民用建筑具备良好的防火性

能。

（三）电气防火技术

电气火灾是民用建筑火灾的常见形式。导致电气火

灾的原因有很多，如当前建筑内使用的电气设备释放电

弧，或线路老化，绝缘件失效等。电气设备除了具有引

发火灾的特点，还是促使火灾蔓延的因素之一。当某

区域发生火灾后，周围温度会迅速提高，如果没能及时

扑救或给设备、线路降温，很可能会出现绝缘材料燃烧

的现象；严重时，还会导致电气设备炸裂。为了避免此

类情况发生，需要将电气防火技术全面应用到民用建筑

中，具体可以从三方面入手：一是科学选择防火等级高

或漏电防护功能大的设备；二是严格控制线缆截面的面

积，有效降低设备线缆因温度高而出现危险事故的概

率；三是应用传感装置，目前使用较为广泛的是火灾探

测器，常与自动报警系统联合使用，能自行收集民用建

筑内的信号信息，如环境温度，若温度超过参数标准，

那么该系统会自动发出信号，锁定起火点，为消防人员

制订扑救方案提供有效依据。

（四）自动喷水灭火系统

自动喷水灭火系统的触发组件在火灾发生时能快

速动作，对火灾实现及时地自动感应而喷水灭火。据

统计，自动喷水灭火系统灭初期火灾成功率高达95%以

上，因而提高自动喷水灭火系统的稳定性和应用效率是

民用建筑防火技术的重要环节。自动喷水灭火系统应以

现行国家规范和标准为依据，与民用建筑特征相结合，

使防火目标、消防设施指标设定等提前得以明确。在喷

头的布置上，要重点考虑喷头之间的间距、喷头与障碍

物以及喷头与保护对象的距离，确保喷头洒水均匀分
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布，不受到阻挡，避免喷头洒水灭火效果受到影响。对

于梁体下方的洒水喷头，在安装时应合理把控顶板与溅

水盘间的距离，二者应控制在300mm以内，且垂直距离

设置在25～100mm范围内。一些容易受损位置，要对喷

头设置保护罩；部分喷头为满足设计要求，被隐蔽处

理，在火灾发生后容易引发安全事故，如装饰盖板掉

落、滑竿运行异常，导致溅水盘难以降低到吊顶下方，

抑制喷头功效发挥，因而建议尽可能不选用隐蔽式洒水

喷头。

（五）疏散通道设计

民用建筑具有人流密集、疏散难度大的特征，火灾

发生后为快速疏散被困人群逃离危险环境，应在建筑内

部设计合理的疏散通道，发生火灾时由通道疏散人员，

提高逃生效率。疏散通道设计具有以下3点要求：一是

疏散通道内必须始终保持通畅，不得设置凸出性物体，

设计中禁止出现门槛、装饰墙体材料等，避免居民逃生

过程中遭受二次伤害。二是选择防火性能达标的铺设材

料，且合理设计窗户，保证通道内通风良好，每5层疏

散通道内窗户可打开面积应控制在2m2以上；疏散通道

内应安装紧急广播，用于指导居民有序逃生，提高逃生

效率。三是疏散通风应设计至少2个安全出口，出口之

间的距离必须超过500m，避免逃生过程中人员集中在出

入口位置，降低逃生速度；并要求疏散通道内楼梯宽度

＞110cm、疏散平台宽度＞130cm。同时，对不同类型建

筑也有特殊要求，根据设计规范，在民用建筑内，安全

疏散通道的门与邻近出口之间距离应控制在20m以下，

若疏散通道内装配自动喷淋系统，可以将门与邻近出口

间距设计为25m，门与相距最远窗户之间的距离也应控

制在20m内。此外，建筑每层单元总面积＜650m2、建筑

总高度为27m时，住户门与安全出口最远距离应在15m以

上；建筑总高度介于27～54m之间，但建筑每层单元总

面积仍为650m2内时，住户门与安全出口最远距离应在

10m以上；建筑总高度＞54m时，疏散通道内必须选择剪

刀楼梯且安全出口数量大于2个。

（六）完善的消防设备系统

1）民用建筑中的报警系统主要包含人工报警与自

动报警两种。人工报警是通过人员拨打电话或者按下

按钮的方式，这种方式在火情紧急的情况下难以发挥作

用。自动报警主要是通过先进的传感器设备进行报警，

比如感烟探测器是在火灾发生后烟雾探测后发出警报，

而感烟传感器是在火灾发生后温度变化而发出警报，发

布比较及时。当火灾发生后，这些系统会给消防控制中

心发出警告信息，可以达到防火的目的。通常来说，将

该装置安装在首层和消防车道附近，与外部联系更加紧

密。根据目前的高程建筑设计需要，还会设置防火门与

耐火墙。2）民用建筑灭火系统。民用建筑发生火灾之

后，以自救作为基础方式，通常需要在内部设置多个灭

火设备。最初的设计方案中，以手动灭火、自动喷水等

方式为主，分为开式与闭式两种形式，具体选择的形式

要根据建筑的性质以及气候条件来确定。

（七）优化防火分区和平面设计

对民用建筑防火疏散分区进行设计，首先要明确民

用建筑塔楼防火分区在空间和高度上的分隔。在具体的

划分上，要在充分发挥与保证各区疏散防火功能的基础

上对各分区的连通功能进行合理、科学的设计，不同防

火区间利用投影线和防火门进行连接。对所有高层塔楼

民用建筑防火区的划分和设计一般依据下面两方面原则

来进行：首先，在民用建筑所有高层的塔楼投影线和防

火门连接位置单独设计防火墙，划分疏散防火分区；其

次，把高层塔楼除了交通核外的部分都纳进民用建筑疏

散防火分区。

（八）智能防火技术

当前，我国正积极推进智能建筑建设。智能建筑能

在相应设备、系统的作用下完善功能，并在建筑物出现

问题时按照相应参数执行对应功能。以楼宇自控系统为

例，其包含多个子系统，如火灾预警子系统、应急照明

子系统等，为了强化其功能，会在建筑物范围内合理布

设探头，如感温探头和烟雾检测器；如果探头作用范围

内出现明火或温度突然升高，火灾报警子系统会迅速报

警，然后由楼宇控制系统向各子系统传达指令。以广播

系统为例，其会在建筑物内循环播放火情具体情况，让

人们避开着火区域。再以机械通风子系统为例，其会在

楼宇自动系统指示下打开装置，迅速通风排烟；该系统

还可以远程操作，在防火门关闭的同时打开防火卷帘，

再以楼内监控画面引导人们正确选择逃生路线。当机械

通风子系统远程操作时，各类探头的位置布设十分关

键，如果布置不合理，会影响其工作性能；相关人员需

要根据建筑物实际情况进行布设，通常会将其设置在消

防电梯前、走廊和楼层顶板上，且探头0.5m内不能有遮

挡物，各探头之间的距离应保持在10～15m，以免存在

探测盲区。

（九）消防救援窗设计

在民用建筑消防设计中，消防救援窗易被忽视，合

理设置消防救援窗能在火灾发生时为消防人员扑灭火

灾、救援被困民众提供便利。救援窗包括击碎室与固定

扇/可开启扇两类，具体可以根据建筑实际情况加以选

择。考虑到消防救援的便利，救援窗应尽可能接近消防

救援车道或有利于消防救援的区域。在具体设计时，针

对如何协调救援窗和建筑的造型搭配、如何兼顾救援窗

的易碎性和建筑安全等问题，需要设计人员充分考虑建

筑的结构，科学设置救援窗。通常情况下，消防救援窗

的净宽和净高都必须超过1m，合理控制下沿距室内地面

的距离，最大高度不能超过1.2m，相邻救援窗间距最大

不超过20m。各单元防火分区消防救援窗的数量必须达

到2个以上，还要带有清楚标识，这样在火灾发生时，

救援人员才能及时识别救援窗并展开救援。
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（十）防火避难层设计

防火避难层也是民用建筑防火的重要场所，在建

筑总高度超过60m的民用建筑内应单独设置避难空间。

根据设计规范要求，以2000m2作为划分依据，区域面积

≤2000m2时每个分区内应设置2道消防楼梯、区域面积＞

2000m2时应设置3～4道消防楼梯；且间隔14层需要设置

避难层，单层高度较高建筑，应在54m以下设置第一个

避难层，避难层内地板、楼梯、天花板等均使用具有防

火性与耐火性的特殊阻燃材料，且避难层内需要装配增

压设备，火灾发生后居民逃离至避难层，利用增压设备

将空气向外排出，预防烈火与浓烟对人体造成伤害，只

要楼体不出现倒塌，处于避难层内的居民安全则可以得

到保障。

（十一）建筑幕墙防火分隔

随着幕墙新型材料和施工技术的发展，越来越多的

民用建筑选用玻璃幕墙，但在火灾爆发后，温度达到玻

璃熔点使幕墙会出现裂缝，甚至爆炸，加速火灾在各个

区域的扩散，且玻璃缝隙、隔墙缝隙等都会成为烟气

蔓延的重要渠道，可谓是无孔不入。这就需要针对玻璃

幕墙建筑，做好防火分隔工作，多采用防火封堵手段，

具体措施如下：在幕墙与各层楼板衔接位置，常常存在

水平缝隙，可选用防火封堵材料，完善防火隔断系统，

预防烟气、火焰从缝隙中蔓延；各层楼板还可增设实体

墙，高度应超过1.2m，也可设置防火挑檐，宽度超过

1m；部分建筑室内安装了自动喷水灭火系统，消灭初

期火灾成功率高达95%以上，因而提高自动喷水灭火系

统的稳定性和应用效率，增设实体墙的高度可降低到

0.8m，其与楼板等主体结构间的缝隙宜采用防火密封胶

嵌缝处理。

（十二）避难空间防火技术

现代民用建筑的楼层较高，住户也多，一旦发生火

灾，人群疏散就成了难题。如果从楼道逃生，可能发生

大规模踩踏事件；当火势蔓延到楼梯口时，人们也难以

突破火灾口。此时就需要应用避难空间防火技术，为人

们开辟相对安全的区域。避难空间能有效阻隔明火和烟

雾，但要实现该功能，需要做好设计工作，同时严格把

控各施工要点。具体要求如下：一是优化结构，注重选

材。该区域以全封闭结构为主，出入口周围要做好防护

工作，严格把控所使用的材料，尽量采购不燃性材料。

二是我国对火灾避难空间有明确规定，如果建筑物高度

达到100m以上，必须在结构中设置避难层。同一建筑物

内有时会设置多个避难层，需合理规划避难空间的层

距。三是避难空间内要有相应的基础设施，如消防栓和

软管卷盘等。为了让人们更好地分辨，需要在入口处标

记。四是避难层出口应处在便于消防员开展高空救援的

地方，现今消防员在进行高层消防作业时都会使用云梯

车，如果能在火势没扩大到无法控制前将被困人员救

出，能有效减少伤亡。

（十三）确定消防安全目标

（1）总体目标：民用建筑防火设计总体目标是避

免火灾事故发生，保障人员生命和财产安全，尽可能地

避免火灾事故带给人们的损失。（2）功能目标：在建

筑物发生火灾后依然可以保持其功能的完整性，即人员

安全不会受到侵害，可以及时将人员转移到安全地带，

以免发生严重的伤亡事故。（3）绩效目标及相关指

标：这是进行防火功能的细化，同时也是实现总体目标

的基础。绩效目标是综合性评价消防设计方案的可行性

与合理性，是否能够达到预期的效果，经过综合分析，

避免发生遗漏的情况。

（十四）合理设计钢筋保护层

钢筋是民用建筑建设中常用的重要建筑材料，主要

发挥提高建筑主体结构强度、承载力的作用，但在高温

的作用下，钢筋刚性、强度均会受到不同程度的影响，

导致建筑结构整体承载能力下降，从而诱发结构坍塌、

结构变形等次生灾害，增加火灾现场危险度，也为救援

带来新的阻碍。因此，设计过程中，应根据建筑的高度

情况，合理地为钢筋增加保护层并提高保护层厚度，使

钢筋耐火性能大幅提升；还需要做好钢筋的防腐工作，

使保护层具有良好密封性，阻断钢筋与外部环境直接接

触，也能够降低火灾对钢筋结构稳定性的威胁。

结语

在现在的民用建筑设计中，看重建筑防火技术的探

究是非常重要的，因为防火设计在现在民用建筑探究中

的重要性，通过高效、科学的防火设计，不光能发产生

危险时确保我们的财产生命安全，还有助于民用建筑朝

着更为合理与安全的方向发展，符合当下的需要，高效

发挥民用建筑的整体作用，所以防火设计就十分重要，

在进行设计时，首先需要严格控制设计材料的选用，运

用合格的材料，不光能控制火势，还能降低财产损失。

也需要在布局时和不同楼层的现实功能结合开展整体设

计和规划，还要重视人员的安全疏散问题，重视防烟防

火区的规划，站在全局角度对建筑进行防火设计，才能

真正确保民用建筑的安全。
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