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空间规划

摘　要：文章以空间场景化理念为基础，通过对长

沙老旧厂房改造休闲体育场馆现状、居民休闲体育行为

和在场馆中的空间体验进行剖析，总结这类场馆的现实

问题，结合国内典型案例的分析总结出这类场馆的改造

目标，并以此为基础，重新审视老旧厂房转型休闲体育

场馆的更新改造，依据空间场景化理念从因地制宜的主

题定位、多元要素的表达和复合高效的空间组织方三个

方面提出了改造策略，为老旧厂房改造休闲体育场馆未

来的发展提供理论借鉴与实践经验。

关键词：休闲体育；老旧厂房；场景化改造；空间
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引言

随着城市更新与产业结构的转型，城市中产生了大

量闲置的老旧厂房，与此同时在国家政策的大力支持

下，休闲体育产业介入老旧厂房改造的模式逐渐进入到

人们的视线当中，然而大量改造多停留在基本体育使用

功能的层面 还未考虑到群众多元化、个性化、休闲化

的体育需求，因此本文将以场景理论为导向，从城市资

源整体性利用出发，探索长沙老旧厂房改造休闲体育场

馆的策略，为城市空间再利用提供借鉴。
一、场景化改造内涵及构建路径

场景，原指的是戏剧、电影中的场面，是根据电影

的剧情来布置的空间环境[2]。本文所指的老旧厂房改造

休闲体育场馆的场景是服务于场馆使用者的需求而设定

的空间环境，是城市居民休闲活动的场所以及社会交往

的媒介。场景化改造是从使用者本身出发，通过打造体

验式的情景来回应其行为需求的一种改造方式，本文的

空间场景化改造是基于场景理论，将不同空间要素作为

场景的设计要素，通过场馆使用者的行为需求来进行空

间情景构思，并从使用者的主观感受出发营造空间场景

氛围，创造多样体验的过程[3]。

场景由多种要素组成，因此一个让使用者体验丰富

的场景，需要明确的主题将场景中的各个要素进行统

一，依据主题选取合适的空间场景要素之后，同时还要

讲各个要素在时间与空间上进行合理的设计，才能形成

丰富的、充满体验性的复合性空间场景（图1）。

图1 空间场景的构建路径（图片来源：作者自绘）

二、面向休闲体育的长沙老旧厂房改造现状

（一）研究案例选取

根据长沙老旧厂房改造休闲体育场馆服务人群及所

处区位的不同，研究选取乐运魔方、曙光798城市体验

馆、红花坡文体生活品质园为调查对象（图2）。乐运

魔方为城市型+城市工业区的典型带表，曙光798城市体

验馆为片区型+城市中心区的典型代表，红花坡文体生

活品质园为社区型+城市核心区。三个园区使用状态较

为稳定，且涵盖所有老旧厂房改造为休闲体育场馆的类

型，因此具有一定的代表性。

图2 调研案例区位分布图（图片来源：作者自绘）

（二）典型案例分析

场景理论介入的现状调研主要是为了深入探讨人与

空间之间的关系，从空间使用者的行为及心理出发，关

注其在空间场所中的体验感，从而找到当前老旧厂房改

造休闲体育场馆的现实问题。本章从空间特征与功能业

态，使用者休闲体育行为与体验两个方面对上述三个研

究对象进行具体分析。

1.空间特征与功能业态

通过对实地调研对三个场馆从空间构成方式、改造

方式、各场馆连接方式等方面进行总结，并结合场馆中

功能业态的配置对研究对象的空间现状进行全面了解

（表1）。

2.使用者休闲体育行为与体验

以问卷形式搜集三个研究对象中使用者的休闲体育

行为及空间体验感受（表2）。三个场馆中共发放问卷

300份，回收有效问卷277份。问卷对使用者参与休闲体

育的动机、频率、场馆中影响休闲活动的要素等使用情

况及偏好进行了解，通过数据统计归纳出使用者对场馆

的认知评价情况。

（三）现存改造问题

1.定位不准，配置不当

改造中普遍存在缺乏对场馆所处区位的认知，导致

改造后场馆的定位不准，业态配置失当。如红花坡文体

生活园主要服务对象为周边居民，使用者多集中在基础

的运动空间中，且更加注重运动场地的品质，然而园区

在功能配置的时却置入了蹦床馆这一功能，定位的偏差

导致了场馆使用者较少，导致活力不足。

2.功能固化，利用率低

红花坡文体生活园这类社区型场馆中，居民参与体

育运动非常频繁，整体场地的利用率较高，但曙光798

城市体验馆和乐运魔方中的使用者普遍活动频次较低，

且单次使用时间长，使用者主要集中在周末，导致这类

场馆使用效率较低，此外这类由大型厂房改造的休闲体育
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二、面向休闲体育的长沙老旧厂房改造现

状

（一）研究案例选取

根据长沙老旧厂房改造休闲体育场馆服务人群及所处区位的不同，研究选

取乐运魔方、曙光 798 城市体验馆、红花坡文体生活品质园为调查对象（图

2）。乐运魔方为城市型+城市工业区的典型带表，曙光 798 城市体验馆为片区

型+城市中心区的典型代表，红花坡文体生活品质园为社区型+城市核心区。三

个园区使用状态较为稳定，且涵盖所有老旧厂房改造为休闲体育场馆的类型，

因此具有一定的代表性。
图 2 调研案例区位分布图（图片来源：作者自绘）

（二）典型案例分析

场景理论介入的现状调研主要是为了深入探讨人与空间之间的关系，从空

间使用者的行为及心理出发，关注其在空间场所中的体验感，从而找到当前老

旧厂房改造休闲体育场馆的现实问题。本章从空间特征与功能业态，使用者休

闲体育行为与体验两个方面对上述三个研究对象进行具体分析。

1．空间特征与功能业态

通过对实地调研对三个场馆从空间构成方式、改造方式、各场馆连接方式

等方面进行总结，并结合场馆中功能业态的配置对研究对象的空间现状进行全

面了解（表 1）。
表 1 各场馆空间特征与功能业态（表格来源：作者自绘）
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表2 各场馆使用者休闲体育行为及空间体验（表格来源：作者自绘）

红花坡文体生活品质园 曙光798城市体验馆 乐运魔方

休闲体

育行为

休闲体育动机
强身健体（33%）

兴趣爱好（21%）

休闲娱乐（24%）

兴趣爱好（23%）

休闲娱乐（29%）

缓解压力（20%）

休闲活动频次、时间 频次高、单次1-2h 频次低、单次1-2h 频次低、单次2h以上（34.7%）

休闲体育阻碍因素

场地设施不足（37%）

场地距离较远（25%）

没有运动时间（11%）

缺乏运动习惯（36%）没有运动时

间（29%）

没有运动时间（36%）

缺乏运动习惯（31%）

场馆体

验

印象深刻要素
独特空间感受（1）

举办的活动（2）

新奇休闲娱乐项目（1）

独特空间感受（2）

新奇休闲娱乐项目（1）特色装置、

装饰（2）

空间存在问题 休息交流空间不足 空间穿越不方便 空间缺少辨识度

空间吸引力要素 提供服务空间 提供服务空间
空间内容新奇多样、空间氛围感

强、装修新奇

表1 各场馆空间特征与功能业态（表格来源：作者自绘）

红花坡文体生活品质园 曙光798城市体验馆 乐运魔方

实景照片

表 1 各场馆空间特征与功能业态（表格来源：作者自绘）

红花坡文体生活品质园 曙光 798 城市体验馆 乐运魔方

实景照片

空

间

特

征

构成方式 多厂房厂区 多厂房厂区 大型厂房

改造方式

整体保留

局部加建

局部拆除

整体保留

局部加建
整体保留

空间连接

方式
园区道路

园区道路

内部交通空间

直接相邻

内部交通空间

直接相邻

高频使用

空间
羽毛球场、篮球场

篮球场、羽毛球场、文体

培训

羽毛球场、商业娱乐空

间(部分)、文体培训

标识系统 /
单独场馆有路线图（不

全），园区缺少指引

场馆内部有比较完整系

统指引

功

能

业

态

休闲体育

运动

蹦床、游泳

健身

蹦床、攀岩、射箭、击

剑、高空拓展

健身

台球

蹦床、攀岩、赛车、室

内高尔夫

健身

台球、溜冰

商业娱乐 餐饮、洗车 餐饮、便利店 书店、茶座、便利店

文化艺术 / 文体培训、艺术工作室
文体培训、音乐工作

室、艺术展览

配套服务更衣室、卫生间、休息室
更衣室、卫生间、休息

室、便利商店

更衣室、卫生间、休息

室、康复

2．使用者休闲体育行为与体验

以问卷形式搜集三个研究对象中使用者的休闲体育行为及空间体验感受

（表 2）。三个场馆中共发放问卷 300 份，回收有效问卷 277 份。问卷对使用

者参与休闲体育的动机、频率、场馆中影响休闲活动的要素等使用情况及偏好

进行了解，通过数据统计归纳出使用者对场馆的认知评价情况。
表 2 各场馆使用者休闲体育行为及空间体验（表格来源：作者自绘）
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2．使用者休闲体育行为与体验
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主题定位，并选取合适的功能配置。微观层面的多元要
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与插叙组合（表4）。

并叙组合适用于场所空间较为有限，人群需求相对

多元的工业遗存。通过将能够独立使用的两个或多个属
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宽裕，人群需求相对单一的工业遗存。在一系列属性相

同的运动空间中植入不同功能的运动空间，通过功能的

转换给场馆中使用者动态的空间体验；此外还可通过独

立的路径将相同属性的运动空间相互连接，实现空间的

切换，在休闲体育场馆中创造丰富的空间层次。

表4 空间组织方式（表格来源：作者自绘）
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五、结语

随着产业结构的转型与升级，城市大量的老旧厂房亟需更新改造，与此同

时，城市居民对于休闲体育场地的需求远大于当前的城市供给，在国家政策的

大力支持下，休闲体育产业介入老旧厂房改造的模式逐渐进入到人们的视线当

中。在此背景下，通过深入研究当前城市老旧厂房改造的休闲体育场馆的现状，

结合对国内优秀改造案例分析，尝试探索面向休闲体育的老旧厂房空间场景化

改造策略。文章从人的需求角度出发，通过空间场景化理念对老旧厂房改造休

闲体育场馆的设计进行了一次探索，期待为未来的老旧厂房的改造提供新的关

注要点与设计思路。
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五、结语

随着产业结构的转型与升级，城市大量的老旧厂房

亟须更新改造，与此同时，城市居民对于休闲体育场地

的需求远大于当前的城市供给，在国家政策的大力支持

下，休闲体育产业介入老旧厂房改造的模式逐渐进入到

人们的视线当中。在此背景下，通过深入研究当前城市

老旧厂房改造的休闲体育场馆的现状，结合对国内优秀

改造案例分析，尝试探索面向休闲体育的老旧厂房空间

场景化改造策略。文章从人的需求角度出发，通过空间

场景化理念对老旧厂房改造休闲体育场馆的设计进行了

一次探索，期待为未来的老旧厂房的改造提供新的关注

要点与设计思路。
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表3 老旧厂房空间场景化改造典型案例手法（表格来源：作者自绘）

案例名称 三邻桥体育文化园 云栖小镇运动中心 翔立方体育综合体

实景照片

基本概况

原始功能 上海日硝保温瓶胆厂 工业园区中的展示中心 上海机床厂

构成方式 多厂房厂区 大型厂房 大型厂房

改造方式

整体保留

局部加建

局部拆除

局部加建 局部拆除

空间场景

化改造手

法

主题定位
集生活、工作、文体休闲为主社区生

活中心

融合会展功能及体育运动空间的综合场

馆

“运动+休闲”生活体验的一站式全体

育体验的综合性场馆

要素表达
在线性交通空间中设置多个节点空

间、临时性装置小品

通过材质及色彩划分运动区域并布置可

移动的空间小品

入口处多样化的指示标识引导人流并通

过临时性的分隔装置将大空间进行划分

场景复合
首层通过夜光跑道串联不同的场馆，

二层通过连廊形成水平串联网络

将多种休闲体育空间置于屋顶，并通过

屋顶跑道将给各个场景串联起来

在大空间运动场地周边布置多个小型休

闲运动空间


