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摘　要：在全球温室气体排放量不断增加、气候变
化问题日益严峻的背景下，低碳建筑已成为建筑行业的
重要发展方向。建筑行业作为能源消耗和碳排放的主要
来源，承担着减少碳足迹的重要责任。低碳概念强调通
过建筑设计、施工和使用过程中的优化措施，最大限度
地减少碳排放，降低对环境的影响。本文通过分析建筑
低碳化的概念和目标，探讨了低碳概念下建筑设计的应
对策略。
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前言

随着全球能源消耗量和温室气体排放量的不断增
加，环保和可持续发展已经成为全球关注的焦点。建筑
作为一个能源消耗量较大且温室气体排放量较高的行
业，也需要积极采取措施应对这一问题。低碳概念下的
建筑设计应对策略是解决这一问题的重要方向之一。通
过优化建筑的设计和运营，可以降低建筑能源消耗和碳
排放，从而减少对环境的影响。本文旨在探讨低碳概念
下建筑设计的应对策略，为推进建筑低碳化提供参考。

一、低碳概念下建筑设计的目标与要求

低碳概念下的建筑设计应对策略是现代建筑设计中
一个重要的方向。在全球气候变化和环境污染加剧的背
景下，低碳化已成为建筑设计的必然趋势和目标。以北
京国际机场新航站楼为例，该项目是世界上第一个获得
“LEED金级认证”的机场建筑。在低碳概念下，该项目
实施了一系列低碳化设计措施，新航站楼选用大量环保
材料，如含70%回收物质的钢结构、可回收高密度纤维
板等。新航站楼采用钢结构和玻璃幕墙，使建筑体积大
幅减少，从而降低了建筑运行能耗。新航站楼采用节能
灯具、空调系统等高效节能设备，减少能耗。新航站楼
利用太阳能光伏电池板和风力发电机，实现了自给自足
的能源供应。新航站楼设计了大面积天窗，实现室内采
光和通风，并在大厅和外部空间设置了多处景观绿化。
低碳概念下建筑设计的目标与要求具体内容如下：

（一）低碳概念下建筑设计的目标
低碳概念下建筑设计的主要目标是在保证建筑功能

和舒适性的基础上，尽可能地减少建筑能源消耗和二氧
化碳排放，提高建筑的可持续性和环保性。具体来说，
低碳概念下建筑设计的目标包括：

1.降低建筑能耗：通过优化建筑结构、建筑材料、
采用节能设备和技术等方式，实现建筑能耗的降低。

2.提高能源利用效率。通过利用再生能源、采用高
效节能设备、构建智能化管理系统等方式，提高建筑能
源利用效率。

3.降低二氧化碳排放。通过减少建筑能耗和采用清
洁能源等方式，降低建筑对环境的二氧化碳排放量[1]。

4.提高建筑环境适应性。通过增加建筑的自然通

风、采光和绿化，提高建筑的舒适性和健康性，同时减
少能耗和二氧化碳排放。

（二）低碳概念下建筑设计的要求
低碳概念下建筑设计要求建筑设计人员在设计中尽

可能地考虑环保因素，从建筑结构、材料选择、节能设
备、能源利用等多个方面入手，实现建筑的低碳化目
标。具体来说，低碳概念下建筑设计的要求包括：

1.采用环保材料：选用环保材料，如可再生材料、
无毒有害材料等，减少建筑对环境的影响。

2.优化建筑结构：通过采用轻型钢结构、混凝土预
制构件等方式，减少建筑物体积和重量，降低建筑运行
能耗。

3.应用节能设备：采用高效空调、LED照明、太阳
能热水器等节能设备，减少建筑运行能耗。

4.再生能源利用：利用再生能源，如太阳能、风能
等，减少建筑运行能耗。

5.增加自然通风和绿化：通过增加建筑的自然通
风、采光和绿化，提高建筑的舒适性和健康性，同时减
少能耗和二氧化碳排放。

二、建筑低碳化的应对策略

建筑低碳化是在低碳概念下，通过合理设计和技术
手段减少建筑能耗和二氧化碳排放的过程。为了实现建
筑低碳化，需要综合考虑建筑设计、材料选择、节能设
备以及能源利用等多个方面的策略。以下是建筑低碳化
的具体应对策略，并结合实例进行说明：

（一）优化建筑设计和布局
低碳概念下的建筑设计应对策略中，优化建筑设计

和布局是关键的一项措施，旨在通过合理的设计和布局
减少能耗和二氧化碳排放。以下是具体内容，并结合一
个实例进行说明：

1.建筑形态和朝向优化
优先选择紧凑而简洁的建筑形态，减少外墙面积，

降低能耗。合理选择建筑朝向，最大程度利用太阳光和
自然通风，减少对人工照明和空调的需求。One Angel 
Square 是英国曼彻斯特市一座低碳办公楼，其优化的
三角形建筑形态最大程度减少了外墙面积，有助于降低
能耗。同时，建筑被设计为南北朝向，以确保每个工作
区都能够获得最佳的自然采光，减少对人工照明的依
赖[2]。

2.空间布局优化
合理划分不同功能区域，减少能耗和资源浪费。将

办公区与公共区分开，根据不同活动需求进行合理布
局。考虑到后续可拆卸和可重组的概念，以适应未来可
能的功能调整和变化。莱茵泰勒总部大楼是德国弗兰克
福一座低碳办公楼，其空间布局充分考虑到了不同功能
区域的需求。通过合理划分办公区、会议区、休息区
等，减少了能耗和资源浪费。此外，建筑采用了可拆卸
和可重组的设计理念，使得将来的功能调整更加容易实
现。

低碳概念下的建筑设计应对策略
史莎莎
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3.智能化建筑设计
引入智能控制系统，通过自动化调节照明、空调等

设备，优化能源利用效率。使用传感器监控室内环境和
能源消耗情况，实现精确控制和优化管理。康奈尔大学
技术园区是美国纽约州一座智能化的综合建筑群。通
过引入智能控制系统，建筑能够根据室内环境和使用情
况自动调节照明和空调设备，实现能源的智能管理和优
化。

4.绿色景观设计
采用生态景观设计原则，在建筑周围种植适应当地

气候和土壤条件的植被，提供自然防护和遮荫。利用绿
色屋顶和垂直绿化设计，增加建筑的隔热性能，降低能
耗。Nanyang Technological University学生服务中心
采用了绿色景观设计，通过在建筑周围种植与当地气候
相适应的植被，提供了自然防护和遮荫。此外，建筑还
拥有绿色屋顶和垂直绿化设计，进一步增强隔热性能，
减少能耗。

（二）选择环保材料
在建筑低碳化的应对策略中，选择环保材料是一个

重要的方面。通过选择环保材料，可以减少资源消耗、
降低能耗和二氧化碳排放，以及减少对环境的负面影
响。以下是关于选择环保材料的具体内容，并结合一个
实例进行说明：

1.可再生材料的使用
选择可再生材料，如竹木、麻绳等，它们具有快速

生长和可持续利用的特点。优先选择经过认证的可再生
材料，如FSC（森林管理委员会）认证的木材，以确保
其来源可靠且符合环保标准。沃尔夫斯堡汽车厂是大众
汽车公司在德国的一座工厂，该工厂使用了大量的竹木
作为建筑材料。竹木是可再生材料，具有快速生长和可
持续利用的特点，相比传统的木材使用更加环保[3]。

2.低能耗材料的选择
选择具有较低热导率的材料，如高效隔热材料，减

少热量传导，降低建筑的能耗。优先选择具有较低生产
能耗和碳足迹的材料，如轻质混凝土、粉煤灰砖等。
The Edge大楼是荷兰阿姆斯特丹一座低碳办公楼，其外
墙采用了高效隔热材料，减少了热量传导，降低了能
耗。此外，建筑还使用了大量的轻质混凝土，该材料具
有较低的生产能耗和碳足迹，对环境影响较小。

3.可回收和再利用材料的应用
选择可回收和再利用的材料，如回收金属、再生木

材等，以减少资源消耗和废弃物产生。推动材料的循环
利用，例如使用回收材料制造新的建筑产品。温哥华公
共图书馆采用了大量的可回收和再利用材料，如回收金
属和再生木材。这些材料减少了资源消耗，并且在将来
可以进行再利用，降低了废弃物的产生。

（三）采用高效节能设备
建筑低碳化是为了减少建筑物对环境的负面影响，

促进可持续发展。在实现建筑低碳化的过程中，采用高
效节能设备是一项重要的策略。这些设备可以有效地减
少建筑物的能耗，降低碳排放，并提升建筑的能源利
用效率。中国自2012年开始实施“绿色建筑评价标准
（GB/T 50378-2012）”，该标准明确规定了建筑物的
能源利用率要求，推动了建筑低碳化发展。在实践中，
许多高效节能设备被广泛采用。比如，北京国家大剧院

采用了先进的照明与空调系统，通过LED照明和变频空
调等高效节能设备，使能耗大幅降低。此外，上海环球
金融中心也应用了太阳能光伏板和智能控制系统，有效
提升了建筑的能源利用效率。以下是采用高效节能设备
的具体内容：

1.照明系统
采用高效节能的照明设备是减少建筑能耗的关键。

LED照明技术被广泛应用于建筑物的照明系统中，相比
传统的白炽灯和荧光灯，LED灯具具有更高的能效和寿
命。同时，智能照明系统可以根据自然光线和使用需求
来调整照明亮度，从而节约能源。

2.暖通空调系统
采用高效节能的暖通空调设备可以显著减少建筑的

能耗。使用能耗较低的变频空调系统可以根据室内温度
和需求进行精确控制，避免能源的浪费。此外，利用地
源热泵、太阳能空调等可再生能源技术，也能有效降低
建筑的碳排放[4]。

3.绝缘材料和节能窗户
选择高效绝缘材料和节能窗户可以减少建筑物在冬

季的热量损失和夏季的热量进入。双层或三层中空玻璃
窗具有良好的隔热性能，可以减少能源消耗。此外，结
合使用绝缘材料来提高建筑墙体、屋顶和地板的隔热性
能也是重要的措施。

4.智能控制系统
通过智能控制系统对建筑设备进行集中管理和控

制，可以优化能源利用效率。使用自动化控制系统来调
整照明、暖通空调和其他设备的运行模式，根据实际需
求进行精确控制，避免资源的浪费。

5.太阳能利用
利用太阳能作为建筑的能源供应是实现低碳化的重

要途径。建筑物可以安装太阳能光伏板，将太阳能转换
成电能供楼内设备使用。此外，太阳能热水系统也可以
替代传统的燃气或电热水器，减少能源消耗。

（四）利用再生能源
再生能源是指自然界中不断产生并可以循环再生的

能源，如太阳能、风能、水能、地热能等。利用这些再
生能源可以有效地减少建筑物的碳排放和能源消耗，从
而实现建筑低碳化。具体而言，利用再生能源的具体应
对策略包括以下几个方面：

1.太阳能利用
太阳能作为一种常见的再生能源，可通过安装太阳

能光伏板来将太阳能转换成电能供建筑内部设备使用。
此外，太阳能热水系统也可以替代传统的燃气或电热水
器，减少能源消耗。上海环球金融中心利用太阳能光伏
板来为大楼供电，预计每年能够减少2，500吨二氧化碳
排放。

2.风能利用
风能也是一种常见的再生能源，可以通过安装风力

发电设备来将风能转换成电能。在建筑设计中，可以考
虑在建筑屋顶或立面等位置设置风力发电装置。在伦敦
的沃克斯豪尔广场塔楼中，设计师采用了垂直轴风力发
电机来利用风能，实现了大楼的部分电力需求。

3.水能利用
水能也可以被转化为电能，例如通过水力发电站。

在建筑设计中，可以考虑利用建筑附近的河流或水库等
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水资源，建设小型水力发电站。同时，建筑物内部的供
水系统也可以采用节水技术，减少水资源消耗。日本东
京的高层建筑“东京城市空间”就采用了自动控制节水
系统，成功实现了节水和节能的目标。

4.地热能利用
地热能是指地下岩体或地下水所蕴含的热能，可以

通过地热井等设备来进行开采。在建筑设计中，可以考
虑利用地下的地热能为建筑供热或制冷。位于北京的中
国国家体育场“鸟巢”就采用了地源热泵技术，成功实
现了建筑的能源节约和低碳化。

（五）强化建筑隔热和保温
良好的隔热和保温是实现建筑低碳化的关键因素。

这一策略能够有效减少建筑物在冷、热环境下的能源消
耗，降低空调和供暖设备的使用频率，从而减少碳排放
和能源浪费。以下将详细阐述强化建筑隔热和保温的具
体内容，并结合实例进行说明。

1.优化建筑外墙隔热材料
选择高效隔热材料来包裹建筑外墙，有效减少室内

与室外的热传输。常见的高效隔热材料包括岩棉、聚苯
板、聚氨酯泡沫等。这些材料具有良好的隔热性能，可
以减少冷热空气通过墙体的传导和对流，降低室内能
量损失。德国柏林的联邦标准银行大楼采用了高效的外
墙隔热材料，使得大楼在夏季保持凉爽，在冬季保持温
暖[5]。

2.加强建筑窗户和门的隔热设计
窗户和门是建筑中最容易导致能量损失的部位。通

过采用双层或多层隔热玻璃、气密性较好的窗框和门
框，可以减少冷热空气通过窗户和门的传导和对流。此
外，还可以考虑在窗户上安装遮阳设备，如百叶窗、窗
帘等，以减少室内日照引起的热量增加。香港的标志
性建筑“IFC大厦”采用了双层隔热玻璃和气密窗框设
计，有效减少了室内能量损失。

3.设计合理的建筑保温系统
合理设计建筑的保温系统，包括墙体、屋顶和地板

的保温层，可以减少室内与室外的热量交换。保温层应
具有较低的导热系数，能够有效减少热传输。同时，保
温层的施工质量和密封性也十分重要，避免热量的泄
漏和能源的浪费。法国巴黎的卢浮宫博物馆在进行翻新
时，采用了优质的保温材料和隔热设计，有效提高了建
筑的保温性能。

4.利用 passivhaus 设计理念
passivhaus 是一种被广泛应用的低能耗建筑标

准，在设计上注重建筑的高效隔热、气密性和热回收。
它通过优化建筑外围结构和采取适当的通风系统，最大
限度地减少室内与室外的能量交换。瑞典斯德哥尔摩的
“Hammarby Sjöstad”项目采用了 passivhaus 的设计
理念，建筑物在保持舒适的室内环境的同时，实现了显
著的能源节约。

（六）促进可持续交通和绿色出行
低碳概念下的建筑设计应对策略中，促进可持续交

通和绿色出行是一个重要的方面。通过合理规划建筑周
边的交通环境和交通出行方式，可以降低建筑物对交通
运输系统的依赖，减少碳排放和环境影响。位于美国加
利福尼亚州奥克兰市的Uber总部大楼就采取了多项措施
促进可持续交通和绿色出行。该建筑规划了骑行道和步

行道，并设置了大量的自行车停车位和淋浴设施，方便
员工骑行上班。此外，大楼还配备了电动车充电设施，
为员工和访客提供了方便的充电服务。通过这些措施，
Uber总部大楼鼓励员工选择可持续交通方式，减少碳排
放。以下将详细阐述促进可持续交通和绿色出行的具体
内容。

1.优化交通规划与设计
在建筑设计之初，就需要充分考虑周边交通环境和

基础设施的合理规划。建筑物应尽量选择在交通密集区
域、便捷的公共交通线路附近进行布局，以便员工和访
客能够更便利地使用公共交通工具到达目的地，减少私
人汽车的使用。此外，还可以在建筑周边设置骑行和步
行道路，提供便捷的非机动车通道和停车设施，鼓励低
碳出行方式。

2.配套设施与服务
为了鼓励可持续交通和绿色出行，建筑物可以提供

一系列配套设施和服务。在建筑内设置自行车停车场，
提供安全、方便的停车场所，方便员工和访客骑行。同
时，还可以提供淋浴和更衣室等设施，方便骑行者在到
达后进行身体清洁和换装。此外，为了方便乘坐公共交
通工具的人群，建筑物还可以设置公交候车亭、站点信
息显示屏等设施，提供舒适的候车环境和准确的交通信
息。

3.电动车充电设施
随着电动车的普及，为其提供充电设施也是促进可

持续交通的重要措施。建筑物可以设置电动汽车和电动
自行车的充电桩，为使用电动交通工具的人提供便捷的
充电服务。这样不仅方便了使用电动交通工具的人群，
也鼓励更多人选择使用低碳交通方式。

4.提供灵活的工作模式
通过采用灵活的工作模式，如远程办公、弹性工作

时间等，可以减少员工的通勤需求，降低交通排放。建
筑物可以配备完善的网络服务和办公设施，以支持员工
在家或其他地点进行工作。这样不仅减少了员工的通勤
压力，还提高了工作效率，同时也减少了交通拥堵和碳
排放。

三、结语

低碳概念下的建筑设计需要采用多种先进技术和设
计手段，以达到降低建筑能耗、减少二氧化碳排放的目
标。本文以某低碳建筑为例，详细阐述了低碳概念下建
筑设计的应对策略。随着社会环保意识的不断提高，低
碳化建筑设计将成为建筑行业的主流。
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