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摘　要：地被植物能够有效地利用土壤、调节环

境、美化景观，对于园林景观的建设与维护起着至关重

要的作用。地被植物的根系发达，能够牢固地固定土

壤，防止水土流失，降低土壤侵蚀。同时，地被植物还

能够通过根系吸收土壤中的养分，减少土壤贫瘠化的发

生，为其他植物的生长提供养分基础。在城市园林中，

地被植物的种植可以有效地改善城市土壤的质量，提升

园林绿化的可持续性。基于此，文章首先阐述地被植

物，然后阐述园林绿化中地被植物的选配原则，最后综

合探究地被植物在园林绿化中的应用要点。
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引言

地被植物能够用于景观营造，通过选择不同颜色、

形状和高度的植物，创造出丰富多样的景观效果，增加园

林的观赏性和审美价值。同时，不同植物的芳香、触感和

音效等特性能够为人们创造出和谐宜人的环境氛围，这对

于提升人们的心情和情绪具有积极的影响。此外，植物

通过光合作用吸收二氧化碳，释放氧气，净化空气，能

够为城市提供健康、美丽和可持续的发展环境。

一、地被植物

（一）概述

地被植物可以被定义为大面积铺设于裸露的地面或

者适应阴湿环境下生长的植物，其具备一定的观赏价

值。地被植物通常具有较低的高度，一般不超过1米[1]。

常见的地被植物包括藤本植物、匍匐灌木和低矮草本植

物等。藤本植物以其攀附性和茂密的枝叶，能够覆盖大

面积的地面，起到保护土壤和美化环境的作用；匍匐灌

木通过水平生长的方式形成密集的绿地，为场地增添了

一层绿色的地毯；低矮草本植物则常用于点缀和填充空

隙，起到连接景观的作用。通过选择合适的地被植物种

类、布置和搭配，可以实现景观的层次感、色彩搭配和

空间划分，提升园林的美观度和观赏性。

（二）特点

1.种类多样

按照植物分类的角度来看，地被植物可以属于不同

的科，如百合科、石蒜科等。而根据植物的生活周期，

地被植物还可以被分为一年生、二年生和多年生等不同

类型。此外，地被植物还可以根据其观赏部位的不同而

进一步细分，例如观叶类、观花类、观果类等。这种多

样性的存在使得地被植物可以在不同的环境和场景中发

挥作用，无论是在花坛、景观草坪还是绿化带等地方，

地被植物都能够为人们创造丰富多彩的景观效果。它们

可以通过绿叶的观赏、美丽的花朵和各种各样的果实等

方式，丰富人们眼中的城市景观。

2.具有一定的观赏性

不同种类的地被植物拥有独特的外观和色彩，能够

带来丰富多样的视觉享受，通过合理选择和布置地被植

物，可以创造出精美的景观效果，增添园林的美感和吸

引力。地被植物的观赏效益和经济效益与其种类密切

相关。一些地被植物具有鲜艳的花朵或丰盛的叶片，如

锦鸡儿、地被月见草等，可以作为花墙或花镜的主要素

材，将色彩与绿意融于一体，打造出明亮、生机勃勃的

自然景观。此外，地被植物还可以与其他观赏植物相配

合，形成层次丰富的景观，提升整体的观赏效果。

3.生命力旺盛

地被植物具有生命力旺盛的特点，使其成为一种经

济且环保的植物，在园林绿化中得到广泛应用。这些植

物具有很强的适应能力，能够在各种环境条件下存活和

繁殖，它们能够迅速覆盖和填满大面积土地，有效地抑

制杂草生长，降低对人工管理的需求。地被植物还具有

较好的耐旱性和耐寒性，能够适应干旱或寒冷的环境条

件，减少对水资源的需求[2]。

二、园林绿化工程地被植物的选配原则

（一）科学性

园林绿化工程中地被植物的选配原则应当以科学为

基础，通过对地被植物生长习性的认识和实地的情况分

析，根据土壤、温度、光照等环境因素进行选择和配

置，同时兼顾景观效果和生态效益，从而实现园林绿化

工程中地被植物的科学选配和持续发展。通过研究地被

植物的生长习性，包括喜阳性或喜阴性、喜湿润环境还

是耐旱的特点、对土壤类型的要求等，可以更好地选择

适合该环境的地被植物种类。同时，在选择地被植物的

种类时，要考虑到具体的种植位置的土质状况、温度、

光照等环境因素，并综合考虑相互之间的协调性[3]。例
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如，在土质瘠薄的地区，选择耐瘠薄的地被植物种类；

在阳光充足、温度较高的地区，选择喜阳性的植物；在

阴暗潮湿的环境中，选择喜阴性的植物等。只有根据实

地情况进行适宜的选配，才能保证地被植物能够生长良

好，形成美观的绿化效果。此外，需要根据景观设计的

要求，选择具有观赏价值的地被植物种类，通过其独特

的叶形、花朵或果实等特点，增加景观的趣味性和吸引

力。同时，地被植物还应具有一定的生态效益，例如可

以改善土壤结构、净化空气、吸收噪音等。因此，在选

配地被植物时，应综合考虑其景观效果和生态功用，使

得绿化效果更加科学和可持续。

（二）功能性

功能性原则是根据绿地类型和功能需求，选择适合

的地被植物，使其能够发挥最佳的功能作用。根据不同

绿地类型的功能差异，如公园绿地和街头绿地，地被植

物的选配也会有所不同。对于公园绿地来说，其主要

功能是提供休闲和游憩的场所，因此需要选择具有观赏

性、舒适性和耐久性的地被植物。这些地被植物应具备

较长的观赏期、丰富的色彩和香气，以吸引人们的注意

力和提供美感。同时，它们还要能够承受人们的踩踏和

活动，具备较强的抗病虫害能力，以确保长期的美观和

健康。而对于街头绿地来说，其主要功能是美化城市环

境，提供绿色空间和净化空气。因此，在选配地被植物

时，应优先考虑其耐污染和耐盐碱的能力。选择适应性

强的地被植物，能够适应城市环境中的恶劣条件和高频

率的人流活动，减少维护和管理的成本，同时也能够有

效吸收气体污染物和降低城市热岛效应。此外，地被植

物的选配还应考虑其生长特性和植被的结构和密度。根

据绿地面积的大小和形态，选用不同生长速度和生态特

性的地被植物，以使整个绿地植被结构丰富多样，层次

感明显。同时，合理密度的地被植物布置可以优化水土

保持效果，减少水土流失，提高绿地的生态功能。

（三）协调性

协调性原则是指在选择地被植物时，要注意色彩的

协调，使其与周围植物和环境相互呼应，创造出和谐

统一的景观效果[4]。地被植物是园林绿化中最下层的植

物，它们起到了连接和过渡上层景观与地面的作用。因

此，在选配地被植物时，需要结合上层景观的颜色和植

物种类来选择合适的地被植物。如果上层景观中主要是

以绿色植物为主，那么可以选择一些具有鲜艳花朵或彩

叶的地被植物，以增加景观的层次感和视觉效果。相

反，如果上层景观已经非常丰富多样，地被植物的色彩

可以选择相对较淡和柔和的颜色，以避免过于繁杂和显

得杂乱不堪。其次，在选配地被植物时还要考虑植物之

间的色彩搭配，不同色彩的植物可以通过对比或相近的

方式来达到协调的效果。例如，可以选择相邻色相的植

物种植在一起，形成色彩的渐变效果；或者选择对比色

的植物进行搭配，形成鲜明的色彩对比。这样做不仅能

够突出地被植物的视觉效果，也可以营造出令人愉悦和

舒适的园林绿化景观。此外，地被植物所具有的形态特

点也需要与环境相协调。根据绿化项目的整体规划和设

计，选择适合的地被植物种类和形态。树型、丛生、匍

匐等不同的生长形态可以根据地形地貌和空间布局进行

搭配，增加景观的层次感和丰富性。

三、地被植物在园林绿化中的应用要点

（一）扩大植物覆盖范围

地被植物在园林景观中具有吸引人眼球、绿化环

境、改善生态的作用，因此在设计和选择地被植物时要

注重扩大覆盖范围。在确定地被植物的种植位置时，应

遵循空间设施的分布规律，通过合理安排和布局，可以

最大限度地利用地被植物来达到美观的效果。一般来

说，园林绿化景观中有一些高台下方的区域，可以作为

地被植物的种植区域，这样可以有效地增加绿化面积，

并且可以起到分流和排放积水的功能。其次，在选择地

被植物时要考虑其能够适应该区域的生长条件和生态环

境，选择适合该区域的地被植物种类，可以提高植物的

生存能力和适应性，从而扩大植物的覆盖范围。例如，

在阳光充足、干燥环境的区域，可以选择一些耐旱性

强、喜阳性植物来种植，使其覆盖面积更广。而在湿润

环境或者半阴半阳的地区，则可以选择适应这种条件的

地被植物，以扩大植物的生长范围。此外，通过利用地

下区域的相关设施，可以进一步扩大地被植物的覆盖范

围[5]。比如，在设计园林绿化景观时，可以建立市政雨

水排放系统，使地被植物能够在较短的时间内吸附和排

放积水。这样一来，不仅可以提高植物对水分的利用效

率，还可以有效地防止排水不畅造成的积水问题，从而

扩大植物的覆盖面积。同时，通过充分利用地下区域的

相关设施，将地表雨水直接排放到市政排水系统内，可

以使园林绿化景观区域的湿度保持在合适的范围内，进

一步扩大地被植物的覆盖范围。

（二）环境空间结合

不同类型的地被植物拥有独特的生物学特征，可以

与其他类型的植物结合使用，以打造出优质的环境空

间，不仅能美化环境，还能实现整个区域环境的合理调

整。目前，园林绿化工程中的环境空间结合主要体现在

地面、中间和高层三个层次上。首先，在地面空间规划
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建设中，可以进行地被植物的科学配置。例如，在公园

或广场的地面规划中，可以设置专门的草坪区域和水

源地衔接位置，增加地被植物的种植数量，使其与周

边环境融为一体。地被植物可以通过其茂盛的绿叶和

花朵等特征，增加场地的绿化率，营造出宜人的绿色环

境。同时，地被植物的茂密生长还有助于减轻地面的热

岛效应，提高城市的气候舒适性。其次，在中间空间的

规划中，可以运用地被植物来进行景观过渡和衔接[6]。

例如，可以在运动场地的围护带或人行道的两侧设置地

被植物区域，用以连接周围的绿化景观和场地，使整个

空间呈现流畅的过渡效果。通过选择与周边植物形态和

颜色相协调的地被植物，可以增加整体景观的层次感，

并营造出和谐统一的绿色环境。最后，在高层空间的规

划中，可以使用攀援类地被植物来增加立体化的绿化效

果。例如，在大楼的外墙或阳台上设计垂直绿化系统，

使用攀援植物来覆盖和装饰墙面，不仅可以增加建筑的

美感，还能吸收空气中的污染物，改善空气质量。同

时，攀援植物的生长可以形成绿色垂直屏障，遮挡阳光

直射，减少高温对建筑物的影响。

（三）选用多样化的植物品种

一般在栽种地被植物时可选择一下集中植物类型。

其一为整形地被植物。通过将一些地被植物放置在花园

景观的边缘位置，可以以丛生的方式打造园林美景。例

如，紫萼玉簪和万寿菊等植物，它们不仅具有观赏价

值，还能够有效地填补花园边缘的空白。其二为空旷地

被植物。在空旷的位置上打造园林绿化景观时，选择一

些喜光型的植物是非常合适的。一枝黄花、石竹、大花

海棠、黑心菊和	千屈菜等植物，它们对阳光的要求较

高，可以充分利用空旷地的光线，创造出美丽的景观效

果。其三为疏林地被植物。在一些稀疏林木下种植地被

植物，可以选择一些具有较强观赏价值的草本植物，

这样不仅可以让地被植物与上层景观相互呼应，提升

园林绿化景观的效果，同时也能够增加生物多样性[7]。

矮牵牛、石蒜、荷包牡丹、风铃草和落新妇等植物都是

很好的选择。其四为岩山地被植物。在假山种植地被植

物时，应尽量选择长势较为缓慢且具有较强适应能力的

植物，这样可以确保地被植物能够在岩石环境下良好生

长，并且与假山景观形成有机的融合。

（四）科学养护地被植物

地被植物种植完毕后，就需要定期对其进行修剪和

养护，以保证植物的健康生长和美观效果。首先，要根

据植物的生长特性和需求，合理进行修剪。地被植物中

的一些矮生、匍匐或攀援类植物，常常会出现过度蔓

延和茂密生长的情况。在这种情况下，我们需要定期修

剪植物的枝叶，控制其生长范围，以便保持整齐的外观

和适宜的大小[8]。同时，修剪可以促进地被植物的分枝

和繁殖，使其更加茂盛和健康。其次，要科学施肥，提

供养分供给。地被植物的生长需要适量的养分支持，可

以选择适合地被植物的肥料，如有机肥或复合肥，在适

当的季节和生长时期进行施肥。喷施肥料是一种常用的

方法，它既可以均匀地施肥到大面积的地被植物上，又

能够方便操作。对于一些较大的地被植物，也可以选择

堆肥的方式，将有机废弃物和土壤混合起来，进行腐熟

后再施用。无论采用何种方式，我们都需要控制施肥的

量，以避免过度施肥造成的问题。此外，应当根据植物

的生长周期和养护需求，适时进行覆土。一些地被植物

会在不同的季节进入休眠期，此时可以适量的加厚覆

土，以保护植物的根部，并提供一定的保温效果。在覆

土过程中，我们需要注意不要过分压实土壤，以免影响

植物的通气和生长。只有给予地被植物足够的关注和养

护，才能真正发挥其在园林绿化中的作用，为我们创造

出美丽、宜人的环境空间。

四、结束语

总之，地被植物的合理应用，不仅能够美化环境，

保护土壤和防止水土流失，同时还能够有效地抑制杂草

的生长，改善空气品质和净化环境。因此，在园林绿化

中，合理选择和应用地被植物，不仅能够创造美丽宜人

的景观，还能够为人们提供愉悦的生活环境。
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