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摘　要：城市口袋公园作为城市生态环境中的一个

重要组成部分，具有重要意义。一方面它作为城市的名

片起到美化城市形象的作用，另一方面则可以很好地调

节城市生态，为人们营造舒适健康的休闲空间。本文的

研究围绕着城市口袋公园而展开，首先阐述了口袋公园

的基本概念、特点以及功能，而后对其施工设计重点难

点进行分析，并且探讨了口袋公园景观提升改造的设计

思路，最后提出了相应的景观提升改造措施，希望能为

相关研究提供参考和借鉴。
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引言

在新时代背景下，我国社会经济发展迅速，各项建

设都取得了令人瞩目的成果。人口越来越多，城市化进

程的持续推进也导致建筑密度越来越大，城市绿化面积

被严重压缩。城市公园是城市绿化工程和城市生态系统

中不可或缺的组成部分，但是由于当今城市绿化用地的

急剧减少，现有的传统型城市公园已不能完全满足城市

人群对绿化的需求，此时，城市口袋公园这一概念应运

而生。口袋公园通常是零散分布于城市的各个角落里，

既可以满足人们绿化休憩的要求，又不会过多占用城市

用地，在保证人们使用需求的同时还能有效缓解新时代

发展背景下城市绿化用地紧张的问题，使城市的各个功

能区得以协调，与城市的发展模式相适应。

一、城市口袋公园的概述

（一）城市口袋公园的概念

2022年7月29日住房和城乡建设部办公厅在关于推

动“口袋公园”建设的通知中提出，力求在本年内全国

各省至少建成40个口袋公园[1]。口袋公园是城市公共开

放的绿化活动空间，一般来说口袋公园的规模不大，因

而也被做叫“袖珍公园”，可供城市居民闲暇时刻休憩

游玩，一般呈点状、带状、块状的模式分布于城市的各

个角落。城市口袋公园的存在具有重大意义，不但可以

给公园周边居民提供休憩、活动的场所，更可以调整城

市生态环境、增加城市绿化率。它作为别具一格的城市

名片，展示着城市的文化与风采。

城市口袋公园的三个基本特征为规模小、便捷性、

灵活性。第一，规模小。一般来说城市口袋公园的面积

在400㎡-10000㎡之间，一个标准的篮球场面积为420

㎡，标准的足球场面积为7140㎡，也就是说口袋公园

小到不足一个篮球场面积大，最大则不超过1.5个足球

场，所以其服务半径较小，一般是为附近居民提供休憩

娱乐之用，公园内绿化景观、基础设施等均配套完善。

第二，便捷性。口袋公园作为城市公园的补充，以点

状、带状、块状的布局零散分布于城市的公共空间里，

通常位于人流大的小区、街道附近，为居民提供休憩便

利。第三，灵活性。从前文讨论中可知，最小的口袋公

园面积不足一个标准篮球场大小，但是面积虽小，功能

却一应俱全，因此尤其适合分布在缺少标准传统城市公

园的人流量大且公共空间狭小的城市区域中，能够最大

限度满足附近居民的实际使用需求，作为一种灵活的公

共空间深受人们喜爱。

（二）城市口袋公园的功能

其一，交通功能。交通功能作为城市口袋公园的主

要功能之一，因此在其选址上应当尽可能临近居民社

区、商业中心等位置，从而满足居民日常休憩娱乐、康

体健身的需求。在规划口袋公园时，不宜过多设置非常

规的弯道、不必要的分级环路以及岔道等。其二，使用

功能。部分城市口袋公园是专业人员对城市废弃场地改

造而后形成的，其优势尤为明显，占地面积较小、使用

频率较高，集城市生态、休闲娱乐、康体等多功能于一

体，充分提升了城市空间的利用率，营造了一个兼具生

态性、实用性、观赏性的高质量社交活动场所。其三，

叙事功能。城市口袋公园作为一个公共开放的场所尽显

城市方寸之美。自改革开放以来，我国经济发展迅速，

人们的生活水平也显著提升，当人们的物质生活得到改

善后下一步便是丰富人们的精神生活。口袋公园设计通

常会结合当地的历史文化特点，使营造出来的公园景观

充满文化气息，扮靓城市微空间[2]。其四，完善功能。

城市口袋公园的主要内容为城市景观（如图1）。设计

师在规划和设计公园时会对附近的地理环境进行完善的

勘测，检查建设场地是否低洼积水，做好给排水设计；

统筹场地采光，更换合适的花草树木，并做好照明设
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计。另外，还应当调研附近居民的生活习惯和爱好，基

于居民爱好的基础上对口袋公园的功能进行补充和完

善。

图1 城市公园景观图

二、城市口袋公园的设计重难点

第一，口袋公园规模较小，因此在设计过程中难以

对场地进行完善的多样化景观设计。第二，部分设计人

员将设计重点放在造型的塑造上，导致成果没有将园区

性质呈现出来。第三，有些口袋公园的设计过分追求成

本控制、或为了新技术而使用新材料，缺乏文化内涵，

没有与当地的历史文化特征结合起来，不能发挥其文

化叙事功能。第四，由于缺乏系统的完善的绿化建设标

准，通常设计人员设计出来的口袋公园同质化严重，效

果并不能尽人意。比如设计时并没有因地制宜，各种

软、硬景的搭配布局不合理，夜间灯光不合理，从而导

致口袋公园与社区现状难以和谐，严重影响了城市口袋

公园项目的综合效益。

三、城市口袋公园景观提升改造设计思路

城市口袋公园的景观提升改造应当遵循以下两大设

计思路：一方面，设计人员可以灵活运用不同的园林景

观风格，基于口袋公园规模小、为居民服务、成本低等

特点的基础上在公园内部合理布置绿化景观、城市家

具等配套设施，为居民的日常休闲提供便利。另外，还

应当做好给排水设计和照明设计，确保晴天、雨天、白

天、夜晚都适合居民使用，在保障居民使用安全的同时

使居民的闲暇生活更加丰富，提升居民的幸福感。口袋

公园不再是单一的绿树，而应当搭配乔木、花灌木、地

被、草坪等多重植物，突出它城市生态的功能性、支持

海绵城市的推进。另一方面，口袋公园更要兼具功能性

和实用性，提升改造的设计过程中，应对区域内的交通

流线进行合理规划，确保居民的动线能够有效贯穿整个

口袋公园，移步异景，在通行中即可浏览口袋公园的整

体景观[3]。此外，我们还建议在口袋公园中设置文化主

题的健身跑道，将景观织补和全民健身结合起来，使口

袋公园成为居民家门口的“健身房”。

四、城市口袋公园景观提升改造措施

（一）功能与空间布局的优化

在城市口袋公园景观提升改造的过程中，设计师首

先应对该区域的地形地势、人流量、适用人群等进行摸

底勘察。比如，若该口袋公园的使用人群多以老人和儿

童为主，但该区域现有地势高低起伏大，对活动人群的

使用安全造成影响，那我们首先应对地势高差、挡土等

进行梳理，而后再对其内部空间布局进行统筹优化。城

市口袋公园的道路流线，要确保其交通的科学性，居民

在公园内穿行游玩应能形成合理闭环，不可出现“断头

路”。而空间布局的优化是将原本只具备绿化功能的街

头绿地通过空间的组合、重新分割，注入功能，而形成

集生态绿化、休闲娱乐、健身、文化等多功能为一体的

复合型微小公园。

（二）增设基础设施

增设基础设施是城市口袋公园景观提升改造设计的

主要措施，唯有使居民与空间形成互动，才能吸引人群

进入口袋公园空间并在其中逗留。为了实现这个目标，

必要的基础设施的修复和增加就极其重要，完善的游

玩设施会吸引并且鼓励附近的居民主动走进公园，在公

园内观赏、社交、锻炼甚至工作等。例如，我们也可以

引入低碳、新能源等概念，使用光伏板非机动车棚、太

阳能路灯、带wifi坐凳等。为了满足爱宠人士的需求，

还可以在公园内座椅旁增设宠物栓环、水杯卡槽等。再

细化一些，考虑到提升安全性的问题，我们可以在设施

边缘做圆角倒角处理、通过张贴木饰面、涂鸦、增设扶

手等措施，使公园景观兼具实用性和艺术性[4]。一般来

说，社区附近公园的使用人群以老年和青少年为主，那

我们设计时，应当增加园区内的桌椅板凳，老年人可以

开展象棋、棋牌等活动；青少年则可以在公园中学习、

交流。当然，增设的城市家具或园建景观，都必须要结

合公园整体风格、当地的文化风味。例如，在选择场地

铺装材料上，若该口袋公园为现代风格，地面材料一般

建议使用透水砼；若口袋公园为传统的江南园林风格，

地面材料则建议使用古朴的石板、仿旧的小青砖等，从

而使公园景观呈现出和谐美感。

（三）合理规划区域内植被

居民的生活习惯和爱好，基于居民爱好的基础上对口袋公园的功能进行补充和完

善。

图 1：城市公园景观图
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自然景观能够在视觉上给予人最直接的冲击，人们

一直追求虽由人作宛自天开的自然美景。但是，我们所

看到的是，需要改造的城市口袋公园中，植被过于密

集、植物空间过小、生长空间受限，通风性和采光条件

较差，且不说美感，已严重影响了植物的自然生长，甚

至死亡。部分口袋公园虽然原生林荫条件较好，但是由

于各种原因没有能合理养护，也难以得到有效利用。还

有部分口袋公园，虽然植物的多样性能够满足，但是组

合搭配不合理，毫无美感可言。这些情况都会导致口袋

公园的绿化功能和观赏效果大打折扣。因此，在口袋公

园的绿化景观升级时，先要调查清楚当地的气候水文情

况，根据植物的生长特点对原生绿化的生长环境、搭配

组合进行梳理，不合理的要及时改造，更新出富有层

次、多样化的公园绿化。考虑到造价的控制因素，我们

尽可能保留已成型的、长势良好的高大乔木，剔除其中

病虫害问题严重、观赏价值差、抗性较弱的树木，使保

留下来的树木有足够的生长空间；此外，再对种植过密

的植物群落及时疏散，确保其生长需要的采光、通风、

给水，做到疏密有致、层次分明[5]。对于植被已死忙、

缺少的空间部分，我们还应根据景观提升改造的主题、

主体颜色、空间围合要求、设施配合要求、香氛要求

等，增加适合当地生态环境的植物品种，补充层次色

彩，通过软景烘托硬景，使口袋公园的植物空间与休闲

功能能够结合起来，更好地为周边居民提供服务，也更

好地推行海绵城市的要求。

（四）强化区域内部的人性化设计

人性化设计是口袋公园提升改造设计的要点，一切

改造设计工作都不能脱离使用人群的喜好和需求。在改

造设计前，要了解使用人群的年龄层次、职业类型等，

台阶的减少还是增加、空间分割的细致还是开阔、游

览路线的平滑还是曲折等等，都与此有关。另外，在口

袋公园的入口处，应设置无障碍通道，方便使用轮椅、

婴儿车的居民前往公园休憩，放松身心。合理的照明设

备非常重要，一方面可以避免夜间在公园休闲运动时受

伤，另一方面则能够有效降低违法犯罪的发生概率。

（五）融入文化元素

城市口袋公园作为城市的名片，改造设计时应当将

城市的风采和历史文化内涵充分展示出来。近年来，城

市在不断发展，承载着居民回忆的特色文化却在逐步被

新时代所抛弃。一方水土一方文化，为了更好地传承、

弥补居民精神层面的缺失，我们建议在城市口袋公园提

升改造的设计过程中适当加入具有当地特色的文化元素

（如图2），激发居民的共鸣，召回城市回忆。城市口

袋公园的提升改造，应当与城市肌理吻合，风格和谐，

形成一个有机的整体；精准定位口袋公园文化场所，提

炼文化特色，将当地文化融入在口袋公园的铺装景墙、

雕塑小品、一草一木等等等等，最大限度地保证居民生

活环境的原真性。

图2 公园一角

结语

总而言之，当前我国城市的发展已从之前的不断扩

张阶段逐步发展至当前的品质提升阶段，口袋公园作为

城市生态环境的一个部分，对提升城市品质具有不可替

代的作用。通过对口袋公园景观提升改造设计的加强，

既可以强化公园的实用性与功能性，又可以提升公园的

休憩观赏功能；既保障人们的使用需求，又给人们繁忙

的生活留有一个放松的空间，在心理和精神上给人们以

慰藉，提升人们生活的幸福感，推动了城市的可持续发

展。
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