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园林景观

摘　要：风景园林设计中注重强化人性化设计，能

够有效满足大众日常休闲娱乐的要求。园林设计作为城

市景观规划的重要组成部分，在整体规划设计过程中，

应从道路设计、植物选择、景观规划以及生态环保等方

面进行考虑，注重体现设计中的人性化和环保性因素。

本文先简单阐述人性化设计需要遵循的原则以及设计

意义，之后，提出设计过程中应注重确定设计主题、满

足多样需求、坚持以人为本的实施路径，并说明设计要

点，以供参考。
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引言

现阶段，国家和大众对生态环保的意识逐渐加强，

园林规划作为城市建设的重要组成部分，在设计过程中

落实人与自然和谐相处的建设理念，发挥人性化设计的

优势条件，并加强各类元素的运用，以便于为当地居

民提供更好的休闲娱乐场所，满足大众对园林的使用需

求。同时，在规划设计中，还应对当地的文化、气候以

及地形条件等方面进行综合考量，以建设具有当地特色

的园林景观。

一、人性化设计原则

在园林景观的人性化设计方面，应注重遵循以下几

方面原则。

第一，整体性。园林景观在设计方面，为满足大众

的多样化需求，通常会设计多种主题，各个主题之间所

体现的内容也存在一定差异性，建筑风格存在明显区

别。对此，为保证景观的整体性，在前期设计阶段应注

重将各个空间功能进行整合，保证场地内部的整体性特

征，以满足大众对园林使用的多样化需求，同时也为后

续的景观维护以及园林使用提供便利条件。

第二，差别性。园林景观设计中，由于受众群体的

年龄层次存在一定差异，不同年龄段对景观的喜爱类型

也有所区别。对此，在园林设计方面，应对各类人群的

需求进行充分考虑。例如，可设置专门的运动场所，

以此满足年轻人员的锻炼需求。设置专门的儿童娱乐场

所，以为当地儿童的娱乐提供空间。同时，在体现园林

差异性的过程中，也应避免对整体性造成损害，应保证

两者的协调统一，增强园林景观的观赏效果。

第三，服务性。园林建设的主要目的便是为当地居

民提供休闲娱乐的服务场所，设计过程中应保证大众使

用的便捷性以及舒适性。因此，应注重关注当地居民对

园林使用的体验感受，将设计的舒适性作为各项工作开

展的重点。

第四，生态环保。园林内部各项景观的设计应充分

尊重当地的自然环境规律，对建设场地内部进行合理规

划，不仅要保证各项空间布局的科学性和创新性，还应

加大对内部植被的关注。在选择过程中，应针对当地植

物的生长情况，选择合适的种类，也需要对园林周边的

发展情况进行了解，并提前预留发展空间，以方便后期

的城市规划工作顺利实施，满足可持续发展的原则，同

时，对当地的生态环境起到较大的保障作用[1]。

二、人性化设计意义

人性化设计在园林景观中的意义主要包含以下几方

面。

首先，推进大众之间的联系。基于该种理念设计的

园林景观具有多样化的活动区域，能够满足大众的个性

化需求。同时，也为大众的沟通交流提供良好的场所，

以拉近彼此之间的距离。

其次，满足大众休闲娱乐需求。风景园林的设计能

够为大众提供在生活压力下缓解不良情绪的场所。落实

人性化的设计理念，将场所内部的休息场所与自然景观

进行有效融入，使其在休闲娱乐过程中拉近与自然环境

的距离，潜移默化地感受精神熏陶，以缓解消极情绪带

来的不良影响。

最后，发扬传统文化。部分区域具有浓厚的文化历

史，在景观设计过程中，将当地的特色文化或历史风俗

融入园林景观内部，注重体现内在的人文特征。该种设

计方式不仅能够使大众加深对传统文化的理解，还能进

一步推进文化的传播，促使传统文化发扬光大[2]。

三、园林设计中人性化设计的应用

（一）确定设计主题

在园林景观规划中融入人性化设计，应注重对设计

主题的明确，保证主题的合理性，以在后续活动中始终

围绕这一主题开展活动。同时，确保景观设计能够适应

于当前社会的发展趋势，满足大众在日常休闲娱乐方面

的需求。对此，相关人员在设计阶段，应深入贯彻“因

地制宜”的规划原则，加强对当地环境的特征以及城市

发展状况的分析，在空间布局规划方面应对开放性公共

空间以及私人娱乐空间进行合理划分，以此满足不同人

群的使用需求。在规划区域方面，应对设计范围进行合

理划分，掌握当地独特的地理环境以及具有自身特色的

历史文化以及人文因素，将上述元素融入景观设计中，

以强化园林内部的人文特征。也可针对当地的环境条件
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以及大众使用需求设计园林主体。例如，在景观设计

中，如果当地具有较强的现代化风格，在对周边各区域

的规划以及建筑类型选择方面，应注重运用现代化的造

景方式，确保园林与周边环境紧密结合，保持设计的整

体性特征，以落实人性化的设计原则。

（二）满足多样需求

园林景观设计的主要目的便是为当地的居民提供休

闲娱乐的场所，因此，在设计过程中，应对当地居民的

实际需求进行充分调查，注重体现景观设计的多样性，

以满足不同年龄层次的使用需求，确保建设目标的良

好实现。在实际设计过程中，可将室外活动区域划分为

三个部分，以分别满足儿童活动、年轻人活动以及老年

人的活动需求。三个功能区域之间应树立明显的界限，

并在各区域中安装不同的活动设施以及保证园林造景方

面的差异性。体现设计方案的区别，以此对内部的空间

布局进行合理调整，确保各个年龄层次的人群都能在园

林中找到适合自身活动的场所，以获取良好的使用体验

感。此外，在园林景观人性化设计方面，还应注重保证

各项活动区域与危险场所保持一定距离，避免在人群活

动中存在较大的安全隐患，为大众的生命安全起到较大

的保障作用。

同时，随着当前大众生活质量的不断提升，审美方

式逐渐向着多元化的方向发展。因此，在园林设计方

面，应对当地大众的建造意见进行充分收集，充分掌握

当地居民的使用需求。在后续设计中，应在满足大众个

性化需求的基础上，适当融合当地的地域特色，以全面

增强景观的地方特点。例如，在西安某城市的园林设计

中，将当地特色的历史文化元素融入园林设计中，在内

部的色彩以及建筑造型方面充分体现当地的地域特色，

以体现园林的独特美感[3]。

（二）坚持以人为本

在园林景观设计方面，应充分遵循以人为本的建设

原则，坚强人与自然的和谐相处。对此，在园林设计方

面，设计人员在使用各类自然元素进行造景过程中，应

充分考虑到各种元素之间的协调性，且注重加强大众与

自然元素之间的联系，考虑到大众在园林中不同的活动

需求，以对园林景观的规划进行合理设置。例如，在园

林内水源的安排方面，为体现人与水源之间的亲密性和

互动性，可在设计方面落实观赏水源的流动、近距离戏

水玩闹等方案，以增强人与水源之间的联系。也可在园

林内部引入水源，并在水源附近搭建休闲平台或观赏区

域，从而满足大众对观赏水源的需求。

在人和自然植被之间的联系方面，主要在于观赏植

被生机勃勃的活力以及顽强的生命力。对此，设计人员

在景观规划方面，应针对当地的自然情况选择合适的植

被，不仅起到改善当地生态环境的作用，也能满足大

众的观赏需求，为大众提供良好的体验感。此外，为起

到人与自然和谐相处的目的，在园林景观人性化设计方

面，应注重对生态环境的保护，构建环境友好型社会。

例如，在园林内部的设计方面，可引进海绵城市的设计

理念，对水源进行合理调配，缓解降水量较低季节的水

源缺失问题。对于汛期则能够提高场所内部的排蓄能

力。在道路材料的选择方面，可使用草皮砖或采用环路

网设计，以对内部的生态环境起到较大的改善作用，实

现人与自然的和谐相处。

（三）关注细节部分

园林景观主要在于为各类人群提供服务，为满足大

众的需求应加大对细节部分的关注。在人性化设计中，

细节部分的设计更能够直接体现整体规划的水平。例

如，在对夜晚的灯光设计方面，不仅要保证整体的美观

性，还需要确保灯光照亮道路的范围扩大，且能够满足

人眼视觉的可视物范围。避免灯光过于刺眼或昏暗，确

保大众视觉的舒适性和防眩光。对此，在灯光设计中，

应根据具体的使用需求，对灯光的色温以及高度进行调

整，保证在使用过程中能够对大众提供良好的服务。此

外，还应起到对假山、喷泉等建筑物的装饰作用，突出

园林景观，以在夜晚游玩时为大众提供不一样的体验

感。

在道路设计方面，不仅应保证大众在园林内部的快

速穿行，还应注重体现道路的美感，满足大众散步以及

移步异景的使用需求。在人口密度较大的区域可铺设坚

实的石板材料，避免人群数量过多而对道路造成损害。

在广场区域的道路设计方面，可采用具有一定图案的石

板以增强观赏效果。同时，保证场地内道路具有良好的

防滑性和排水效果，加强对各项基础配套设施的建设。

在道路设计中，还应考虑到不同游客的需求，设置专门

的盲道和轮椅车道，以为各类人群提供出行便利。在材

料的选择方面，应保证材料的质量与景观具有良好的协

调性，提高整体的观赏效果。在绿地的设计方面，在植

物排放过程中应尽可能选择曲线形，避免过于尖锐的直

线形线条影响大众的观赏效果。在座椅设计方面，应注

重对整体高度进行把控，避免因高度过高或过低而影响

大众的使用感受。

（四）适应人体结构

园林景观设计过程中，应对人体特殊的身体结构进

行考量，例如，在园林中靠椅的设计方面应考虑到人体

的特征，以此起到良好的缓解疲劳的作用。同时，加强

现代科技技术的应用，在座椅设计方面引进人体工程学

的理念，加大流线型、弧形座椅的应用。为保证大众在

园林中良好的体验感，某地区在园林景观设计过程中，

由于台地高度差较大，为方便大众使用，在东面设计台

阶，而在西面设计无障碍坡道，以为各类人群的出行提

供便利，保证人群的良好游玩体验。此外，在内部环形

跑道以及各类活动局域的场地方面均采用柔性塑胶材

料，避免在跑步或运动过程中产生较大的冲击力，起到

良好的缓冲作用，防止造成严重的摔伤问题。
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（五）结合自然景观

在园林景观的设计方面，应针对当地的自然环境选

择合适的植被，并对植被以及花卉进行合理搭配，保

证设计的美观性和实用性。通常情况下，在花园的设

计方面，如果设定主色调为绿色，则需要使用大量的

绿色植物。在植物选择方面，应针对各类植被的生长

特性进行确定，并针对植被的使用价值以及成长状况

进行分类，以便于后续工作中的协调安排。例如，可

根据植物的颜色进行规划，花园入口处至内部植物颜

色按照一定的规律进行深浅变化，对于不同高度的植

物应进行合理安排。在设计方面，不仅要对当地自然

环境起到较大的改善作用，还应发挥自身的定位和隔

离作用。在人员密度较大的区域或休闲娱乐场所，在

植被选择方面应尽可能采用草坪或低矮灌木，防止造

成空间局限，导致活动场所拥挤的问题。在休息观赏

区域的植被选择方面，应针对当地人对各类植被的喜

爱程度进行规划，以保证良好的观赏效果。对于休闲

区域，为保证大众的舒适性，应尽可能选择高大的树

木，以满足大众休闲乘凉的需求。在内部的娱乐室设置

方面，应提高房间的私密性，降低外界环境的影响，以

获取良好的使用体验感[4]。

同时，适当加大花卉的使用量，以起到对空间的有

效美化作用。园林内部的广场是体现园林景观建设情况

的关键场所，因此，在广场设计方面，应对当地的环境

状况以及大众的喜好进行全面考量，在花园装饰中应加

强各种颜色花卉的配合，通过彼此之间的良好搭配建造

和谐美观的图案，以为大众提供新奇的观赏效果。

（六）做好景观标识

园林内部各项景观的设计方面，为方便大众的使用

需求，应在内部各个区域设置使用标识，以起到为大众

使用进行指导和警示的作用，防止因提醒不到位而对大

众的安全造成较大威胁，减少景观园林中事故的发生概

率。在人性化设计方面，可在内部水源区域设置警示标

志，并在标志中标明水源的深度，防止出现落水事故。

同时，在景观标识设置方面，为加大大众对标识的关

注，应增强标识的趣味性特点。该种方式不仅能够提高

标识的美观性，同时还能激发群众对标识的关注，以此

达到良好的引导效果，为大众在园林内部的生命安全起

到有效保障。

四、园林设计要点

园林景观在设计过程中主要目的便是为当地居民提

供良好的休闲娱乐场所，注重改善当地居民的生活质

量，满足多样化的审美需求。因此在园林景观的设计方

面，应注重遵循以下几方面要点。

第一，体现创造性。在设计过程中，应发挥自身的

创造性思维，在满足大众多样化需求的基础上，将改善

当地居住环境作为设计的要点内容。对于环境质量较差

的区域，在设计方面应加大对绿色植物的使用数量，增

加对当地气候环境相适应的植被种植力度，以对当地的

环境起到较大改善作用，保持当地空气质量的良好。同

时，还应对当地群众的审美需求进行充分考虑，以此对

各类景观进行合理规划，保证良好的景观观赏效果。

第二，遵循自然发展规律。在前期设计阶段，应将

环境保护、减少资源浪费放在首要位置。实际施工阶

段，应对当地的自然规律进行掌握，明确各类植物的生

长状况，以对园林内植物的设置进行合理安排，避免出

现严重的资源浪费问题。同时，在资源节约方面，应针

对当地的环境特点，培育更加适应于所处环境的植被，

建立完善的生态循环系统，以对自然环境起到较大的优

化作用。

第三，控制建设成本。为对建设成本进行有效控

制，在人性化的设计过程中应对各类资源的使用情况进

行严格管控，减轻资源浪费的问题，以降低建设成本。

同时，也应发挥当地政府对企业的引导作用，积极组织

开展各类公益性和开放性的活动，鼓励社会企业参与到

园林建设中，并为其提供资金或技术支持，以对成本进

行有效管控[5]。

第四，推进现代性和历史性的统一。在设计过程

中，设计人员应对当地的历史文化元素进行充分了解，

并将传统设计理念与现代化设计方式进行结合，以便于

景观能够更好的满足大众的使用需求。实现现代与历史

的有效统一，注重体现中国传统优秀文化，以进一步提

升景观的人文特征，展现文化精髓，为传统文化传播发

扬提供实施路径。

总结

综上所述，在园林景观设计方面，人性化设计的作

用愈加凸显。随着城市化进程的不断深入发展，在园林

景观的设计方面，应注重满足当地居民的多样化需求，

落实以人为本的建造理念。在整体规划方面，注重对

空间布局的合理划分，满足各类人群的休闲娱乐需求，

以提升当地居民的生活品质。同时，加强人性化设计，

加大对细节部分的关注，以推进园林设计质量的全面发

展。

参考文献

[1]刘倩，张苗苗.人性化设计理念在城市风景园林

设计中的应用[J].吉林农业科技学院学报，2023，32

（02）：15-18.

[2]杨红.风景园林设计中人性化设计理念的运用探

讨[J].绿色环保建材，2021，（12）：197-198.

[3]季昀.人性化设计在风景园林设计中的应用[J].

居舍，2021，（25）：107-108+134.

[4]林小花.浅谈人性化设计在风景园林设计中的应

用[J].建筑与预算，2021，（07）：50-52.

[5]吕志辉.人性化设计在风景园林设计中的应用

[J].乡村科技，2021，12（17）：86-87.


