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摘　要：在时代发展和管理局限等因素影响下，我

国城市老旧公园维修改造面临着多方面的危机与挑战，

无法充分满足城市公民对开放性公园建造提出的多元化

需求。目前我国城市老旧公园维修改造仍存在基础设

施及配套设施落后、与城市功能缺乏关联、景观模式单

一、植物景观形态杂乱、水景环境恶化等问题，因此需

要对城市老旧公园的整体系统进行调整，并对公共服务

设施、植物景观、水景景观等要素进行改造，并在工程

改造实践中做好施工测量、给排水管道施工、道路施

工，石材铺装施工等工作。
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引言

近年来我国新建城市公园的数量正逐年递增，为提

高城市景观、人居环境建设的质量，在新时代发展形势

下对城市老旧公园加强维修改造具有重要现实意义，有

助于推动城市公园建设从增量过渡到提质阶段。在城市

老旧公园维修改造中必须保留其原有的文化内涵和情感

记忆，为城市公园建设赋予新时代气息及人文关怀。
一、城市老旧公园维修改造存在的问题

（一）与城市功能缺乏关联

我国城市老旧公园大多为内向式、封闭式的空间布

局和管理结构，在公园及周边道路划分过程中通常需要

利用园墙密植灌乔木，从而有效隔绝外界喧哗带来的影

响，为园内创造安静宁和的环境。在城市公园周边只设

置主要出入口，这种方式可以有效划分城市公园与周边

道路的边界，为城市公园内外部环境的安全管理工作提

供便利，同时保证城市公园内部环境的独立性。但这种

方式同样存在一定的弊端，如封闭的公园与外界城市功

能缺乏有机联系，城市周边自然环境的资源利用率相对

较差，使得城市公园形成一个封闭、孤立的体系。

（二）基础设施及配套设施落后

目前我国城市老旧公园普遍面临着景观面貌老旧、

破败的问题，其基础设施及配套功能也具有一定的滞后

性。城市公园内部现存的大部分基础设施为20世纪中后

期遗留的产物，经过长时间的超负荷使用，这些基础设

施并未受到及时的更新、管理及维护，在实际使用过程

中也并未考虑人性化、无障碍等基础功能，由此导致城

市老旧公园的基础设施服务早已无法满足新时代发展需

要，还伴随着严重的设施资源浪费问题。

（三）景观模式过于单一

我国城市老旧公园的建造模式主要与社会经济发展

和园林规划思想有关，其主要采用传统园林内向式布局

和静态观赏的设计思想，尽管这类城市公园建造模式可

以充分满足当时的生产力条件和休闲娱乐需求，但在现

代社会发展的新时代背景下这类城市老旧公园存在明显

的同质化特征，而单一的公园景观及相似的景观布局早

已无法为广大社会公众带来新颖、别致的心理体验，也

无法满足公众的现代化娱乐、休闲需求。

（四）植物景观形态杂乱

尽管城市老旧公园内部已构成一个完整的植物生态

系统，但这些生命力强盛的植物景观普遍存在密度过

大、配置杂乱、长势衰败等问题，其中还存在大量枯死

的植物。最重要的是，过于杂乱的植物长势还对城市公

园内部原有的景观尺度和设计结构造成了一定的破坏，

也无法直观清晰地传达出公园植物景观的设计意向。此

外，这些植物景观还缺少人为方面的更新与养护工作，

导致城市公园建设中的生态效益低下。

（五）水景环境恶化

在城市公园景观建设中水景设计占据着至关重要的

地位，但老旧的水景设计思想及有限的工程技术，使得

我国城市老旧公园中的水景存在水系结构不贯通、水体

流速慢、死水等共性问题，而水体长期缺乏自净能力，

又会导致水景周边生态环境的水质恶化。另外，我国城

市老旧公园的水景设计和建造主要采用单一的静态观赏

形式，这也在一定程度上弱化了水景设计的动态性和亲

民性。
二、城市老旧公园维修改造的对策

（一）调整城市老旧公园的整体系统

首先，整合城市公园空间布局与城市格局之间的关

系。城市老旧公园改造的关键在于充分发挥公园的功能

和作用，以便于服务城市结构调整和功能开发工作。相

比于传统城市公共空间布局，新时期城市公园正从传统

封闭式、孤立式的景观结构转变为开放式的城市公共空

间体系，因此在城市老旧公园维修改造中必须为其赋予

开放式的特征。但城市老旧公园开放不应仅局限于管理

方面的内容，而是需要促进城市公园空间布局与城市格

局的有机融合。目前城市老公园已成为城市绿地系统的

重要组成部分，其不再是脱离于经济社会发展的绿色孤

岛，新时期加强城市老旧公园维修与改造工作有助于补

充、完善城市绿地系统。在城市老旧公园改造过程中不

仅需要整合各项景观要素，还需要站在宏观层面对城市

绿地系统进行整体分析，构成点、线、片、面相统一的

城市绿地系统布局，使得传统城市绿色孤岛转变为整体

统一的绿地生态网络格局，进一步丰富城市生态环境及

其公共空间。在城市老旧公园和城市格局整合过程中，

还需要重新界定老旧公园与周边城市的界限，科学设置

城市老旧公园的入口。在边界调整过程中，必须本着开

放性原则对城市公园边界进行模糊设计，保证城市老公

园与周边环境实现有机融合。在实践过程中可以拆除城

市老旧公园周边的高墙，引进微地形塑造、乔灌花木种

植等方法和手段，强调城市老旧公园边界改造的围合作

用的同时，还需要将公园内部的园林景观与外部的城市
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布局进行有效衔接，通过开放性的城市公园服务，为公

园外部的游客带来优美的园内观赏体验，进一步提高城

市公园内外部景观设计的开放程度。在城市老旧公园的

入口设置中应强调现代开放城市建设的公共精神，结合

游客人次大幅度增长的现实需要，淘汰传统封闭、曲折

的公园入口形式，同时不断减小入口尺度、增加入口数

量。城市老旧公园改造的入口设置功能也与传统公园不

同，在城市公园内外部构建人流通道的同时，还需要强

调公园入口设置的可识别性与融合性功能。基于此，在

城市老旧公园改造过程中必须重新设置主入口和次入

口，其中主入口改造需要宽泛其表达形式，结合城市老

旧公园改造现有的用地条件，采用“入口+广场”的主

入口空间布局，沿着城市周边空间拓展主入口的范围，

并配合城市休闲广场的设计方法和理念，基于城市老旧

公园本身具有的特色文化，在公园内部空间和城市空间

之间构建一条过渡渠道，使得城市公园被纳入城市空间

布局。与此同时，在次入口设置过程中应结合城市老旧

公园改造的实际需要，增加一定的次入口数量，以便于

公园周边的游客进入园内，着重强调城市老旧公园内外

部改造的可达性及畅通性。另一方面，根据城市老旧公

园的人流量和次路口所在的位置，在公园空间处理过程

中可以适当增加次入口的面积，以便于游客顺利进出公

园。

其次，调整城市公园的空间结构。在城市老旧公园

维修改造过程中必须注重公园整体的空间布局和规划，

在满足现代游客的休闲娱乐需求的同时，还需要保证园

内各项游乐活动开展的有序性，最大限度地提高园内

景观空间布局设计的合理性。在城市老旧公园改造过程

中必须贯彻整体性原则，充分考虑园内各区域的功能和

定位，基于原有空间结构设计适当增加使用功能，积极

响应社会生活变迁引发的新需求。在城市老旧公园改造

过程中应以公园活动规划的服务对象为主体，了解不同

年龄结构的使用者在游园活动中体现出的兴趣、爱好、

习惯等信息差异，并在公园规划、调整过程中适当增加

公共性、参与性的活动内容。但在调整过程中必须保留

公园原有的地形、水体、植物等自然条件以及建筑物、

历史遗迹等，结合各功能分区提出的特殊要求，重新梳

理公园与周边环境、公园内部各功能分区之间的关系，

对城市公园现有的空间结构进行优化和调整。首先，保

留、强化城市老旧公园使用率高的区域，如老旧公园在

长期使用中留存的活动信息和文化记忆，这些情感因素

本身具有较强的吸引力，因此更需要推动这些使用率高

的空间结构朝着良性循环的方向发展。其次，整合已失

去使用功能的空间结构，将已淘汰、毁损的功能分区取

代为符合时代发展特征的新功能分区，以此满足现代游

客的游玩、观赏需求。结合城市老旧公园改造的现有条

件及未来发展趋势，在实际改造、整合过程中可以适当

增添或削减现有区域面积。

（二）重新改造各景观要素

1.公共服务设施改造

城市老旧公园原有的基础设施早已无法满足新时期

广大社会公众的审美需要，在长期使用过程中部分公共

服务设施还存在一定的故障问题，其使用功能也落后于

新时代发展进程。针对此，在城市老旧公园的公共服务

设施改造中可以从以下几方面着手进行更新，着重强调

公共服务设施改造的现代化和人性化理念。第一，标识

设施。对于开放性的城市老旧公园改造工程，其主要通

过标识设施完成信息传递的过程，在游客观赏过程中及

时向游客传递正确的信息，可以帮助游客树立明确的空

间认知规范。在公园改造的道路分岔口，可以通过设置

标识牌来帮助游客指明方向，对于易遭到破坏的功能使

用分区和公共服务设施，相关工作人员同样可以设立温

馨的提示标语。而某些具有一定危险性的环境区域，则

需要设置安全警示标牌，禁止无关人员进出危险区域。

但需要注意的是，在标识牌设置过程中必须确保其设计

风格与周边环境相一致，避免突兀设置不必要的标识设

施。第二，休息设施。在城市老旧公园改造过程中可

以适当增加花架、座椅、坐凳等休息设施的数量，以此

为游客创造必要的休息环境。在休息设施改造中必须融

合以人为本的设计理念，考虑人体休憩的行为心理学，

尽可能为游客提供安全舒适的休憩环境。第三，配套设

施。在城市老旧公园改造过程中必须保证垃圾箱、厕所

等配套设施的数量及其所在位置的合理性，以便于游客

在游览过程中快速解决个人需求。第四，照明设施。对

于开放式的老旧公园改造，必须保证公园内部有着充

足、适度的照明效果，在偏僻的转角处设置人工照明光

源，通过提高这类位置的可见度来保证游客的人身安

全，从而有效避免游客遭遇意外事故等不安全事件。与

此同时，在城市老旧公园的空间布局设计中还需要调整

灯光的色调和照度，最大限度地减少光污染问题。在灯

光照明方面应以低照度、冷色调为主，以此打造安全舒

适的夜间氛围，但需要避免照度不足或色调过冷而产生

反效果。满足城市老旧公园改造的照明需求后，还需要

针对城市园林景观的照明方式和方案进行设计，利用灯

光具有的艺术表现力营造多样化的夜间景观，以此为游

客带来美的观赏和体验。

2.植物景观改造

在城市老旧公园植物景观改造中必须解决其株间距

离过于紧密的问题，为下层地被提供充足的光照，同时

保留公园原有的古树名木等。首先，调整植物空间的层

次和布局。对城市老旧公园遗留的植物层次进行分析、

评价后，即可适当疏空或补充中层植物，在保留植物生

长现状的基础上重新组合、优化植物单体的空间形态和

空间布局，重点调整林下空间景观的结构要素，及时清

除可能阻碍视线的中层木，以此保证林下空间景观设计

的通透性，从而为游客带来层次分明的植物观赏体验。

其次，丰富植物景观的种类。在城市老旧公园改造中应

避免只种植常绿树种，而是增添落叶树、花灌木、芳香

植物等丰富的品种，保证季相景观构建的动态性，在城

市公园建造中打造生动、立体的植物景观配置。最后，

在城市景观改造中还需要强调其具有的地方特色，逐步

还原乡土植物种植体系，基于群落单元美化城市公园绿

化。

3.水景改造



324

园林景观

城市老旧公园水景改造的重点在于改善水质，构建

完整的水体循环结构，同时不断丰富水体景观。在水系

结构调整过程中必须保留原有的公园水系，保证水系规

划的合理性，将园内结构与水系结构相结合，以城市

公园的设计风格为参考调整水系形态和结构，从而整体

提高水体景观的设计效益。与此同时，在水体景观建设

过程中还可以采用软化处理的方式，通过种植芦苇等水

生植物来丰富岸线景观效果，同时有效改善水体污染问

题，并为当地动物提供良好的栖息环境。水体景观可以

分为静态水景和动态水景两种，其中静态水景大多采用

湖、池等形式，从视觉层面上可以营造出清静、幽深的

感觉，而动态水景则包含溪流、喷泉、瀑布等水流形

态，并呈现出欢快清新的视觉感受。因此，在城市老旧

公园的水景改造中应适当减少静态水景，利用动态水景

为游客带来多元化的观赏体验。
三、城市老旧公园维修改造实践

（一）工程概况

本项目为口袋公园景观改造提升工程（吟风公

园），主要针对吟风公园设施老旧、不足、安全隐患及

重要节点绿化进行改造。本项目位于上海市浦东新区南

码头路街道；北侧为白莲泾；东侧为南码头路街道社区

党校；周边居住社区较多，改造面积约13000m2。在实

际施工中土建部分包括原有廊架、铺装及道路拆除等，

新做景观铺装、沥青步道、景观廊架、景观雕塑、党史

长廊、儿童活动区及健身器材等；绿化部分在保留原有

优良乔木的基础上，新增部分乔木，并对下木进行规整

和调整；水电部分包括给水排水改造，景观灯、庭院灯

改造等。由于本项目周边覆盖的居民住宅区多且密度

高，其与公共绿地相隔较远，因此在本项目设计、施工

中需要贯彻以人为本理念，打造一个市民休闲绿地，从

而方便周边居民随时走出家门逛公园。从吟风公园改造

提升的问卷调查结果可知，本项目维修改造的重点在于

增加文化特色、提升植物效果、完善空间功能等。对现

场调研结果进行分析，可以发现口袋公园提升方向应侧

重于场地活动、夜景照明、儿童设施、综合健身设施、

休憩场地及相关设施等现实需求（如图1）。其中老年

群体可自由支配的时间较为宽泛，其更倾向于休闲、运

动、交流、安全等需求，大部分老年人需要完成购物、

接送儿童上下学、通行等日常活动，闲暇时选择散步、

健身、纳凉、晒太阳、打牌、下棋、做操、打太极、广

场舞、带小孩、聊天等娱乐方式，因此在口袋公园提升

工程中需要增添健身设施、较大的活动场地、座椅、花

架、廊架等基础设施；中、青年群体可供使用的时间较

为固定，其在日常生活中更注重上下班的便利通行，下

班后惬意的运动空间，以获得心理及心理上的放松。这

类群体的社交时间大多花费在上下班、购物、通行等方

面，休息时喜欢到公园散步、跑步、打球、郊游等，因

此这类群体需要考虑建设球场、跑道、健身设施、座椅

等设施；学龄前儿童的娱乐时间较为宽泛，学龄儿童以

周末活动为主，在公园提升改造中应强调安全、趣味、

科普等原则，为儿童群体建造沙坑、戏水池、滑梯、转

盘、秋千、跷跷板、景观小品等游乐设施。

（二）施工设计方案

尽管吟风公园内部场地规划合理，但仍需要重新定

位公园改造的功能及主题，更换硬质铺装面层样式，同

时修复破损的局部基础设施。此外，公园内部漫跑道无

标识，草坪大面积枯黄，无法满足社区居民对场地功能

提出的多元化需求。在场地功能方面，原有公共空间缺

乏主题性规划，硬质场地未充分利用，无法满足居民功

能性需求，且缺少文化、健身、游乐、休憩、洽谈等功

能性设施。与此同时，原有公园的现状构筑物、铺装、

座椅陈旧，局部路面破损，观赏性效果不佳。此外，原

有公园缺乏主题植物与色叶开花植物，季相单一，缺乏

层次变化，部分区域植物裸露，现状草坪已经大面积枯

萎，地被花卉较少。基于此，在口袋公园提升改造工程

开展前，必须提前确定本项目场地建设的功能主题，同

时科学布置主题器械及小品装置，重新规整软质铺装面

层。站在形象界面提升的角度，可以围绕着本项目原有

的基地历史文化，深入挖掘南码头路街道历史人文主

题，为场地功能及主题定位提供新力量。由于本区域毗

邻南码头街路社区党校，因此可以在端头安装风动装置
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用功能进行优化。在活动设施建设过程中，考虑到公园

改造原有的构筑物、铺装、座椅陈旧，局部路面破损，

观赏性效果不佳，因此选择优化提升市政家具的功能使

用。在主题植物优化方面，可以选择象征文化主题的植

物品种，根据季节变化，在四季跑道分别种植适宜的植

物，为居民营造各季节独有的浪漫花境，通过海棠、紫

薇、鸡爪槭、茶花、红叶李等不同季节开花的小花乔及

色带花灌木，步移景异，形成三季有花、四季有景、错

落有致的活力绿廊。

图 2 南码头路街道打造的效果图

（三）工程改造实践

在吟风公园提升改造实践过程中，可以提取风、

船、海浪、码头等元素，并将其演化落入到公园场地

中，将南码头的历史人文文化转换为趣味性互动，为周

边居民带来寓教于乐的感受，打造一个好玩又好看的公

园场地。吟风公园改造的功能分区如图3所示。

图 3 吟风公园改造的功能分区

1.道路施工

针对吟风公园入口形象标识老旧、形象不佳的问

题，在项目改造过程中应提升形象入口，丰富视觉，提

高标识性。打造等风来意境场地，落入南码头路街道文

化主题，海浪般的艺术铺地配合廊架下的小风铃，营造

浪漫的码头风情。在道路施工实际开展前，必须结合施

工设计图纸要求，逐步放出道路中心桩、车行道及土路

肩边线桩，其中直线路段之间的距离应保持在每20m一

桩，曲线段为每10米一桩。在标高测量过程中每一个断

面实测5m，并在路中及两侧路肩处确定测点。在路基施

工中应以实测数据为参考，绘制原状土路基施工横断面

图。在路槽挖土施工中可以采用横挖法，按照由边到

中、从低向高、自上而下、分层循环的方式挖土，并保

证路槽横断面挖土的纵横坡及平整度。结合路槽挖土的

深度要求，采取机械化施工方法，配合挖掘机和卡车处

理较深的地段。而推土机可以用于较浅的路槽挖土地

段，并使用装载机和自卸卡车运土。在路基平整过程中

可以采用人工修刮的方式进行处理，并配合压路机将路

基碾压密实。

2.植物景观改造

在吟风公园植物景观改造中应遵循以下设计原则：

第一，整体性。结合场地和方案设计要求，植物景观种

植必须做到形式丰富，视觉美观，层次丰富多样。第

二，因地制宜、适地适树。充分发挥乡土植物具有的生

态功能，将植物种植成本控制在最小范围内，第三，以

人为本、自然造园。在植物种植前，必须梳理考虑人与

植物的关系，确保所选植物为人所用、亲切近人。第

四，设计独特性。以自然生态群落为中心，打造多层

次植物空间，保证植物景观改造的精致化。首先，对

于需要通路的区域以及健身活动场地，可以适当抽稀现

状乔木及下木，其他大部分乔木则需要保留。其次，重

新梳理造型不佳、且影响整体视觉效果的乔木，提升花

坛、花境质量，打造以“春色”为主题的特色景观，点

缀夏季观花植物和秋季观叶植物，融入吟风主题文化，

尽可能为周边市民游客提供优美、宜人的游园环境。在

公园入口处梳理现状后，可以适当增加海棠类、玉兰类

等春季开花小乔，从而营造精致的公园入口及春季彩化

效果，采用层次组合搭配的方式，丰富景观层次。在吟

风入口，应保留现状银杏，同时种植榉树、北美海棠、

美人梅等，提升节点植物层次感，丰富四季视觉变化；

在等风来景区内，可以种植紫薇、红枫等开花、彩叶植

物，保留现场马褂木，从而丰富场地色彩、增加视觉刺

激；在乘风破浪景区内，利用垂丝海棠、木瓜海棠等观

花植物打造儿童活动空间，并配合花田籽播营造春季烂

漫的氛围；在听风谷+码头纪念馆内，保留现状榉树树

阵，种植鸡爪槭、茶花等特色植物，打造自然、生态的

景观氛围。
结语

随着社会经济发展进程的不断加快，社会各界对城

市老旧公园的改造需求正与日俱增，这也是推动城市老

旧公园可持续发展的前提条件。在城市老旧公园的维修

改造实践中必须充分考虑现代化城市公园的实际发展需

要，解决工程改造中存在的矛盾问题，精准把握城市老

旧公园改造的切入点，深入挖掘城市老旧公园的历史文

化和内涵，结合城市老旧公园具有的优势和个性制定具

有针对性的改造措施。
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基地历史文化，深入挖掘南码头路街道历史人文主题，为场地功能及主题定位提供新力量。

由于本区域毗邻南码头街路社区党校，因此可以在端头安装风动装置营造红旗飘动的氛围，

右侧打造码头主题综合儿童活动场地，彰显南码头路街道的人文文化（如图 2）。在文化特

色植入方面，可以根据南码头路街道文化对场地使用功能进行优化。在活动设施建设过程中，

考虑到公园改造原有的构筑物、铺装、座椅陈旧，局部路面破损，观赏性效果不佳，因此选

择优化提升市政家具的功能使用。在主题植物优化方面，可以选择象征文化主题的植物品种，

根据季节变化，在四季跑道分别种植适宜的植物，为居民营造各季节独有的浪漫花境，通过

海棠、紫薇、鸡爪槭、茶花、红叶李等不同季节开花的小花乔及色带花灌木，步移景异，形

成三季有花、四季有景、错落有致的活力绿廊。

图 2 南码头路街道打造的效果图
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在吟风公园提升改造实践过程中，可以提取风、船、海浪、码头等元素，并将其演化落

入到公园场地中，将南码头的历史人文文化转换为趣味性互动，为周边居民带来寓教于乐的

感受，打造一个好玩又好看的公园场地。吟风公园改造的功能分区如图 3 所示。
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