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摘　要：社区口袋公园是改善居民生活、完善城市

景观体系的基础，却面临同质化严重、后期运营不畅、

绿化空间质量不高等问题，无法激活社区利用率及活

力。本文通过开展全龄友好型口袋公园的研究，以新型

家园社区口袋公园的实际案例辅以佐证，为激发社区活

动和城市公共空间体系提供一定的借鉴。

关键词：全龄友好；社区口袋公园；设计策略

【DOI】10.12254/j.issn.2096-6539.2024.08.104

现代城市建设过程当中的建设进程逐渐加快，大型

公园的建设的增量市场逐渐减少，而现有老旧公园改造

提升、边角零碎地块设计的存量市场逐渐增多。其中，

社区作为城市发展的最基本单元，需要从改善社区居民

环境入手，优化城市生活，保障城市安全。而社区口袋

公园根据设计定位能够满足不同人群使用和功能需求，

使生态价值与生产生活相协调统一，是优化城市建设发

展的重要场所，是社区居民交流健身活动的重要场所。

本文将解析全龄友好型口袋公园的设计原则及策略，并

以新型家园社区口袋公园设计实例进行阐述。

一、全龄友好型口袋公园概述

（一）口袋公园解读

口袋公园是指规模很小的城市开放空间，它们常呈

斑块状散落或隐藏在城市结构中，直接为当地居民服

务[1]。2018年5月，上海市绿化和市容管理局印发的《上

海市街心花园建设技术导则（试行）》文件，对上海街

心花园（口袋公园、游园）定义为“依城市道路、商业

街区或居住区等建设的，具有标识观赏、游憩服务、文

化展示等功能，并能彰显上海城市风貌特色的小型开放

公园绿地”[2]。

口袋公园作为一种城市规划和设计概念，是指在城

市空间中小型但功能相对完备的绿地空间，具有离散

性、多样性和灵活性等特点，能够满足城市居民在紧凑

城市生活中休闲、运动和放松需求。

同时口袋公园更是社区活动和文化交流的场所，人

们可以在这里举办各种社区活动、文化表演和庆祝活

动，增进邻里之间的联系和互动。

（二）全龄友好的内涵

2007年，世界卫生组织提出构建“全龄友好”的目

标，提出全龄友好型城市和社区的框架。Facer K等提

出全龄友好环境定义为在民主进程、规划和设计中考虑

到所有年龄层人群的需求和利益的城市环境[3]。

全龄友好是需充分了解居民的需求和期望，是能够

提供多样化的空间，设置丰富的活动互动设施，满足不

同年龄段和兴趣爱好的居民的需求。因此，全龄友好型

口袋公园是一个能促进社区居民之间的互动，提供多样

化的活动、休闲空间，融入特色文化元素的开敞绿色空

间，能为居民提供一个清新的空气和宜人的环境，更能

够增强社区的凝聚力。

二、全龄友好型口袋公园设计原则

全龄友好型口袋公园的设计原则需考虑适应不同年

龄群体的需求和利益，使其成为一个包容、可访问和安

全的环境。

（一）安全性

公园设计应着重保障使用者的安全，安全性永远是

最基本也是最重要的原则。这包括设施安全、交通安

全、安全警示标识、监控设施等。

设施安全：公园内的各种设施，如游乐设施、健身

器材、休闲座椅等，应符合安全标准，并定期进行维护

和检修，以确保其安全可靠。

交通安全：公园的主要交通系统为无障碍可达的，

道路应保持平整，没有明显的障碍物或损坏，以降低跌

倒和绊倒的风险。地面材料应考虑防滑性能，特别是在

潮湿或寒冷的天气条件下。

安全警示标识：公园内应设立清晰易读的安全警示

标识，提醒游客注意潜在的危险区域或行为。如注意高

差、台阶等。

监控设施：在公园的主要活动区域设置监控摄像

头，以增加安全监控和防范犯罪。

此外，在儿童活动区域，地面使用柔软的地面材

料，以护儿童免受意外伤害；在空间上需要保持的通透

性，确保看护者与儿童之间视觉上的可达。

（二）多功能性

设计全龄友好型口袋公园时应考虑到不同年龄群体

的需求和兴趣，可支持多种不同的活动，包括儿童游乐

区、休闲座椅、绿地空间、健身器材、文化展示区等

等。同时，公园的布局需因地制宜，应综合考虑场地特

征、历史文化、交通以及市政公用设施等条件，创造出

具有鲜明个性与特色、地域归属感的空间形态。

（三）生态性

口袋公园（PocketPark）一般是利用城市中闲置或

废弃的地块建造的，对城市空间进行生态化利用。这种

见缝插针式的布局方式，使城市绿化覆盖率得到有效提

升，生态环境得到明显改善。在植物配置上注重乡土植

物的优先利用，保护原有地形地貌和大树老树，避免大

规模移植大树和过度修剪，减少对自然环境的破坏，同

时提高植物的适应性和存活率。口袋公园的建设注重生
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态功能的实现，融入海绵城市理念，强化日常养护，加

强规范管理，如雨水收集、滞洪减污等。通过生态工程

措施，口袋公园可以有效地改善城市环境，提供多样化

的生态环境服务。

口袋公园既有利于促进城市生物多样性的保护和提

升，又能为城市的生态环境建设提供清新的空气和愉悦

的自然空间、减少热岛效应、增强城市抵御自然灾害的

能力、提供强有力的支撑。

（四）公共性

口袋公园具有提供公共休闲娱乐功能，是城市公园

绿地系统的重要组成部分。而全龄友好型口袋公园设计

应充分考虑到各年龄段人群的需求，为公众提供合适的

休闲和娱乐空间。口袋公园主要的服务对象是周边社

区居民、商务楼宇办公人员以及行人，服务对象相对单

一，服务半径一般控制在500m左右[4]。尤其是对老少人

口而言，以步行前往最为适宜，方便可达性更能提高公

共空间的利用率。

（五）以人为本

充分考虑服务对象的特征和诉求，合理进行功能布

局，满足不同人群休息、游憩及娱乐等活动需要。同时

为老人、儿童提供舒适、安全、便利的设施和服务，体

现场地的包容性和开放性。

考虑不同人群的使用功能，如针对儿童，可以设计

不同的体验空间，提供一些具有挑战性的设施，如攀爬

架、滑梯、秋千等，有助于培养孩子的自信心和解决问

题的能力，鼓励孩子超越自我，挑战自我。引入创意、

艺术设施，如艺术墙、音乐设备、故事角等，激发儿童

的创造力和想象力，鼓励他们表达自己的想法和感受，

也可以促进他们的社交互动。利用树木花草等自然元

素，在帮助观察和发挥孩子想象力的同时，为孩子营造

一个亲近自然、能激发好奇心的探索空间。还可以为家

长和儿童提供互动的空间，让他们可以共同参与活动，

增进亲子关系，例如，可以设置一些亲子游戏区，或者

举办一些亲子活动。

三、全龄友好型口袋公园设计策略

（一）丰富的地形设计

全龄友好型口袋公园注重的是对不同年龄段的人群

的友好性，而丰富的地形设计是其中一个重要的方面，

可以通过地形的高低变化、坡度大小等来创造出适合不

同年龄段人群的游憩和运动空间。

利用地形的高低变化、坡度大小可以创造出不同的

活动区域。例如，运用海绵城市理念，在场地内因地适

宜设置微地形、植草沟及下凹绿地，丰富植物景观及游

览体验，可供老年人散步、观景；在较陡的坡地上可

以设计攀岩、滑梯等挑战性项目，供儿童进行探险和挑

战，增加地形的趣味性和游戏性；在平坦区域可以设计

开敞活动空间，供儿童奔跑、嬉戏，也可方便老年人及

无障碍设施通行。同时，高低错落的地形可设置成阶梯

景观，可增加空间的层次感和视觉效果，提高公园的整

体美观度。

总之，全龄友好型口袋公园的设计通过创造丰富的

地形设计，可以为不同人群提供多样化的活动和享受，

创造出一个既美观又实用的公园空间。

（二）多功能空间设计

全龄友好型口袋公园应该包含适应不同年龄段的多

功能空间。例如，既有安静的阅读区，也有活跃的运动

区，可满足从儿童到老年人的各种需求。

儿童活动区：设计安全、有趣的儿童游乐设施，如

滑梯、秋千、攀岩、艺术墙、敲打乐器等，满足儿童的

探索欲望，同时，要确保设施的安全性，避免任何可能

造成伤害的锐利边角，并使用环保、无毒的材料。

青少年运动区：为青少年提供篮球、羽毛球等运动

场地，通过设置集体活动赛事和设施，使青少年在运动

中增强交流和合作精神。也可以设置一些健身设施，如

单杠、双杠等，以满足青少年的健身需求。

成人休闲区：充分考虑成年人的需求和特点，创造

一个舒适、宜人的休闲空间，为成年人提供安静的休息

和交流场所，可以设置一些阅读角、阅读长廊、冥想区

等，以满足成人的文化休闲需求。

老年人健身区：为老年人提供太极、瑜伽等健身场

地，同时还应设置一些便于使用的健身器材和设施，兼

顾老年人的身体状况。

（三）自然友好性设计

全龄友好的口袋公园种植需考虑选择具有空气净

化、噪音吸收、水土保持等功能的植物，增强口袋公园

的生态功能，同时还考虑植物丰富的季节性变化，确保

每个季节都有不同的花卉、果实和叶子颜色。让园区在

不同的时间，为居民提供色彩缤纷的视觉感受。鼓励和

引导社区居民与自然环境互动，设置观景台、植物认知

区等，提供与自然接触的机会。如设置专门的自然观察

区，提供放大镜、植物图鉴等工具，引导孩子们进行自

然观察和探索，让人们带领社区的孩子们一起观察、了

解动物、植物的生长和习性。

同时，通过开展自然教育活动，提高人们对自然环

境的认识和保护意识。

（四）个性化设计

口袋公园因为其面积小、位置分散、灵活多变点特

点，很难形成一个规模性的景观，所以我们在设计之

初，可根据一定范围内多个口袋公园进行组合设计，创

造一个独特、有吸引力、与口袋公园主题相符的形象系

列，以增加口袋公园的知名度和吸引力。

明确主题：首先，确定口袋公园的主题或特色，例

如自然生态、历史文化、科技未来、运动健身等。主题

应与口袋公园的地理位置、环境状况和人文背景相符

合。

形象设计：基于口袋公园的主题，设计一个独特、

可爱的形象，例如动物、人物或虚构的生物。这个形象

可以作为口袋公园的标志，用于各种宣传和标识。

故事构建：可为口袋公园的IP形象创造一个有趣的

故事，包括它的背景、性格特点和能力等。同时故事与
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口袋公园的主题也是息息相关，例如党风廉政、运动达

人、互助友爱等。

应用拓展：在设计中将IP形象应用于各种宣传材

料、标识和设施中。例如，在口袋公园入口或者重要节

点区域设置标志性的雕塑，以及在口袋公园内设置与形

象相关的设施与装饰。

互动体验：利用IP形象为游客提供互动体验。例

如，设置主题活动、互动游戏和拍照区等，让游客可以

与IP形象进行互动，增加口袋公园的趣味性和参与度。

持续更新：随着时间的推移，根据游客的反馈和市

场的变化，对IP形象进行持续的更新和改进，包括改变

形象的设计、增加新的故事情节等。

总而言之，可以创造一个独特、有吸引力的全龄友

好型口袋公园IP设计，增加口袋公园的知名度和吸引

力。这个IP形象也可以成为口袋公园的品牌代表，促进

口袋公园的长期发展和社区的凝聚力。

四、全龄友好型口袋公园——新型家园社区口袋公

园设计

项目位于合肥肥西县经开区新型家园社区，三河路

与集贤路交口东，基地周边以居住用地为主，整个居住

板块被铁路、快速路分割，相对孤立。通过全龄友好型

口袋公园的建设是对该片区基础设施的强有力的补充。

社区口袋公园位于小区南侧，占地面积12900平方米。

（一）场地概况

现状安置小区居住密度大，多以三代家庭为单位，

户外活动频率高，老幼活动需求迫切，而小区内部缺乏

休闲、活动空间。同时地块作为相对孤立的居住板块，

且位于集贤路合肥入肥西的重要位置，缺乏一定的标识

性。

（二）设计定位

设计之初通过问卷和访谈调研发现社区对户外活动

空间具有强烈的需求，根据社区居民的需求，将社区外

围有限的闲置空地进行合理、科学化设计，通过利用临

近铁路一侧的南侧地块独特的现状高差，因势利导，形

成特色风貌，合理配置多样性运动场地，将地块设计为

康养运动休闲主题的全龄友好型口袋公园，打造具有便

捷开放、适合老幼等各个年龄层的运动休闲空间等，将

社区与口袋公园自然相连接，构成新型家园社区全龄友

好的绿色空间。

（三）整体设计

1.阶梯花园

场地内竖向南高北低，局部有堆土、陡坡，高差

1-3m不等，原有地形较复杂，设计时因地制宜，有效地

利用地形高差，将阶梯式挡土墙与花园有机结合的设计

形式，既可以消化高差，又可以形成较好的景观效果，

具有观赏性和实用性，创造出具有层次感和立体感的景

观，增强人与自然的互动，提供舒适宜人的公共空间。

2.运动活动区

采用新材料——悬浮地板作为运动区的地面铺装，

其中悬浮地块可以提供优秀的运动性能和舒适度。其弹

性好、强度高，防滑耐磨，耐候性好，可以有效缓解高

强度运动对人体关节带来的冲击，降低摔倒受伤严重程

度。

3.儿童议事亭

由社区和学校共同将新型家园社区口袋公园中的景

观亭设置为儿童议事亭，作为儿童提供参与公共事务讨

论的平台，为儿童提供了一个安全、舒适的环境，让他

们能够自由发表意见和建议，发挥不同视角的奇思妙

想，分享“金点子”，共同参与公共事务的讨论和决

策，提高他们的社会责任感和参与度。

4.IP设计

近年来，肥西县围绕三区一带总体规划方案，优选

若干口袋公园建设点，而新型家园社区口袋公园作为其

中之一，遵循“一园一主题”“一园一特色”，肥西

“西娃”IP人物雕塑作为最重要的特色元素之一。新型

家园社区口袋公园以康养运动休闲为主题，“乒乓西

宝”应用而生，通过IP引领，引导社区全龄参与运动健

身、休闲活动。

5.种植设计

种植品种选择主要以乡土植物为主，搭配具有观赏

价值的植物，打造四季变化景观的口袋公园，如春天的

樱花，夏天的紫薇、秋天的红叶（美国红枫、娜塔栎、

乌桕等）、冬天的常绿（香樟、桂花等），形成一个错

落有致、层次分明、富有变化的植物景观。在运动区及

儿童活动区选择无刺、无毒、色彩鲜艳的植物，在休闲

区种植高大的乔木如香樟、朴树等，提供阴凉环境，并

设置一些健身设施和坐凳，供人休闲和健身。

结语

全龄友好型口袋公园是一个综合考虑各年龄段居民

需求，提供丰富多样的活动区域和设施，旨在促进居民

身心健康、增强社区凝聚力的公共空间。作为一个具有

重要意义的公共空间，它在城市中的作用越来越大，

不仅满足了居民多样化的需求，为他们提供了一个更加

美好的居住环境，同时也是一个展示城市形象的重要窗

口，为城市的可持续发展做出贡献。
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