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摘　要：低碳理念是指在各个领域中减少碳排放和

能源消耗的理念，低碳理念强调了城市风景园林景观设

计的节能减排、资源循环利用、生态保护等工作。城市

风景园林景观设计是一个综合性的设计领域，旨在通

过创造美丽、功能性和可持续的城市空间，提升人们的

生活质量，树立良好的城市形象，实现城市的可持续发

展。在城市风景园林景观设计中，低碳理念的核心是通

过节约能源、减少温室气体排放、保护生态环境，构建

可持续发展的城市环境。因此，本文在研究中从低碳理

念的角度出发，分析城市风景园林景观设计的原则，结

合低碳理念的设计要求，提出科学的城市风景园林景观

设计创新策略，以达到生态环保的发展理念，促进城市

风景园林景观的可持续发展。
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一、引言

在全球温室气体排放量不断增加的背景下，低碳发

展已成为全球城市可持续发展的重要目标。低碳理念的

核心在于加强研发和推广节能技术、环保技术、低碳能

源技术，强调了通过提高资源、能源利用效率，减少

对化石能源的依赖，降低温室气体排放量，保护生态环

境，保障人类健康。城市风景园林景观设计作为城市空

间的重要组成部分，通过对城市空间进行规划、设计与

管理，以提高城市环境的美观性、功能性，涉及城市中

的公共空间、街道、公园、花园以及其他景观元素的设

计与布局，对于实现低碳目标起着重要的作用[1]。城市

风景园林景观设计作为城市空间塑造的重要组成部分，

也需要与低碳理念相结合，通过创新的设计原则和方

法，实现城市绿色、环保和可持续发展的目标。然而传

统的城市风景园林景观设计在绿化、布局、材料选择等

方面存在能源消耗、碳排放等问题。因此，在城市风景

园林景观设计中，需要以低碳理念为指导，遵循科学的

设计原则，对设计方法进行创新，以适应低碳理念的要

求，通过将节能减排、资源循环利用、生态恢复与保护

等原则融入城市风景园林景观设计中，实现城市空间的

绿色化、可持续化发展，促进生态平衡。

二、低碳理念下的城市风景园林景观设计原则

（一）生态环保原则

生态环保原则强调恢复自然生态、节约水资源、绿

色建筑材料、生物多样性、节能减排等要求，以实现城

市景观的可持续发展，提升人们的生活品质。首先，城

市风景园林景观设计要确保自然生态恢复，通过景观

设计来还原、修复或增加自然生态系统，包括湿地、森

林、草地等，采用本土植物，提供合适的栖息地，为当

地野生动植物提供良好的生存条件[2]。其次，在设计中

考虑保护生物多样性，合理规划景观结构，保留不同类

型的植被、栖息地和食物链，促进生物的多样性发展。

除此之外，在设计中强调绿色环保的原材料，如可再生

材料、回收材料等，减少对自然资源的消耗。同时凸显

生态学知识的运用，科学合理选取生态植被，借助建筑

物的绿色屋顶、垂直绿化等立体绿化模式，增加城市的

绿地覆盖率，改善空气质量和生态环境。

（二）因地制宜原则

因地制宜是低碳理念下城市风景园林景观设计中的

重要原则，强调根据不同地域、不同环境条件与不同文

化特点，灵活运用设计手法，使景观与环境相协调，最

大限度地发挥地方特色优势。首先，因地制宜强调了自

然环境的适应性，在城市风景园林景观设计中，根据城

市所处的自然环境特点，如气候、地形、土壤等，合理

选择适宜的植物、材料。例如在干旱地区选择耐旱植物

和节水灌溉系统；在湿润地区充分结合自然水体、生态

湿地等功能特点加以利用。其次，因地制宜原则要求适

应城市发展，在设计中充分考虑地理位置、城市规划、

文化、历史和气候情况等情况，研究城市的发展规划与

总体布局，包括道路、建筑、绿地等空间格局，通过与

城市规划相协调，将景观设计融入城市整体，与周围环

境相呼应，做到就地取材，减少碳排放，使得城市园林

景观设计更加科学、合理。

（三）可持续发展原则

可持续发展原则是指导城市风景园林景观设计的重

要依据，通过遵循该原则创建更具可持续性的城市景

观，实现城市的低碳发展目标[3]。首先，可持续发展强

调了节约资源，在景观设计中，考虑资源能源的高效利

用，减少对自然资源的消耗，是减轻环境压力，达到可

持续发展的基本要求。其次，通过合理规划绿地结构、

植物品种搭配等手段，模仿自然生态系统，最大限度的

实现公园绿地的生态自我演替功能，达到可持续发展的

目标。再次，可持续发展原则要求景观设计应鼓励循环

低碳理念下的城市风景园林景观设计原则及创新
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利用废物管理，减少对环境的负荷，采用可再生材料、

推广有机废物堆肥、建立雨水收集系统等，实现可持续

发展的目的。除此之外，在可持续发展原则的要求下，

景观设计应尊重自然环境，保护和恢复生态系统的功能

和多样性，采用生物多样性保护措施，如保留或引入本

地植被、提供适宜的栖息地和食物源等，促进生物的可

持续发展。

（四）功能性原则

在城市园林景观设计中，其功能性也是现代园林设

计的重要原则，通过提升园林的功能性，满足群众的生

活需求，创造出具有多功能性、可持续性的城市景观，

营造宜居的城市环境，提升城市形象。首先，景观设

计需要在功能上实现空间布局连通性，以提供便利的交

通流动路径，合理规划道路、步行街、自行车道等交通

体系，使城市居民能够方便地到达园林内各个区域。其

次，参照多功能性的要求，景观设计应兼顾多种功能需

求，使景观空间具有灵活性。例如绿地作为休闲活动场

所、社区农场或水资源调节区，以满足不同人群的需

求。除此之外，景观设计应创造社交互动和共享空间的

功能，提升社区凝聚力，开展多样化社交活动，合理安

排座椅、休息区、儿童游乐设施等，为居民提供休闲娱

乐场所，并鼓励人们参与社区活动。

三、低碳理念下的城市风景园林景观设计创新策略

（一）科学选取低碳环保材料

城市风景园林景观设计需要在材料上做到低碳发

展，结合低碳理念，选取低碳环保材料，减少对生态环

境造成的危害。通过合理选择材料，实现环境保护、资

源节约和可持续发展的目标，减少对自然资源的消耗与

环境的负荷，同时为城市景观带来美观性、功能性。在

选取材料时，应优先选择可再生材料或回收利用材料，

可再生材料如竹子、木材等具有快速生长与可再生的特

点，使用这些材料减少对森林资源的依赖，回收利用材

料如再生木材、再生石膏板等，有效减少废弃物的产

生，并降低能源消耗[4]。其次，应避免使用高能耗、高

污染的材料。例如传统的水泥材料在生产过程中会排放

大量二氧化碳，因此考虑替代品如低碳水泥或其他环保

型建筑材料，另外应尽量减少使用塑料制品，因为塑料

的生产处理都会产生大量的污染物。此外，还应注重材

料的可持续性与环境适应性，考虑材料的采购、使用和

废弃处理等环节对环境的影响，考虑在不同气候条件下

的适应性、耐久性，选择具有较长寿命、良好抗风、抗

水、抗冻胀、抗腐蚀等特性的材料，减少后期维护更换

的成本。同时综合应考虑材料的美观性、艺术性、功能

性与环保性的要求，具备良好的外观质感，以提升景观

设计的观赏价值。

（二）加强园林布局优化设计

为了更好地满足可持续发展与因地制宜的设计原

则，还需要进一步加强园林布局优化设计，有效实现低

碳理念下的城市风景园林景观设计目标，减少资源消

耗，提高生态环境质量，为人们创造更美好的城市生

活。首先，加强多功能空间设计，在城市风景园林的设

计中，应充分利用每一块土地，将其设计为多功能空

间，最大限度地减少土地使用量，并提高土地的利用效

率。其次，考虑不同功能区之间的关系，加强不同区域

的联动效应，有条件的可以采取复式用地结构，在同一

地块上同时设置不同功能区，以实现不同区域之间的联

动效应，通过合理规划和布局，形成良好的空间组织结

构。例如，将休闲活动区体育健身区与商业空间结合设

置，除了满足公园休闲服务的需求，还可以加强产业联

动。

（三）注重立体绿化设计

绿化作为城市风景景观设计的重要内容，通过不同

的立体绿化手段，减少土地使用量，增加生态绿量，更

大发挥生态作用，为居民提供更加舒适健康的生活空

间。首先，加强墙面绿化设计，利用垂直空间，将建筑

物的外墙设计为绿色垂直花园或垂直绿化墙，选择适宜

的植物种类，如攀援植物、蔓生植物等，让绿植沿着墙

面生长，形成独特的绿色景观。墙面绿化不仅有助于美

化城市环境，还能够降低建筑物的能耗，提供冷却效

果，并吸收空气中的有害物质[5]。其次，注重屋顶绿化

设计，将建筑物的屋顶设计为绿化屋顶，即通过搭建适

当的层次结构与防水措施，使屋顶能够容纳土壤植被，

选择适应当地气候条件的植物，如耐旱植物、耐寒植物

等，形成绿色屋顶景观，降低建筑物的能耗，提供保温

隔热效果，减少雨水径流量，改善城市空气质量。

（四）强化园林植被生态配植

在低碳理念下，城市风景园林景观设计通过生态粗

放式配植模式，实现城市景观的生态化与可持续发展，

提升城市环境质量，提高居民的生活品质，还能够降低

碳排放，改善空气质量，促进城市的可持续发展。首

先，结合生态环保原则，合理搭配乔木、灌木、地被品

种与数量比例，体现植物多样性。通过植物的选择组

合，可以形成丰富的层次感、色彩变化，增加景观的美

感与吸引力。其次，根据植物的生长特点和需求，科学

合理地组织植物种类，形成协调的拟生态植物群落，充

分发挥其小生态群落的自生属性，为动植物和微生物栖

息提供良好的生存环境。

在植物品种的选择上，结合因地制宜的原则，以抗

性强的乡土树种为主，点缀精品植物造景，更好地适应

当地气候条件与土壤环境，减少对水、养分的需求，降
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低维护成本，并提高植物的生存率。在具体的搭配运用

上，主要考虑以水定植——植物的亲水耐涝特性；土壤

酸碱度——植物生长对pH值的要求；光照及耐寒——植

物品种对南北地域光照及越冬耐寒这三个层面。同时，

对同一块绿地的植物搭配要充分考虑植物的生态习性，

尽可能选择具有互惠共生关系的植物组合，杜绝习性相

克、或者容易引起病虫害疾病的树种搭配使用。除此之

外，植物品种的选择和搭配还应考虑对动物、微生物的

生存影响。如植物与蜜蜂之间的关系，土壤酸碱度对蚯

蚓等微生物的影响，尽可能的增加生物多样性，形成更

为完整的生态链。

（五）完善景观水体与滨水空间设计

低碳理念下进一步完善园林景观水体设计，有助于

实现城市风景园林的低碳化发展，改善水环境质量，促

进生态系统健康，实现城市可持续发展的目标。首先，

加强自然化水体设计，努力还原或模拟自然水体的形态

功能，通过合理的地形塑造、湿地植被配置与水体连通

等手段，打造具有自然美感、生态功能的水体景观。同

时在设计中融入生态修复与水体治理的概念，通过引入

湿地、湿生净水植物和生态滤池等元素，实现水体的净

化循环利用，结合生物工程、植物过滤和微生物处理等

技术手段，改善水质，提升水体生态系统的健康状态。

对地形和现状坑塘的处理手段，要依托海绵城市核心思

想，模仿自然生态系统的水循环过程，通过收集、储存

和利用雨水，减少城市的洪涝风险，改善水资源利用效

率，例如建设雨水花园、绿色屋顶、雨水收集系统等以

及采用透水铺装、建设湿地等方式来增加地表的渗水能

力。有条件的绿地还可以构建智能化水体管理系统，建

立水体监测与管理系统，通过监测水质、水位、流速

等参数，实时掌握水体状态，提供科学决策依据，结合

节能技术，降低能源消耗[6]。除此之外，考虑游人的向

水性心理因素，构建多功能水体设计，将水体景观与其

他功能相结合，打造多功能的滨水景观空间。例如，在

水体周边设置休闲区、儿童游乐设施或露天剧场等，结

合水体景观设置人们休闲娱乐和文化活动的场所。还可

以将艺术元素融入水体景观设计，通过喷泉、水雾、水

幕和彩灯等艺术装置，营造出流动、变化的水景效果，

创造独特而富有艺术感的水景空间，增加景观的观赏价

值。

（六）坚持引入利用再生能源

在城市风景园林景观设计中，为了满足低碳环保的

理念，要坚持引入利用再生能源，减少对传统能源的依

赖，降低碳排放，实现可持续发展，实现环境保护与生

态平衡的目的。首先，利用太阳能作为主要的能源来

源，通过安装太阳能电池板或太阳能热水器等设备，将

太阳能转化为电力或热能供应园林景观的照明、灯饰、

喷泉、水泵等需求，结合智能控制系统，实现对太阳能

的高效利用管理。其次，利用风能作为可再生能源，通

过设置风力发电设备，如风力涡轮机或垂直轴风力发电

机，将风能转化为电力供应园林景观的照明、动力设备

等，在城市公园等开阔空间内，选择合适的位置布置风

力发电设备，最大限度地利用自然风力资源。除此之

外，将有机废弃物、秸秆、木屑等生物质资源进行有效

利用，通过生物质能发电、生物质颗粒燃烧等方式，将

生物质能转化为电力或热能供应园林景观的能源需求，

引入生物质能源的利用设施，如生物质能发电站、生物

质颗粒锅炉等。最后，利用地下深处的地热能作为能源

供应，通过地热泵系统将地热能转化为热能供应园林景

观的供暖、温室等需求。合理选择地热资源富集的区

域，在设计中设置地热井、地下换热器等设备，实现地

热能的高效利用。

四、结论

综上所述，低碳理念下的城市风景园林景观设计是

当前社会发展的趋势，也是保护环境、促进可持续发展

的重要举措。通过遵循生态环保原则、因地制宜原则、

可持续发展原则、功能性原则，坚持低碳环保的可持续

发展理念，实现城市景观的绿色、节能、环保和生态友

好。在城市景观设计中，通过科学选取低碳环保材料、

加强园林布局优化设计、注重立体绿化设计、强化园林

植被生态配植、完善园林景观水体设计、坚持引入利用

再生能源等策略，实现园林景观的创新发展，塑造城市

的形象，促进城市可持续发展，推动低碳城市风景园林

景观的发展。
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