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摘　要：新时代背景下，加强城市园林绿化工程建

设，一方面可将城市绿化面积扩大，使城市变得更加美

观、舒适，另一方面可提供足够的休闲生态场所给广大

市民，供其游览、休憩。现阶段，在快速城市化的建设

背景下，我们正全力推广一种对环境友好且以绿色低碳

为核心的发展策略，基于此便需将低碳和可持续发展理

念渗透到城市园林植物景观设计的每一个环节中，从而

在实现对环境污染有效控制的同时，充分体现“人与自

然和谐共生”的重要性，促进城市生态效益的提升。
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不断加快的城市化发展，极大的提升了社会经济水

平，在此形势下，便促使人们愈加关注城市发展问题，

同时，对能够有效提高城市建设质量的园林绿化和景观

设计提出了更严格的要求。近些年，国家专家学者针对

城市化发展带来的诸多生态环境问题，提出诸如“城市

双修”、“碳中和”等相关概念，在具体园林景观设计

的过程中，需将其与城市实际发展情况结合起来，在传

统园林植物景观设计思想中，充分融入低碳理念，兼顾

植物配置与城市建设的地域性特点。与此同时，就当前

的城市园林景观设计而言，越来越注重打造更加实用的

景观，这也是城市园林植物景观设计需要完善的方向。

低碳指的是较低或更低的温室气体排放，而植物恰恰具

有一定的降碳、固碳作用，在低碳建设的理念下有着无

可比拟的优势，因此在设计城市园林植物景观时有效运

用低碳理念，一方面可促进景观质量的提升，另一方面

也能够让我国经济的可持续发展性得到充分体现，进而

实现人类与自然界和谐共存的目标。

一、低碳理念在城市园林植物景观设计中的作用

（一）化解城市化的矛盾

随着城市化进程速度的加快，不仅加重了能源危

机，也让环境变得恶化，这个问题在国内外各大城市普

遍存在，会影响城市的安全格局[1]。如2012-2016年，国

内很多城市面临着雾霾问题，为人们生产生活带来较大

干扰，工人无法正常工作，学生不能正常到校上课，北

京甚至一度成为“雾都”。而对于珠江三角洲城市群、

长三角城市群以及西北的乌鲁木齐等城市来说，由于其

所处的地理位置，当地气候特征和大气循环会让大气成

分的分子活动速度不断加快，大气循环期间尘埃污染物

密度也会相应增加。国家对此极为重视，全面分析了雾

霾产生的原因，发现主要反映在城市布局不科学、工业

区集中排放以及商业区聚集效应等方面。而在城市园林

绿化景观方面，也由于缺乏合理的布局，距离城市生态

学理论中的合理、足量的绿化要求差距过大，无法达到

景观生态学、复合生态学理论等要求，无法有效抵御外

来污染，生态系统缺乏较强的修复能力。在城市园林植

物景观设计中融入低碳理念，不仅有利于对城市绿化景

观进行科学设计和合理布局，满足城市生态景观要求，

也能在城市化进程中解决长期存在的环境污染问题。

（二）改善大气环境

将低碳理念与园林植物景观设计进行结合，能够让

大气环境得到改善，为城市居民创造更好的生存空间。

在低碳理念指导下，城市建设者们在进行城市园林景观

设计时能够充分考虑科学合理的进行园林植物配置和景

观设计布局，特别是在城市建设过程中，合理选择固碳

效应高的园林植物，为城市生态循环创造有利条件。如

此一来，城市生态系统恢复力将显著提升，营造出良好

的城市生态格局，确保城市能够更好抵御各种大气环境

污染。调查发现，乌鲁木齐通过在城市园林植物景观设

计中融入低碳理念，让中心城市与周边卫星城市形成一

个生态系统的整体，应用生态区位理念，形成良好的生

态安全格局，结合盛行风向、空气流通规律，结合城市

园林景观布局、密度以及规模等情况，对大气安全生态

通道进行了合理规划。这样既让乌鲁木齐大气环境得到

有效改善，实现了天蓝水绿的目标，也使得周边小城市

在城市化进程中也能从中受益，对当地生态环境提供了

有力保护。

（三）提高城市生态质量

城市具有产业与人口密集型特点，为人类生存提供

了关键载体[2]。近年来我国很多城市规模逐步扩大，人

口数量日益增多，对城市的绿化覆盖率产生了较大的威

胁，但同时又对城市园林的质量有了更高的要求，城市

建设者们面临着城市扩张带来的挑战。而从城市设计阶

段引入低碳理念，能够有效指导城市设计理念转变，从

根本上促使环境取得更大的社会效益与环境效益，显著

提高城市园林的生态承载力，为城市现代化建设奠定基

础。这里所依赖的就是绿化苗木带来的生态效益，绿色

植物能够对空气温湿度进行调整，并具备降尘与消声等

功能，在很大程度上得以让环境污染问题得到缓解，从

而促进温室效应的解决，缓解全球变暖的趋势，提高城

市生态质量。

二、城市园林植物景观设计中应用低碳理念的基本

原则

（一）生态协调原则

城市园林植物景观设计需要从当地实际情况出发，

融入城市独特文化，设计中应充分尊重城市原有自然景

观，积极应用生态学以及景观设计等理论知识，贯彻
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“海绵城市”等先进理念，合理调整景观布局，打造复

合型生态环境，提高统筹规划效果，利用生态手段解决

生态问题，有力推动园林植物景观设计与城市人文、自

然等环境有机结合。与此同时，园林植物景观设计中还

需要注重对材料的研究与选择，尽量减少浪费资源情况

的发生。

（二）因地制宜原则

对园林景观植物来说，主要由自然艺术与人工艺术

结合而成，设计者需要提前掌握城市自然环境特点，主

动深入实地进行勘察、分析与研究，准确把握周边地

质地形、气候环境等情况[3]。对原有园林进行改造的时

候，应采用低影响开发措施，最大程度减少对当地植物

资源和地质结构等的干扰，遵循“少破坏”“多利用”

的原则，适当对自然环境进行改造。唯有如此，才能有

效控制碳排放量，节省大量成本，发挥出低碳理念在城

市园林植物景观设计中的作用。

（三）营造群落原则

城市园林植物景观设计要以群落为基础，这要求设

计者们应充分重视对群落的有效构建。通过对乔、灌、

草的科学配置，可以最大限度提升群落结构的稳定性，

降低不同类型植物对资源的竞争，有效提高单位面积

的生态效益。对城市园林植物景观而言，需要注重对其

生态效益的提升，结合各种类型植物的特征，运用生态

互补、互利共生等措施，确保可以取得较好生态效益。

园林植物的固碳释氧能力也是植物配置中的重点考虑因

素，研究发现，不同类型的绿化植物的固碳能力差异非

常明显，采用复合结构的植物群落，并选用固碳能力高

的绿化树种，能够发挥更加显著的绿地固碳效益。比如

在工业用地附属绿化景观设计中，可以以柿树、泡桐、

皂角等植物为主，通过适当搭配耐阴的林下灌木和地

被，能够提高单位面积中植物群落的叶面面积复合指

数，从而最大限度吸收更多的有害物质，为缓解空气污

染问题创造条件。

（四）可持续发展原则

所谓“可持续发展”，世界环境与发展委员会将其

定义为“既满足当代人的需求，又不损害后代人满足

其需求的能力”[9]，城市园林绿化事业的发展正是基于

“可持续发展”的理念逐渐衍生、发展起来的。现今城

市建设中，城市园林植物景观设计过程中需要严格执行

国家各项方针政策，遵循可持续发展理念。一是充分利

用可再生能源，确保园林建设达到节能与环保等规定。

对设计人员而言，需要具备较强的环保意识，在工作开

展中始终秉持低碳理念，比如在景观材料选择上可回收

利用现场从拆除材料，选择使用环保、可回收材料，植

物配置方面则最大程度保留原有植物，补充固碳能力强

的乡土植物。二是合理使用土地资源。城市园林植物景

观设计应避免对土地资源造成浪费，尊重当地生态基

底，结合场地竖向特征，同时考虑加大土壤固碳作用。

三是丰富植物景观内容，注重对其进行层次设计，充分

结合建筑物、构筑物的建造形式，发展立体植物种植、

屋顶花园等形式，逐步构建起复合式、立体式景观环

境。

三、城市园林植物景观设计中低碳理念的实践应用

（一）科学选址，加强土壤保护

为了将低碳理念在城市园林植物景观设计中体现出

来，不仅需要合理选址，也要做好土壤保护工作，让园

林内各种植物的生长有较好的条件[4]。从宏观上说，土

壤中的有机碳储量大，参与全球碳循环，从微观上说，

园林绿地中的土壤直接影响园林植物生长。因此园林景

观植物主要为城市居民提供服务，为了更好引入低碳理

念，必须深入实地开展当地土壤条件的调研工作。一是

准确掌握城市园林当地土壤特点。土壤对植物长势影响

很大，如果土壤不能满足植物生长需求，无法将植物固

碳效益充分体现出来。如土壤的硬度、含水率、颜色、

酸碱度等指标，直接关系着植物是否能够成活，尽早成

景。二是调研应从土壤实际特点出发，合理确定绿色植

物类型，以保证植物成活率，减少因频繁更换植物所引

起的浪费，同时增加植物的生产力，增强植物的固碳能

力。栽植完成后，植物根系必须进行及时覆土，不能让

根部在外部环境下裸露，促进其根部的正常发育，一方

面保证植物健康生长，另一方面避免影响林下地面景

观。三是采取有力措施加强对土壤资源的保护，避免出

现闲置、受损等情况，如有需要则尽可能增加土壤有机

质，加大土壤固碳能力。及时开展除草工作，选择机械

化除草方式，且合理选用除草剂，减少对土壤的污染。

（二）优化园林设计方案

在繁华喧嚣的城市中，园林植物景观设计扮演着连

接人与自然的重要角色。其核心宗旨在于通过采取与众

不同的栽植方法以及增加绿地的覆盖空间来让市民能够

在紧张忙碌的生活节奏中找到一片宁静、放松身心的场

所，使之可欣赏到都市中不可多得的自然美景[5]。所以

设计人员需对传统设计理念予以改进，加强融入低碳理

念，除了大量种植可对空气起到有效净化的植物外，还

要将其同当地的诸多元素相连，包括人文和地理等，以

便提供一个能够休憩和观赏的场所给城市居民。为了充

分挖掘园林用地的潜能，打造具有深度与层次感的园林

空间，便须采纳科学而前瞻的植物种植理念。在植物种

类的挑选上，优先考虑适应性强的乡土树种，以确保园

林生态的稳定性和可持续性。同时，绿化密度的合理安

排是关键，既要确保土地资源的高效利用，又要实现低

碳环保的目标。

（三）均衡配置城市园林植物

1.选取植物。在植物景观设计中，最关键的一点就

是选择植物。在这期间，应主要选择乡土植物，除了要

考虑植物种植后会不会将原有生态环境破坏外，还需对

植物固碳周期的合理性予以分析。遵循就近原则选择

本地合适的植物，防止因长距离的运输让增加二氧化碳

的排放量。以具有南方代表城市的广州为例，当地有
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400余种特色树种，包括罗汉松、腊肠树、七叶树、黄

金榕、小叶紫薇等，这部分本地植物具有突出的固碳效

应，无须担心其栽种的成活率，在植物品种选择上，当

地植物可以充分满足大部分景观需求，则避免外地引种

所造成的资源浪费。通过将城市园林所在地的实际情况

联系起来选择栽种的植物，既有助于美化城市，也可有

效地吸收大气中的二氧化碳，具有相对较高的固碳效

益。除此之外，还需考虑在环保上加大力度，比如多年

前，大部分城市都会在园林内或是道路两旁栽种发叶

早、落叶晚的柳树，但每到春季，柳絮随风飘散会造成

不少民众出现过敏反应，甚至让生态环境被破坏，山东

多地每年在柳絮治理上投入大量人力物力，而化学药物

的使用，在一定程度上又会对环境造成影响，因此，从

低碳理念出发，可选择雄株替代。

2.植物分配。植物能够很好的吸收二氧化碳，在具

体设计时可广泛采用分层设计法，通过合理搭配乔灌草

来呈现出更好的效果[6]。在设计植物景观时，不仅需要

种植高大的乔木和茂密的灌木，还应精心选择灌木和地

被植物。通过科学的规划设计，让这些植物相互协作，

形成一个稳定的生态系统，为园林的长远发展提供坚实

的低碳支持。如果只选择乔木一种，那么由于其树冠粗

大，低空区域就难以实现低碳环保，另外还可考虑将细

叶麦冬、鸢尾等地被植物栽种于土壤表皮，以呈现出多

样化的园林景观。另外，在分配园林植物景观时，还需

立足相关指标（植物叶面积指数、种植密度等）做出科

学规划，在环境允许的条件下可考虑选择诸如竹子和杉

木这类固碳能力强的植物作为园林的骨干，如此不仅能

让园林的生态功能更上一层楼，还能让园林成为一个强

大的碳捕捉和储存的场所，有效增加碳汇量。总之，在

设计植物景观时，应始终将低碳环保作为设计的灵魂，

精心挑选和布局各种植物，确保它们能够成为降低园林

碳足迹的小能手。

3.低碳设计。为确保城市园林的植物景观烙上低碳

的印记，可以从植物自身的特性出发，对多组植物的固

碳能力进行深入的比较和分析，以此发掘出那些最适合

的城市植物，让它们成为实现低碳设计的得力助手[7]。

以深圳为例，历经几十年快速发展，坚持走绿色可持续

发展道路，打造低碳城及零碳公园。又如某项目施工，

设计人员就园林植物在碳吸收方面的能力制作了一个排

名清单，这份清单不仅揭示了不同植物对二氧化碳的吸

收效率，还提供了一个根据土壤特性和本土植物特色来

定制园林景观设计方案的实用工具。例如，在0.284m2面

积内，绒毛柏青可以吸收高达4819毫克的二氧化碳，而

银杏在0.221m2的净化面积内吸收量也达到了1759毫克。

这份清单还包含了白皮松、油松、垂柳等多种植物的碳

吸收数据。设计人员可基于此制定出一份详细的低碳设

计规划，让植物景观能够具备更强的碳吸收能力。比

如，在一个1.2万m2的低碳公园中，不仅设有绿色屋顶，

还借助太阳能等自然能源提供照明服务给整个园区，园

林中布设的植物景观也符合低碳设计理念。

（四）合理设置灌溉修剪规划

当气温较高时，植物受蒸腾作用影响，在灌溉方面

就会产生很大需求，而为了让水资源得到合理利用，就

必须采用合适的灌溉方法，以达到低碳灌溉的目的，防

止由于水源损耗而与低碳理念“背道而驰”[8]。诸如漫

灌、喷灌、滴灌、微喷等都是几种使用频率较高的灌溉

方式。其中漫灌对水源的浪费较多，可将种植高度联系

起来对灌溉方式做出选择。以灌木植物为例，可主要选

择微喷，其灌溉范围不超过5米，且可以雾滴的形式浇

水，能够均匀灌溉灌木，故在节水方面具备一定优势，

喷洒量为400L/h，不会有涝灾又或是局部没有灌溉到的

情况出现。倘若景观中栽种的植物有徒长现象出现，那

么园林整体的美观性就会大受影响，其优良的固碳能力

也不能被充分体现出来。所以在进行植物景观保养维护

时，对植物的修剪一定要及时，注意把多余的枝干剪

掉。除此之外，对于乔木的栽种也可相应的将密度增

加，把遮阴面积扩大，以免由于受到较强的光照而使得

灌木和地被植物有枯叶出现，当然也需提供支架给部分

藤科植物，如常春藤等，密切注意其攀爬方向，随时注

意调整。

结语：总之，将低碳理念充分应用于城市园林植物

景观的设计过程中，不仅能够对人们环保观念的提升起

到积极促进作用，也有助于整个城市生态品质的提高。

所以当务之急应加快低碳理念与园林建设的融合，为构

建生态城市贡献自己的力量，同时也为推动我国环保事

业的长远发展奠定坚实基础。
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