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摘　要：本文以上海陆家嘴水环工程作为典型的老

城区滨水公共空间，深入探讨并优化其在公园城市体制

下的潜在价值和发展方式。虽然陆家嘴水环作为上海城

市形象与文化的重要展现，已具备了滨水空间的基本框

架，但仍存在诸多不适应公园城市发展需求的问题。通

过对比国内外成功案例，归纳总结滨水公共空间优化的

内在机制与设计要素，本文构建了陆家嘴水环空间功能

提升的综合分析框架，并探究了以人为本、绿色生态、

历史文化三大关键要素，有效整合自然资源与城市功

能。研究采用空间句法分析和参与式设计工具，对陆家

嘴水环工程现有状况进行了深入分析，并提出具体优化

策略。
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一、引言

随着城市化进程的加快，公园城市成为一种积极应

对城市病的新型城市发展模式，旨在构建和谐共生的人

与自然生活环境。老城区滨水空间，作为城市功能与自

然资源交融的重要区域，其规划和设计直接影响到城市

的可持续发展及居民的幸福感。

本研究围绕陆家嘴水环工程，通过实地调研与分

析，揭示了其在空间布局与功能设置上的局限性。同时

结合参与式设计工具，引入居民参与设计的概念，在调

查过程收集了近200份有效问卷数据，确保了研究成果

能反映广大市民的真实需求与期望。在案例分析的基础

上，提出了一系列优化策略，深刻挖掘滨水空间在公园

城市体系中的价值，如通过改建联通慢行系统、架设人

行桥、增设口袋公园、种植本土绿植等方式，增强滨水

空间与市民生活的紧密联系。研究表明，陆家嘴水环工

程优化后能有效促进社区整体环境的提升，增进市民对

城市公共空间的认同感，同时还能够激发区域经济的新

活力，为浦东新区及类似老城区滨水空间的可持续发展

提供了具有启发性的范例。
二、公园城市体制概述

（一）公园城市理念探讨

随着城市化进程的加快，公园城市体制作为实现人

与自然和谐共生的新型城市发展模式受到了广泛关注。

公园城市不仅强调城市绿色空间的增加和生态环境的保

护，更着重于在城市规划与建设中融入生态文明理念，

实现经济、社会与环境的可持续发展。与此相适应的老

城区的滨水公共空间设计理念也面临着从单纯的审美或

使用功能向生态系统服务功能转变的重要任务。

陆家嘴水环项目作为公园城市体制下再开发的典型

案例，其在设计上需针对以人为本、绿色生态、历史文

化三大维度，构建可持续的空间发展策略。在全面审视

公园城市指导原则下，本研究提出了一个面向老城区滨

水空间再发展的多目标优化框架，对当前老城区滨水空

间功能定位不明确、绿色基础设施不足和历史文脉割裂

等问题进行综合分析，确立改造提升的主要方向。

（二）老城区滨水空间发展

随着城市化进程的迅速推进，公园城市体制成为国

际上城市可持续发展的先导模式。尤其是在老城区，滨

水公共空间的再造和优化提升，已然成为提升城市综合

竞争力和居民生活品质的重要措施。值得注意的是，老

城区滨水公共空间的发展需求与现代城市生活方式发生

了显著变化。老城区常因历史脉络深厚、地块利用率高

等特征而存在空间局限，这决定了其在可再生性、多功

能性及人本主义设计方面将面临更多挑战。

在陆家嘴水环周边基于过往规划模式导致的沿河空

间单一、互联互通性不足、公共参与程度较低等问题，

均制约了公共空间发挥的社会效益与文化效益。因此，

老城区滨水空间的发展不仅仅停留在满足基本休闲需求

的层面，更应对市民提供亲水、交流、活动等多维度体

验，同时保护并弘扬历史文脉，实现文化与现代生活的

和谐交融。

综上所述，老城区滨水空间的发展策略需立足于综

合性思考，从多角度入手，响应公园城市体制下的诉

求，为市民打造具有生活品质与文化认同的滨水公共空

间。
三、陆家嘴水环工程研究

（一）工程概况

陆家嘴水环工程串联塘桥、潍坊、花木、洋泾四

个街道，辐射人口达66万，以黄浦江洋泾河口为起

点，包含张家浜（黄浦江-三八河段）、洋泾港（三八

河-黄浦江段）两侧，与黄浦江滨江步道贯通形成环

线。根据《上海市浦东新区国土空间总体规划（2017-

2035）》，在陆家嘴-世博单元依托黄浦江与单元内其

他重要水系，打造自然、生态、亲水的“水环”景观，

陆家嘴水环工程正是在这一大背景下提上日程。

（二）现状问题分析

陆家嘴水环工程不仅承载了城市的历史记忆，更为

市民提供了宝贵的滨水公共空间，承载着城市形象与文

化传承的双重任务。综合考虑陆家嘴水环的空间分布、

使用频率、目的性和流线组织等空间特性，发现存在一

系列亟待优化升级的问题。

首先，尽管该滨水区域吸引大量游客与市民，但其

吸引力主要集中在市民对公共活动空间的刚性需求，而

缺乏深层次的文化体验与社区参与度。通过对区域内这

公园城市体制下老城区滨水公共空间的分析与优化

——以上海陆家嘴水环工程为例
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四大街道的市民的访问流线进行调研，结合空间句法理

论对居民和游客的活动规律进行分析，揭示了陆家嘴水

环周边区域在经济发展的同时，对于提升公众空间体验

和满足多样化功能需求尚存在不足。据调查，超过60%

的访客停留时间不超过2小时，缺乏对空间的深入互动

与体验。其次由于历史规划原因，该区域的步行系统与

水岸互动存在断裂，在滨水空间与内陆区域之间形成明

显的界限，不仅影响了城市空间的连续性，也降低了滨

水区域的利用效率。此外，生态保护和绿色景观的建设

显得相对滞后。生物多样性和水质净化功能的不足，导

致滨水空间的环境质量与市民对绿色生态期待之间存在

较大差距。另外，虽然水环沿线的四大街道拥有丰富的

历史背景和文化底蕴，但这些资源在现有水环滨水空间

中未能得到充分展示与传承，文化资本转化效率不高。

对文化遗产的再利用尺度较小，缺乏系统性策略，未能

与滨水空间的日常使用和市民生活产生有机结合，影响

了历史文脉的传承和地方特色的维持。

综上，陆家嘴水环区域存在的问题指向了一个复杂

的问题网络，涉及空间功能、社区活动、生态环境和文

化传承的多个方面，需要从综合性策略出发，进行有针

对性的优化与提升。

（三）优化设计原则

公共空间设计原则是实现陆家嘴水环工程优化的关

键驱动。在滨水空间环境设计中，应强调空间开放性并

融入多功能使用的理念。研究表明环境的开放性是提升

滨水空间亲民性、促进市民社交互动的关键因素。据统

计，城市滨水空间的亲民度提升10%，将增加15%的市民

周末访问频次。

在绿色基础设施方面，采用低影响开发技术（Low 

Impact Development，LID）优化生态环境，实现雨水

的自然收集与滤净，这不仅提高了水环境质量，同时也

为市民提供了更加健康宜人的休憩场所。对比国际上类

似滨水开发项目，LID技术能有效减少暴雨期间的径流

量高达20%，显著提升城市抗洪能力[1]。

陆家嘴水环作为浦东新区老城区的心脏，蕴含丰富

的历史文化资源，这些资源的有效保存与传承，对于体

现上海的城市特色、提升城市品质具有不可替代的作

用。历史文化延续不仅仅是对旧有建筑的保护，更应注

重历史文脉的连贯性与时空对话。融入地方性文化元

素，在保护中续写传统，将历史与现代生活完美融合，

是提升城市文化认同感的有效途径。为此，应逐步恢复

区域内的历史景点，设计以史为鉴的现代景观，不仅增

强了地区的文化景观特色，且极大地丰富了市民及游客

的文化体验。

综上所述，陆家嘴水环工程的优化策略需要坚持以

人为本、绿色生态、历史文化三大原则[2]，通过深入的

空间功能分析和科学的设计手法，提升滨水空间的使用

价值和文化内涵。

（四）优化方案探讨

在陆家嘴水环优化策略的探讨中[3]，将人性化设计

置于核心位置，充分考虑市民活动需求与生活习惯。首

要任务是更新与改善步行系统，通过打通断带、贯通

堵点，根据现状步行系统合理布局慢行系统。研究显

示，足够的通行空间和优美的行走环境是提升滨水空间

使用频率的关键因素。据此，陆家嘴水环将打破过去封

闭的边界，将分散的空间节点通过采取桥上平交、桥下

清障、桥下构建水中桥和浮桥、架设栈道四种方式贯通

（图1），使之相互连接成统一连续的滨水系统，形成

河道岸线双侧25公里长的滨水步行廊道，能够链接沿线

口袋公园及绿地空间，形成一条集景观观赏、休闲娱乐
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通过深入的空间功能分析和科学的设计手法，提升滨水空间的使用价值和文化内涵。

3.4 优化方案探讨

在陆家嘴水环优化策略的探讨中[3]，将人性化设计置于核心位置，充分考虑市民活动需求

与生活习惯。首要任务是更新与改善步行系统，通过打通断带、贯通堵点，根据现状步行系统

合理布局慢行系统。研究显示，足够的通行空间和优美的行走环境是提升滨水空间使用频率的

关键因素。据此，陆家嘴水环将打破过去封闭的边界，将分散的空间节点通过采取桥上平交、

桥下清障、桥下构建水中桥和浮桥、架设栈道四种方式贯通（图 1），使之相互连接成统一连

续的滨水系统，形成河道岸线双侧 25公里长的滨水步行廊道，能够链接沿线口袋公园及绿地空

间，形成一条集景观观赏、休闲娱乐和健身锻炼为一体的特色景观长廊。

图 1贯通方式策略图

在解决空间连接性和植被配置后，进一步创造生态友好型设计，利用 LID 技术，将雨水花

园、下凹式绿地以及植草沟融合于滨水区域，为市民提供身心放松的场所，同时增强滨水区的

自净能力，涵养生物多样性。以此带动优雅的空间形态和生态效能的双赢局面。

考虑到历史文化因素的延续与传承，方案中尊崇与营造具有地方特色的滨水文化。在水环

沿线有着诸多桥下灰空间，利用这些桥下空间根据地方的不同历史人文特点打造形成“一桥一景”

的“桥下风景线”。例如栖山路桥下空间（图 2），位于洋泾街道，因该区域拥有洋泾船运文化，

将该桥下空间的主题定位为延续洋泾船运文化的场所，形成洋泾港“船运码头文化微展厅”。为

契合滨水文化景观风貌，以蓝色为主色调，通道两侧设计特色景墙，靠河景墙结合“船运文化”

主题彩绘景墙，同时安装休憩座椅，满足周边居民停留休憩需求，并且在地面植入地刻，多维

图 1 贯通方式策略图
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和健身锻炼为一体的特色景观长廊。

在解决空间连接性和植被配置后，进一步创造生态

友好型设计，利用LID技术，将雨水花园、下凹式绿地

以及植草沟融合于滨水区域，为市民提供身心放松的场

所，同时增强滨水区的自净能力，涵养生物多样性。以

此带动优雅的空间形态和生态效能的双赢局面。

考虑到历史文化因素的延续与传承，方案中尊崇与

营造具有地方特色的滨水文化。在水环沿线有着诸多桥

下灰空间，利用这些桥下空间根据地方的不同历史人文

特点打造形成“一桥一景”的“桥下风景线”。例如栖

 山路桥下空间（图2），位于洋泾街道，因该区域拥有

洋泾船运文化，将该桥下空间的主题定位为延续洋泾船

运文化的场所，形成洋泾港“船运码头文化微展厅”。

为契合滨水文化景观风貌，以蓝色为主色调，通道两侧

设计特色景墙，靠河景墙结合“船运文化”主题彩绘景

墙，同时安装休憩座椅，满足周边居民停留休憩需求，

并且在地面植入地刻，多维度展示洋泾文化。再例如竹

林路桥下空间（图3），利用桥梁墙面设计以竹文化为

主题的格栅墙，结合台地式休憩座凳和彩色地面铺装，

形成特色主题空间。

图 2 栖山路桥下空间改造

图 3 竹林路桥下空间改造

另外在水环沿线结合地块用地性质、在地景观要素

增补适配不同需求的口袋公园7处（图4）。口袋公园在

满足市民日常活动需求的同时，结合沿线地块绿地需求

增补特色功能，作为城市价值、理念的重要输出场地，

做到 “特色化、文化定位化、功能叠加化”的目标，

以满足人们对绿地、广场等城市公共空间愈加强烈的需

求。

图 4 口袋公园分布图

五、结论

本研究针对陆家嘴水环工程进行了系统深入分析，

在公园城市体制下提出了老城区滨水公共空间的优化策

略。经过对比研究与功能提升框架构建，确定原有水环

周边区域虽然在风貌塑造、生态建设方面已具基础，但

仍需在环境友好性、绿色生态恢复、历史文脉保护等方

面进行深化。重点提出以改善步行系统，促进水岸活动

与市民互动，重新恢复绿色空间，挖掘当地历史文化资

源，以恢复老城区独有的韵味。此外，优化方案考虑增

加绿色基础设施投入，增强城市空间抵御自然灾害的能

力，提高城市生活品质。经过优化的陆家嘴水环能显著

提升市民的幸福感，还可作为城市持续发展的重要组成

部分，为全球公园城市建设实践和空间更新提供借鉴。
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