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摘　要：在我国，历史建筑保护与研究，起源于

“革故鼎新”思想，随着经济社会发展，城市中遗留了

越来越多的历史建筑，但在我国，历史建筑的保护改造

缺乏合理的指导和建议，造成在历史建筑保护与改造方

面，陷入了良莠不齐的现实困境。为此，要在保护的基

础上，通过合理的美学设计原则提升历史建筑设计质

量，提高对历史建筑改造的灵活性，更加深入的传承历

史建筑文脉，活化历史建筑，延续城市肌理，历史建筑

保护和改造的提升将为城市注入新的活力。
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历史建筑是能够反映建筑、室内环境和景观在历史

和文化价值方面的一个总称。作为城市最重要的文化遗

产之一，它是人们对一座城市主要形态的印象所在，是

能够满足人类生活和精神需求的场所，是富有艺术价值

和社会文化价值的体现。然而在城市发展过程中，各种

“大拆大改”模式不断涌现，城市的历史文脉被大幅抹

去，历史风貌遭到了破坏，接踵而至的是城市同质化现

象，忽视了对历史建筑环境设计的改造更新，忽略了历

史建筑的价值，历史建筑本体与空间环境不断衰败，造

成地域文化的断裂乃至消失。

一、城市更新中历史建筑保护和改造的必要性

（一）历史建筑的保护和改造可以保障城市内涵发

展

社会的不断发展和进步使得城市发展更加多元化，

但在城市更新的过程中，不能拿经济效益取代地方文化

以及城市中的历史建筑所蕴含的历史文化价值。历史文

化和建筑的结合是有形价值和无形价值的结合。历史建

筑保护和改造会带来多重效益，如传承历史文化、提升

城市景观、改善生态等，通过政策、招商引资、项目开

发和合作管理等方式，历史建筑的保护和改造与城市经

济发展相协调，从而带动城市的顺利转型。

历史建筑为城市更新增加了深厚的文化底蕴，将历

史建筑所传承的文化元素融入城市发展中，不仅能增强

居民的地方归属感和幸福感，打造城市特色文化地标建

筑，还能避免“千城一面”的现象，不仅提升了城市

的特色和影响力，还能助推城市多元化建设，带动文化

产业的发展等，使城市焕发新活力，赋能城市更新。因

此，历史建筑的保护和改造将为城市更新提供一定的催

化作用。

（二）城市更新促进历史建筑功能改造

随着城市更新的发展，历史建筑的保护和改造受到

“可持续发展”理念的影响，将历史建筑作为宝贵的城

市文化资源进行保护和利用，平衡发展、生态资源和人

类发展的关系，才能防止在城市更新过程中出现盲目的

激进主义和大规模的拆迁建设等极端问题，惠及子孙后

代。

城市更新是一项有助于社会进步和历史文化的发展

举措，城市更新会给历史建筑的改造更新带来新的建筑

适应性，促进历史建筑的改造更新。例如1979年，澳大

利亚国际古迹遗址理事会（ICOMOS）颁布的《巴拉宪

章》提出了适应性改造，即适应新的功能，尽量减少对

重要结构的改变和修复，为建筑遗产匹配适当的用途，

争取最小限度的改变建筑特色结构，并尽可能地保护和

再现该建筑遗产所承载的历史价值。

（三）城市更新中历史建筑保护和改造的重要意义

首先，历史建筑改造可以有效节省初期投资，并缩

短建设周期。这是因为在翻新历史建筑时，由于建筑的

整体结构占总成本的1/3，通过合理整合现有资源以达

到优化资源的配置的目的，这样的做法既能够保护历史

建筑的特色和魅力，又能够提高资金和时间的利用效

率。通过将现有的资源充分利用，我们可以实现更加可

持续和经济高效的建筑改造。

其次，我们更加关注保护城市本来的风貌，并基于

城市有机更新原理来实现这一目标。通过运用科学技术

手段，我们将设计美学与历史人文相融合，通过有机更

新的方式改造历史建筑，展示了新旧结合的可能性。这

种方式不仅保留了历史建筑的文化价值，还提供了文化

延续的发展方向，描绘了建筑更新的前景。通过协调部

分与整体的关系，我们促进了历史建筑的保护和改造，

从而实现城市与建筑发展的相互统一。这样的方法不仅

可以保护历史建筑的独特魅力，还能够适应城市的变化

和发展需求。

最后，历史与建筑的完美融合，凝结了一座城市的

历史印记，他们的保护与更新从城市更新层面来讲，有

着重要的经济与文化效益。随着历史建筑在新时代城市

更新以及功能变更的背景下，就需要对它们进行保护和

改造，既可满足城市更新以及功能的需要，同时还可用

最小成本保留原历史风貌。

二、城市更新中历史建筑保护和改造存在的问题

（一）建筑风貌遭到破坏

随着城市更新的速度的加快，许多具有传统特色的

历史建筑风貌遭受破坏，简单复制的模式不仅使许多承

载了历史、文化的区域在大拆大建的过程中遭到破坏，

而且导致了历史文明的断裂，以及城市记忆的淡化。

例如，东本愿寺满洲别院，原建筑所采用的多为红

木十字方格形式窗户，但随着时间的推移，因历史建筑
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保护意识淡薄，致使原有建筑被开发商非法侵占，建筑

部分构件受损。经修复后，采用现代铝合金塑料窗框替

换了原有的构件样式。从建筑形态层面来讲，原有的建

筑语言与比例尺度发生改变；从建筑文化层面来讲，原

有建筑结构必定反应某一时期的文化特性。以上举动无

疑对历史建筑造成了巨大的破坏。对于建筑外观部分结

构或建筑内部装饰构件遭到损毁的历史建筑，我们尽可

能的保留它的原真性，以确保未来在文化层面，历史建

筑有可借鉴性；又如上海市水乐堂的改造，由于保存的

不完整，只将其有特色的挑檐，外墙等保留修复，内部

改造为音乐厅，即使局部保护完好，但内部空间的严重

破坏也是令人惋惜的；再如部分地区对于历史建筑的修

复工程中，工人因操作不善对历史砖墙造成了不可逆转

的伤害，以致大量的信息断层，较为常见的错误做法是

工人直接将修复材料直接涂抹于老砖墙面等。

总之，对历史建筑的改造不应该成为“二次伤

害”，对历史建筑的保护不仅仅是单个或多个保护牌的

搭建，避免由于传统风貌的丧失使城市陷入沉闷、单调

的氛围。

（二）历史建筑与城市更新缺乏内外联动

总体而言，历史建筑在城市中的位置相对比较分

散，无法做到与其他区域进行灵活互联互通，造成城市

整体丧失生机，同时，对历史建筑的改造在技术和施工

方面都有很多限制性因素，与新建项目相比，带来的效

益比较低下，因此，在具体实施环节，需要从全局考虑

问题，确保对历史建筑设计改造的每一个环节按计划进

行。在进行历史建筑改造之前，对历史建筑作出评估，

及时进行前期调研和考察工作，全面了解建筑的整体情

况，只有这样，我们才能在改造过程中充分考虑各种限

制因素，并做出合理的规划和设计。这样的综合考虑和

宏观掌控是历史建筑改造成功与否的关键点。

从微观上看，许多历史建筑的内外都受到了不同程

度的破坏，在侥幸逃脱拆除命运的建筑中，有的虽然外

观经过修缮还保留原貌，但由于其内部结构的消失变成

了一具空壳，不仅建筑内外空间缺乏整体性，与建筑

周边环境特点的协调度也不够高，有的仅做“面子工

程”，对历史建筑的更新改造方式相对单一。例如吉林

省人民医院凯旋院区（宽城子火车站俱乐部旧址）就是

没有考虑到历史建筑与周边环境的协调性，导致对历史

建筑保护仅仅是流于表面，与城市环境格格不入，适配

度不高。

（三）文化延续遭到破坏

基于多种因素的限制，有不少历史建筑被遗弃甚至

暴力推倒，历史建筑蕴含的潜在社会效益巨大，可以帮

助人们追溯历史信息，加深人们对历史的印记。在过去

对历史建筑的修复中有两种方式，一般是直接暴力拆除

或者异地重建，虽然部分地区也保留了老建筑，但难以

形成对整个城市文化遗产保护体系。

在实际应用中，历史建筑的改造常常以旅游、商业

等盈利行为为目的。例如，北京前门大街和上海新天地

致力于打造精英高消费的“文化”场所，将历史建筑

作为文化资本进行价值再创造，过度强调其“经济价

值”。在这些改造过程中，大部分为居民被迁出，建筑

环境被全面整治甚至重建，或者改造成仿古商业街。然

而，许多历史建筑仍然处于自身消亡的状态，或者以

“静态”的方式被保存下来。尽管这些保存的建筑保留

了其历史特征，却忽略了与现代实际生产和生活的融

合。在城市更新发展过程中，我们常常忽视了对历史建

筑进行合理利用的问题。与古代修复的观念不同，古代

修复注重“天人合一”的自然规律，修复的动机并不是

仅仅为了保护建筑的物质本体，而是为了留存其中的文

化价值，并通过历史建筑反映出前人对精神价值的敬

畏。

三、城市更新中历史建筑保护与改造策略

（一）结合新技术真实再现建筑风貌

如今，对历史建筑的修复技术迅猛发展，越来越多

样化，修复技术也应该不断变化和发展，如今的数字化

修复技术对于历史建筑的修复发挥重要作用，利用新技

术盘活历史建筑生命，展示历史建筑的传统风貌，体现

历史建筑的美感。

例如，在历史建筑空间内部使用VR头显、电子投射

等多媒体数字技术，为了更好地展示文物的历史信息，

还安装了信息虚拟展示平台，真正的实现了图像、声

音、动画融为一体，方便人们身临其境学习其精神内

涵，遨游在历史的真实情境中，通过现代科技，认识历

史建筑的外观特性，有利于增强人们的文化主体性，增

强文化自信。

（二）协调新旧空间，活化原生价值

为了使早期的建筑与现代的生活工作模式更加适

应，原有的空间常常存在形态单一且空间体验较差的问

题。为了解决该问题，通常在建筑空间内改变建筑体

块，丰富空间形态，增强在空间上的对比感，使得空间

在视觉上有清晰、明确的体验感。通过这种方式，旧建

筑就可以与现代的生活工作模式更好地衔接与融合。

在历史建筑改造中，一方面可以巧妙利用“灰空

间”，这是由日本建筑师黑川纪章提出的，是一个介于

室内和室外的过渡空间，清晰的展示了空间与空间之间

相互调和的特性。“灰空间”的运用，既可以保持空间

的连续性，并且注重空间上的视觉体验感。通过引入大

量的自然元素，模糊内外界线的方式，打破了封闭空间

的壁垒，营造出了空间内外通透的效果，营造出一种与

众不同、独树一帜的空间维度。

另一方面要协调空间内所包含的体、面、线、点等

元素与色、形、质等元素的结合，塑造出生动活泼的空

间结构，通过利用不同的空间形态对比，以达到摆脱空

间单调感的目的。例如，北京荣宝斋书屋是一家销售古

籍图书的书局，最初建于20世纪80年代，采用了钢混仿

古建筑的风格。通过以下方式的改变，使得传统书店摆
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脱了以往的笨重、古板的形象。

首先，书架采用了通透、轻巧的设计，并添加了功

能和照明功能等装置，使书架的功能性和实用性兼具，

侧边布置绿色植物和观赏性落地饰品，以缓解读者疲劳

感。此外，在原本的建筑结构上增加了的一个圆形空间

结构，并且周边改建成铁制书橱作为墙体。最后，在一

楼的中央展示区改造成收银台和咖啡售卖台，通过合理

的空间利用，打造发光会议室，以满足顾客使用需求。

这些改造手段和设计手法，成功地为荣宝斋咖啡书屋营

造出一个独特而现代的体验空间，成功探索出书屋与咖

啡厅业态混合的新型模式。

（三）结合工艺，留住历史

历史建筑在建筑装饰的细节上有诸多精湛工艺值得

保留下来，在对历史建筑进行改造设计过程中，可以融

入传统工艺，更大程度的赋予建筑历史记忆。

有不少的历史建筑经过整修之后，硬件方面难以满

足现代生活和工作的需求，在“修旧如旧”的原则下，

应该以现代人的视角去对历史建筑进行合理解读，保留

建筑原本的形态，为现代人打造出一个如同中国山水墨

画般有着“留白”手法的活动空间。

例如，上海的石库门建筑，它的门框和铜环采用了

中国古建筑的传统元素，给观光者带来极其强烈的视觉

盛宴；它使用的材料、门楣以及图案设计上也融合了西

方纹样，考虑到气候因素减少了油饰彩画的应用；再

如，旧上海市政大楼，建筑整体造型模仿清朝宫殿样

式，对斗拱、房梁、坊子等采用了仿木结构，并且在这

些结构上添加了传统工艺的彩绘，例如和玺彩画等，当

然，在修缮过程中，保留了清晰、未被损害的彩绘部

分，一方面符合美观的要求，另一方面符合文物保护的

要求，经过清理之后展示给大众，通过与墙面上新绘彩

画的比较，可以使人们直观的感受近现代的绘画风格。

对于其他被损坏的彩画基底，则采用符合《文物保

护法》规定具有可逆性的修复材料进行覆盖，保留传统

工艺配料和绘制手法。为了呈现出原始彩绘金碧辉煌的

原始风貌，团队使用纯度很高的金粉进行装饰，将中国

官式建筑的富丽堂皇之气烘托得恰到好处，为建筑增添

了浓重的中国特色。

（四）共享与融合理念的植入

历史建筑不应该局部展览，应该全面共享开放，让

人们近距离去体验历史建筑的美感，实现城市、建筑与

人的多元化融合，并且通过全面共享，可以带动大众积

极主动的进入保护历史建筑行列，改变公共投资的统一

定位，推动多元化的资金链。实现在保证经济效益的原

则下更大程度的发挥社会效益。这样的做法能够更好地

保护历史建筑，同时也能够让更多人参与其中，享受到

历史建筑所带来的文化价值和经济效益。

政府应当担负起“班长”的领导角色，协调各方观

点，明确方案，以公开透明的方式制定并实施策略，持

续稳步推进共建共享历史建筑的局面，寻求政府引导、

市场驱动、全民参与的可持续模式，在开发设计过程

中，我们需要倾听外界意见，涉及利益的所有者进行积

极沟通，以获得多方充分的理解和支持。项目完成后，

还有很多问题去解决，我们可以利用媒体或者问卷调查

的方式，从而加强大众对改造后建筑的印象，增强公众

的文化认同感，只有让大众真正的去认识历史建筑背后

的文化，才能敦促大众参与到保护历史建筑的行列中。

通过这种方式，我们可以实现历史建筑的长期保护，帮

助更多的人享受历史建筑的价值和魅力。

四、结语

总的来说，对历史建筑的保护和改造设计，是基于

建造者最初所要表达的内涵，再加上对美学设计的独到

理解，将历史记忆与现代相融合，使得现代人可以建造

出富有历史元素的现代建筑。美学设计不是机械的，

而是尊古不复古的设计方法，是一个可以让现代城市富

有厚度和温度的理论，也是对历史建筑的二次设计，今

天的我们去观赏古建筑时，不仅浮于外观造型，更应该

透过砖墙去看到内含的文化精神，即便如此，对历史建

筑的保护还需多方合作，政府起到领头羊的作用，文物

保护团队和市民广泛参与，在保护物质遗产美的特征的

同时，延续了历史记忆，古建筑是历史独特的符号，是

城市文化发展的链条，记录历史、承载文化、展示灵魂

这是古建筑所肩负的历史使命，让现代城市有了文化血

肉，赋予了城市文化根基，让城市更新前进的脚步更加

坚实。
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