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摘　要：2023年上海市河湖长制、林长制工作会议

上提出林水复合概念，开展林水复合试点，在《关于本

市推进林水复合建设试点工作的通知》框架下，以新城

绿环水脉建设为契机，秉承“将自然引入新城，将新城

融入自然”，开展林水复合试点，落实“向水要林、向

林要水，水中有绿、绿中有水，平时为绿、灾时为水”

的工作要求。进一步巩固改善河湖治理和国土绿化成

果，提高河湖调蓄空间和森林覆盖率，为促进人与自然

和谐共生提供有力支撑。以松江新城绿环河道整治工程

（一期）为例（以下简称：“一期工程”），对林水复

合试点项目的探索与实践进行经验分享。
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一、工程概况

一期工程拟整治河道15条段（总长17公里），共涉

及松江区佘山、洞泾、石湖荡和车墩等四镇。其中6条

段（长8.9公里）位于松南郊野公园内，该区域以大型

滨江涵养林为生态肌理，森林资源丰富，且多为公益林

性质；现状河网密度低，防汛除涝压力大。林地资源和

河网水系之间的相互平衡、复合利用成了完善区域水系

布局的关键因素，本次拟选取松南郊野公园内水系开展

林水复合试点，旨在打破传统水系与林地的空间分界，

实现林水资源融合共存，蓝绿国土空间复合利用，有效

减小了由于河道建设而涉及林地搬迁的压力，为项目落

地提供新的思路和路径；同时叠加河湖湿地功能拓展，

探索“自然生态、水绿融合、鱼翔浅底、低碳低成本”

的河道治理新模式。

（一）工程任务

根据松江新城绿环专项规划总体布局要求，通过对

工程范围内河道及周边情况综合分析，结合工程分期实

施计划，实施河道疏拓、新建及加固护岸，从而实现提

升区域防汛除涝能力、助力绿环水脉贯通，为周边居民

财产安全提供保障，满足水资源调度要求，为保护和改

善区域水环境发挥积极作用；通过河道综合整治，布置

景观、绿化，改善生活环境，促进区域经济文化发展，

打造区域景观亮点，提高群众的幸福感和获得感。

（二）亟待改善的问题

1.土地资源紧张

土地资源紧张，林地绿线、河道蓝线等控制性因素

将“水-岸-陆”连续的水绿融合空间分割，成为影响城

市生态文明建设的瓶颈。

2.“林水争地”现象

不同行业有着不尽相同的技术规范要求，园林、水

利行业对林、水要素的管控要求不同，影响林水复合、

水绿融合的创新，常出现“林水争地”的现象。

3.生态系统脆弱

生态系统较为脆弱，水陆连通性较差，区域调蓄能

力薄弱，现状防洪除涝能力有待提高。

（三）实施目的

围绕国土空间的复合利用，通过林和水、水和绿功

能的有机叠加，增强城市内涝调蓄能力，提高水面率和

水域功能，在增加森林覆盖率、落实规划指标的同时，

有效解决用地矛盾、优化土地及林水资源配置。

林水复合试点新增的森林面积、河湖面积分别计入

行业部门林水资源，可在绿化造林、河湖治理项目中进

行平衡统计。

立足区域生态环境的全方位改善，突出“碧水蓝

天、绿廊蜿蜒、林园交织”的画卷式景观营造，高质量

呈现城乡生态空间的融合和统筹发展，着力建成“人与

自然和美共生的国际花园城市”。
二、设计构思

依托“山、水、城”三大主体生态环境环绕的松江

区林水资源，本案以农林为基底，聚焦河道和快速交通

道路绿化交错的网格化营造，以大型区域公园为生态绿

心延伸，实现“廊楔茸城，绿网缀珠”的空间生态布

局，为构建城市与自然、人与自然和谐共生的场景提供

全新的生态化样板和解决方案。

（一）平面布置

弱化“陆域控制线”的概念，将河道的设防高程后

移至岸后的林地或者绿地内，柔化岸线边界，营造自然

蜿蜒的平面形态。设岛保留或新植乔木宜选择河口宽度

大于10m的河道，岛屿宽度需统筹乔木成活空间与河道

过流能力，岛屿高度结合现状树种及规格情况可分为

高岛、矮岛，高矮岛可结合布置，保障水域良好的联通

性，营造多样的水景观。

（二）竖向设计

减缓河道的坡比，形成更具亲水效果、与岸后林地

更为融合的滨水空间。利用林地地形或林间道路进行堤

防达标，在保证河道调蓄量的基础上，结合部分陆域范

围进行地形塑造，优化水域、边坡的竖向设计，营造缓

坡入水，扩大水域面积；结合植物适生深度和生长极限

深度在岸坡上选择合适区域种植乔木，开展绿化造林；

通过布设生态桩基对河道水下地形进行改造固滩，扩大

河道浅滩湿地范围，让淤泥见阳光，促进底泥自然修

复。

（三）生态系统构建

通过构建陆地生态系统与河湖水域生态系统之间的

连接带和过渡区，扩大岸坡浅滩湿地区，在林下的水位

变动区、浅水区及深水区选择抗污染能力较强的湿生和

水生植被（挺水、浮叶、沉水），拦截、过滤、消纳入

河污染的同时，构建健康的河道生态系统。
三、方案思考

本次工程在分析区域河网水系功能及现状的基础

上，因地制宜开展林水复合试点，通过已建林地水系优

化、河口线内绿化造林、现状河道两岸补林补绿三个实

浅谈林水复合建设试点项目的探索与实践
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施方案，打造一批自然生态、水绿交融的生态河道网。

（一）已建林地水系优化

在现有公益林内，通过优化设计断面、河中设岛等

方式，在尽可能保留原有林木的同时，按照蓝线规划新

增排水通道，既在林地中增加了水面，又不减少森林资

源。

例如试点河道米市渡王家宅河，试点段长350米，

规划河口宽12米，该范围内全部为公益林，结合规划实

地开河。

经现场调查，河口线内有5排乔木。设计中对河道

断面进行优化：一是对河道中心线位置的一排乔木，通

过设岛的方式进行保留；二是对中间各一排乔木进行抽

稀；三是对两侧各一排乔木进行临时搬迁，在岸坡整理

后进行回搬或补植。实现了规划河口线内新开12米宽河

道，增加水面7000㎡和调蓄空间7146m³，实施后仍符合

林地郁闭度要求，且不改变原有公益林的数量和土地属

性，满足水务规划的同时实现了规划河口内公益林地就

地平衡。

1.河中设岛

对于河口宽10～12m的河道按规划新开或拓宽，河

中设岛保留或新植乔木，竖向设计上保证河道调蓄量，

设置缓坡入水，岸坡上新植乔木，使岛与边坡上乔木树

冠间距不大于4m，形成水域内林水复合区，实现河口范

围内林地就地平衡。

（1）河中间隔设置岛屿。结合现状树种及规格情

况，对现状为高大香樟（规格大、不耐水湿）区域设置

宽度为3m的高岛（岛面高程低于现状地面0.5m以内），

保留现状香樟，并对局部空隙较大区域补种；对现状为

密集、低矮乔木区域设置宽度为3m的矮岛（岛面高程低

于常水位0.3m），新种耐水湿乔木。岛屿外围设置木桩

进行防护。

（2）岸坡地形塑造缓坡种植乔木。根据河道规划

确定主河槽形态，在常水位附近设置木桩，同时结合

部分陆域范围进行地形塑造，以大于1‥5的缓坡入水，

水位变动区设置必要的护砌，防止水土流失；对现状已

经掏刷的边坡进行整理，且保证不减少规划过流断面面

积。岸坡上回迁耐水湿乔木，使两岸边坡上乔木间树冠

间距不大于4m。

设计断面图 1（河中设高岛）

2.优化主河槽形态

结合规划河口线，通过高矮岛间隔布置、控制岛屿

间距优化主河槽形态，形成水中有岛、岛上有树、树成

线、水成面的整体面貌。在常水位附近设置木桩防止水

土流失，岛屿两侧单侧主河槽宽度大于4m，河底高程不

高于1.5m，岛屿间距满足树冠间距不大于4m，保证河道

调蓄量的同时兼顾水域内的森林资源。

（二）河口线内绿化造林

在现有公益林内，通过优化设计断面、近岸设岛等

方式，在尽可能保留原有林木的同时，疏拓林地内沟渠

与河道连通，增加调蓄空间满足规划要求，既在林地中

增加了水面，又不减少森林资源。

如试点河道沿塘河，试点段长560米，规划河口宽

14米，现状河口宽5～8米，规划河口内现状公益林面积

2886平方米。设计中对河道断面进行优化：一是根据河

道规划确定主河槽形态，对河道拓宽位置的一排乔木，

通过设岛的方式进行保留；二是结合部分陆域范围进行

地形塑造，对现状林地内新增排水沟渠与主河道沟通；

三是另一岸以大于1‥3的缓坡入水，水位变动区设置必

要的护砌，防止水土流失。实现了规划河口线内疏拓14

米宽河道，增加了4860平方米水面和4220立方米的调蓄

空间，实施后原有公益林的数量和土地属性不变。

1.近岸设岛

结合现状为高大香樟（规格大、不耐水湿），北岸

近规划河口线区域设置宽度为3m的高岛（岛面高程低于

现状地面0.5m以内），保留现状香樟，并对局部空隙较

大区域补种。岛屿外围设置木桩进行防护。

2.新增沟渠

根据河道规划确定主河槽形态，在常水位附近设置

木桩防止水土流失，新增沟渠与主河槽联通，形成小型

湿地，沟渠底标高为常水位以下30～50cm，底宽不小于

1m，保证河道调蓄量。

设计断面图 3

（三）现状河道两岸补林补绿

现状已达规划的河道整治过程中，通过在岸坡新增

乔木，与岸上林带形成造林区，增大林地面积。

例如试点河道米市渡张家村河，试点段长350米，

规划河口宽12米，现状河口宽12米已达规划，河口内无

现状林地。通过对规划河口线内新增2排乔木与岸上林

带形成整体，增加了1400平方米的森林资源，可用于项

目内林地的就地占补平衡，实施后原有水面和调蓄空间

不减少。

1.岸坡种林

岸坡地形塑造缓坡种植乔木。保留现状主河槽形

经现场调查，河口线内有 5排乔木。设计中对河道断面进行优化：一是对河

道中心线位置的一排乔木，通过设岛的方式进行保留；二是对中间各一排乔木进

行抽稀；三是对两侧各一排乔木进行临时搬迁，在岸坡整理后进行回搬或补植。

实现了规划河口线内新开 12 米宽河道，增加水面 7000 ㎡和调蓄空间 7146 m³，

实施后仍符合林地郁闭度要求，且不改变原有公益林的数量和土地属性，满足水

务规划的同时实现了规划河口内公益林地就地平衡。

3.1.1 河中设岛

对于河口宽 10~12m 的河道按规划新开或拓宽，河中设岛保留或新植乔木，

竖向设计上保证河道调蓄量，设置缓坡入水，岸坡上新植乔木，使岛与边坡上乔

木树冠间距不大于 4m，形成水域内林水复合区，实现河口范围内林地就地平衡。

（1）河中间隔设置岛屿。结合现状树种及规格情况，对现状为高大香樟（规

格大、不耐水湿）区域设置宽度为 3m 的高岛（岛面高程低于现状地面 0.5m 以内），

保留现状香樟，并对局部空隙较大区域补种；对现状为密集、低矮乔木区域设置

宽度为 3m 的矮岛（岛面高程低于常水位 0.3m），新种耐水湿乔木。岛屿外围设

置木桩进行防护。

（2）岸坡地形塑造缓坡种植乔木。根据河道规划确定主河槽形态，在常水

位附近设置木桩，同时结合部分陆域范围进行地形塑造，以大于 1:5 的缓坡入水，

水位变动区设置必要的护砌，防止水土流失；对现状已经掏刷的边坡进行整理，

且保证不减少规划过流断面面积。岸坡上回迁耐水湿乔木，使两岸边坡上乔木间

树冠间距不大于 4m。

设计断面图 1（河中设高岛）

沟渠与主河槽联通，形成小型湿地，沟渠底标高为常水位以下 30~50cm，底宽不

小于 1m，保证河道调蓄量。

设计断面图 3

3.3 现状河道两岸补林补绿

现状已达规划的河道整治过程中，通过在岸坡新增乔木，与岸上林带形成造

林区，增大林地面积。

例如试点河道米市渡张家村河，试点段长 350 米，规划河口宽 12 米，现状

河口宽 12 米已达规划，河口内无现状林地。通过对规划河口线内新增 2排乔木

与岸上林带形成整体，增加了 1400 平方米的森林资源，可用于项目内林地的就

地占补平衡，实施后原有水面和调蓄空间不减少。

3.3.1 岸坡种林

岸坡地形塑造缓坡种植乔木。保留现状主河槽形态，在常水位附近设置木桩，

同时结合部分陆域范围进行地形塑造，以大于 1:3 的缓坡入水，水位变动区设置

必要的护砌，防止水土流失。岸坡上新植一排或双排耐水湿乔木，与陆域现有乔

木间树冠间距不大于 4m。

设计断面图 4

设计断面图 2（河中设矮岛）

3.1.2 优化主河槽形态

结合规划河口线，通过高矮岛间隔布置、控制岛屿间距优化主河槽形态，形

成水中有岛、岛上有树、树成线、水成面的整体面貌。在常水位附近设置木桩防

止水土流失，岛屿两侧单侧主河槽宽度大于 4m，河底高程不高于 1.5m，岛屿间

距满足树冠间距不大于 4m，保证河道调蓄量的同时兼顾水域内的森林资源。

3.2 河口线内绿化造林

在现有公益林内，通过优化设计断面、近岸设岛等方式，在尽可能保留原有

林木的同时，疏拓林地内沟渠与河道连通，增加调蓄空间满足规划要求，既在林

地中增加了水面，又不减少森林资源。

如试点河道沿塘河，试点段长 560 米，规划河口宽 14 米，现状河口宽 5~8

米，规划河口内现状公益林面积 2886 平方米。设计中对河道断面进行优化：一

是根据河道规划确定主河槽形态，对河道拓宽位置的一排乔木，通过设岛的方式

进行保留；二是结合部分陆域范围进行地形塑造，对现状林地内新增排水沟渠与

主河道沟通；三是另一岸以大于 1:3 的缓坡入水，水位变动区设置必要的护砌，

防止水土流失。实现了规划河口线内疏拓 14 米宽河道，增加了 4860 平方米水面

和 4220 立方米的调蓄空间，实施后原有公益林的数量和土地属性不变。

3.2.1 近岸设岛

结合现状为高大香樟（规格大、不耐水湿），北岸近规划河口线区域设置宽

度为 3m 的高岛（岛面高程低于现状地面 0.5m 以内），保留现状香樟，并对局部

空隙较大区域补种。岛屿外围设置木桩进行防护。

3.2.2 新增沟渠

根据河道规划确定主河槽形态，在常水位附近设置木桩防止水土流失，新增

设计断面图 2（河中设矮岛）
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态，在常水位附近设置木桩，同时结合部分陆域范围进

行地形塑造，以大于1：3的缓坡入水，水位变动区设置

必要的护砌，防止水土流失。岸坡上新植一排或双排耐

水湿乔木，与陆域现有乔木间树冠间距不大于4m。

设计断面图 4

四、林水技术要点

（一）林地现状

现状多为片状林地，骨干树种有香樟、垂柳、

水杉、池杉等，规格主要为Φ5～12cm的幼龄林和

Φ10～25cm的中龄林两种，林冠覆盖度均为90%以上，

整体生长状态良好。

（二）注重选苗

林水复合主要以乔木为主，本次项目的植物选择以

耐水湿、冠幅大、色叶林和易维护为主要基调，兼顾上

海市绿化的“四化”要求，科学选择合适的乡土树种。

运用自然式种植的模式，增加色叶品种搭配，构成层次

丰富、季相鲜明的林地景观风貌。

河口较宽处选取Φ12-14冠幅较大的乔木，如：娜

塔栎、东方杉、墨西哥落羽杉和乌桕等，让其与现状乔

木冠幅间距小于4m进行种植；河口较窄处选取Φ10-12

的乔木，如池杉、水杉（或回迁现状原有水杉等乔木）

进行种植，节约资源。

（三）种植水位

采取措施调控或设置围堰对林水复合区域的水位进

行控制，初期保持无水状态，春季种植完成，过了夏季

苗木成活后，结合生长情况进行少量多次放水，每次放

水深度10-20cm深度，依据苗木的耐水性，逐步进行驯

化。拆除围堰后常年水深可控制在30-50cm。营造树在

水中的景观效果，形成健康永续的滨水生态系统，充分

发挥水源涵养林的生态功能，促进生态修复，体现了人

与自然的和谐共生。

（四）支撑维稳

本次乔木多种植在河道的斜坡和河道中的岛上，乔

木的支撑维稳是本项目的技术重点之一。为了防止河水

浸泡导致乔木支撑松动、造成危险，考虑用三角与钢绞

线结合支撑，具体如下：

乔木支撑的主材选择去皮处理后的杉木杆，在确认

乔木的生长方向和倾斜程度后，选择合适的支撑点予

以支护。支撑点一般选择在乔木旁边34-40厘米处的位

置，放入支撑材料（10cm厚水泥块或木板），确保材料

牢固地嵌入土中，形成如坚实地面上的撑点。首次支撑

后的几个月内要特别关注乔木的生长情况及时调整支撑

力度；放水实验后，密切关注河水浸泡对支撑的影响，

有无倾斜、倒伏等；定期检查支撑系统的稳定性，特别

是在暴风雨等恶劣天气之后，如发现有支撑材料松动或

损坏的情况，需及时修复和更换从而确保安全无虞。
五、治理成效

一期工程通过林水复合方案优化，致力于实现林水

资源融合共存，蓝绿国土空间复合利用，大幅减小河道

建设涉及林地搬迁压力，预估林地搬迁面积将减少约

80%；通过优化水系、林地的平面及竖向布置，打破传

统水系与林地的空间分界，开展水绿一体化融合设计，

项目建设将增加水面积和调蓄空间，同时提高了林地空

间的排水效率，实现林水资源复合利用，恢复了水绿蜿

蜒、相互依存的自然状态，提升了生态系统质量和稳定

性，强化了城市安全韧性，为国土空间管控背景下林地

区域中小河道治理提供了新思路。通过林水复合，工程

新增水面积7.1万㎡，林水复合面积6.1万㎡，增加调

蓄量8.1万m³，减少林地永久搬迁面积4.0万㎡（约60

亩）。
六、经验分享 

（一）水面积认定

一期工程实施后，河湖水面积可按规划高水位以下

的水域计入。在三个场景的具体设计中，一是通过优化

断面设计，将河中设岛、种植平台等高程控制在高水位

以下；二是通过竖向地形塑造，岸前营造缓坡、降低高

程、扩大水域，岸后利用林地地形或林间道路进行防汛

达标。最终本项目林水复合区域均可计入河湖水面积。

（二）森林资源占补

本项目需永久占用公益林的，按照本市公益林搬迁

和占补相关程序办理。对于林水复合区域需改造公益林

的，一是通过林木抽稀方式，林业管理部门结合抚育管

理计划，实施更新采伐、抚育采伐等；二是通过林木回

迁方式，可至区林业部门办理临时搬迁手续，将原有林

木临时搬迁再回搬或补种。林水复合区域种植乔木仍达

到郁闭度0.2以上，仍计入森林面积，不改变原有用地

属性，实现林地占补平衡，不需要新增林地占补指标。

（三）林木优选

本项目中选择东方杉、墨西哥落羽杉、池杉、乌桕

等耐水湿、生长快、冠幅大、易维护的乡土树种，在种

植过程中采取措施调控林水复合区域的水位，通过2～3

年抚育、逐步驯化，使岛与岸间形成整体的林带，构建

成片的森林景观。

（四）养护管理

林水复合建设试点项目完成后，按建设投资渠道落

实养护管理职责。如建设后水域纳入规划河湖管理的，

可按照河湖管理政策落实养护。林业和河湖管理部门可

结合林水复合要求，研究制定相应的养护标准。
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沟渠与主河槽联通，形成小型湿地，沟渠底标高为常水位以下 30~50cm，底宽不

小于 1m，保证河道调蓄量。

设计断面图 3

3.3 现状河道两岸补林补绿

现状已达规划的河道整治过程中，通过在岸坡新增乔木，与岸上林带形成造

林区，增大林地面积。

例如试点河道米市渡张家村河，试点段长 350 米，规划河口宽 12 米，现状

河口宽 12 米已达规划，河口内无现状林地。通过对规划河口线内新增 2排乔木

与岸上林带形成整体，增加了 1400 平方米的森林资源，可用于项目内林地的就

地占补平衡，实施后原有水面和调蓄空间不减少。

3.3.1 岸坡种林

岸坡地形塑造缓坡种植乔木。保留现状主河槽形态，在常水位附近设置木桩，

同时结合部分陆域范围进行地形塑造，以大于 1:3 的缓坡入水，水位变动区设置

必要的护砌，防止水土流失。岸坡上新植一排或双排耐水湿乔木，与陆域现有乔

木间树冠间距不大于 4m。

设计断面图 4


