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摘　要：基于双碳背景以徐州乡土民居为研究对

象，从传统营造智慧与现代技术材料出发展开创新研

究，并运用软件对阶段成果进行物理性能优化验证，最

终提出满足地域环境条件的徐州乡土民居更新设计策

略，对新时期农村住宅建设具有一定借鉴意义。

关键词 ：传统民居；传统营造；技术改造；物理性能

【DOI】10.12254/j.issn.2096-6539.2024.12.091

引言

基于党的二十大提出的指导方针，2023年中央一号

文件中提出要“扎实推进宜居宜业和美乡村建设”，而

传统民居的更新建设应使其能够保持当地特色，起到延

续传统的作用。本文以徐州吴邵村民居为例，通过对徐

州现有民居进行分析，从营造技术与物理性能两方面对

徐州乡土民居的更新改造提出策略与建议。
一、徐州地区传统民居的现状调研

（一）村落整体问题

1.部分村落建筑布局零散，质量层次差别较大。  

随着人口增加，建房需求量不断增大，但由于传统思想

的影响，再加上宅基地管理力度不够，村民对宅基地位

置的选择自由度较高。村庄建房都无统一的规划设计，

均为村民自建房，建筑朝向混乱，前后左右错落不齐。

2.各处建筑风貌不统一。实地调查也表明，村庄中

的建筑缺乏乡土和地域特色，建筑形式也较为单调。村

落内囊括了多种形制风格，年代的建筑，但之间缺乏有

效的过渡与有机组合，只是生硬地拼接在一起。

3.村落公共服务建筑缺失。根据对徐州地区多个传

统民居的调研走访，发现其均普遍缺少具有集聚人群作

用的公共服务建筑，进而导致村落文化活动及公共服务

的缺失。

（二）建筑单体问题

1.部分地区建筑风格与当地文化氛围不符，刻意仿

“徽派”建筑。徐州传统民居风格偏向于浑厚质朴，多

用石头堆砌房子，少粉墙黛瓦的江南式婉约。而根据调

研走访，部分徐州传统民居模仿徽派建筑，筑马头墙，

以白墙黛瓦装饰立面，失去了徐州本土文脉特色。

2.建筑功能单一。大部分民居室内空间、外围护结

构及旱厕改造等方面仍然存在不足，且普遍缺乏供热、

燃气等基础设施。普遍缺乏高品质生活基础设施，如供

热、管道燃气、室内淋浴和卫生设施等，许多农民仍在

使用室外旱厕。

3.建筑技术落后。由于大部分农宅为村民自建，多

采用砖瓦和混凝土等材料，未能多方面考虑到保温隔热

的措施，对抗震措施普遍考虑不足。同时墙体的厚度、

材料和开窗，建筑的形体和布局等也影响了采光通风的

性能问题。[2]

二、以吴邵村为例——吴邵村传统民居现状

（一）吴邵村历史背景

吴邵村坐落于江苏省徐州市铜山区东南部，是第一

批江苏省的传统村落，它有着600多年的历史，原属于

魏集乡，后为吴邵乡，2000年时与张集乡合并为张集

镇。村落依山而建，处在群山之中，东有寺山，西有西

磨山，南有邓楼山，北有东磨山，是吕梁山脉的西部延

长。现人口6000，耕地4800亩。 [3]

（二）吴邵村现存民居特点

吴邵村整个村落依山势而建，形式自然古朴。房屋

多用山上采集的石材堆砌而成，薄厚不均的青石砌筑为

院墙，屋顶的瓦片也是石片堆砌而成的。院子里还有一

些石质磨盘，碾子等传统农具。村内道路大多由石板铺

就，有些路段为自然坡体，有些则是人工修建的大小不

一的石质阶梯，石质街巷的两侧是茂密的树木花草掩映

着的古老石屋。村内几乎所有房屋或大或小都设置有庭

院。或为一宅一院或两院。堂屋三间是正房，后墙不开

窗。东屋长辈居住，西屋给子女居住，或充当仓储。[4]

（三）吴邵村民居气候环境分析

1.光环境分析：徐州地区属于《建筑采光设计标

准》中所述的Ⅶ类分区。经模拟软件的分析，徐州全年

太阳辐射强度如下，由图可以看出在4-8月时期太阳辐

射最大，其余月份较少。因此在民居更新中需考虑被动

式采光设计。

图 1 吴邵村光环境分析

2.风环境分析：经软件的模拟分析，发现徐州地区

风向和频率较为均衡，且风速较小，具有明显的季节差

异。吴邵村春夏季风速与频率都比秋冬大。因此在更新

中冬季考虑东风影响，夏季考虑自然通风。

图 2 吴邵村风环境分析
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3.相对湿度分析：徐州地区雨季降雨量较多，而吴

邵村位于山下，雨季的暖湿气流使降雨更多，旱季

有山阻隔风湿气难以挥发，且一年平均湿度也差别

较大，因此进行建筑改造时需考虑室内防湿防潮。

图 3 吴邵村相对湿度分析

3 吴邵村传统民居更新策略研究

3.1. 项目概况
吴邵村院落以围合式布局为主。笔者团队通过对村

落的走访，从吴邵村保留的旧房屋区域选取四栋典

型建筑进行具体的测绘、调研并提出改造策略。

图 4村落肌理及建筑选址

3.2. 建筑存在共性问题
1. 建筑年久失修。墙壁土坯暴露，整体风化严重，

局部建筑坍塌；

2. 石墙过于厚实。开窗数量少，保温隔热和采光

通风存在问题；

3. 屋架结构老旧。内部木结构损坏，后浇混凝土

与原本构造差异性大，不和谐；

4. 院落规划不合理。空间可利用性差，未合理规

划；

5. 缺失徐州传统风貌。村民自建未合理延用传统

文化样式；

6. 未遵循居住规范。部分建筑构建尺度不合理，

存在安全隐患。

3.3. 项目方案设计策略
结合前期调研及现状调查结果，从传统营造智慧与

现代技术材料出发展开创新研究，对选址建筑的改

造策略如下：

1. 平面布局的置换和重组

A. 院落重新规划：其中公共建筑充分利用开放庭

院，同时拆除原有围墙，提高院落空间的开放

度；特色灰空间扩建：传统民居中，进行院落

环境优化，充分利用院落空间延续原本民居的

种植和养殖活动。

2. 建筑营造更新与优化

A. 保留旧材料：考虑保留村落传统特色风貌以及

控制造价等问题，设计材料延用石头作为墙体

的主要装饰材料。此外，当地存在特色的木质

窗户形式，但窗户本身镂空，不能满足住宅的
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三、吴邵村传统民居更新策略研究

（一）项目概况

吴邵村院落以围合式布局为主。笔者团队通过对村

落的走访，从吴邵村保留的旧房屋区域选取四栋典型建

筑进行具体的测绘、调研并提出改造策略。
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（二）建筑存在共性问题

1.建筑年久失修。墙壁土坯暴露，整体风化严重，

局部建筑坍塌；

2.石墙过于厚实。开窗数量少，保温隔热和采光通

风存在问题；

3.屋架结构老旧。内部木结构损坏，后浇混凝土与

原本构造差异性大，不和谐；

4.院落规划不合理。空间可利用性差，未合理规

划；

5.缺失徐州传统风貌。村民自建未合理延用传统文

化样式；

6.未遵循居住规范。部分建筑构建尺度不合理，存

在安全隐患。

（三）项目方案设计策略

结合前期调研及现状调查结果，从传统营造智慧与

现代技术材料出发展开创新研究，对选址建筑的改造策

略如下：

1.平面布局的置换和重组

（1）院落重新规划：其中公共建筑充分利用开放

庭院，同时拆除原有围墙，提高院落空间的开放度；特

色灰空间扩建：传统民居中，进行院落环境优化，充分

利用院落空间延续原本民居的种植和养殖活动。

2.建筑营造更新与优化

（1）保留旧材料：考虑保留村落传统特色风貌以

及控制造价等问题，设计材料延用石头作为墙体的主要

装饰材料。此外，当地存在特色的木质窗户形式，但窗

户本身镂空，不能满足住宅的保温性能要求，对此采取

的改造措施为保留原本的木窗材质，对窗户进行重新设

计，使窗户满足通风采光等基本要求，并且使其构造符

合生产要求。

（2）局部材料创新：当地石墙的取材方便且造价

低廉，保温性能好。但石材厚度过大，采光通风性能存

在很大问题。同时全石材墙体，其保温性能存在提升空

间。对此，将墙体结构进行新的创新，以“嵌入”的方

式，加入新材料轻钢结构解决结构承重及维护问题。原

建筑现状窗大小已不能满足日常采光需求，因此，抬高

主立面，加入侧窗并在主立面开大面积玻璃幕墙增加建

筑整体采光面。

（3）更新屋顶结构：吴邵村建筑的屋顶由老化的

木制屋架与翻新的预制混凝土檩条构成，该结构不仅存

在由老化引起的居住风险，又存在风格杂糅，粗制滥造

的问题。因此对住宅屋顶进行重新改造设计。保留传统

屋架结构及形式作为屋顶结构基础，在此基础上增设轻

钢层结构，改善原本屋顶存在的结构性隐患，最后铺上

当地特色青瓦。并对屋顶营造手法进行传统化处理，采

用徐州特色的小怀脊和菱角檐代替原本乱砌的鸱吻及屋

檐。

（4）立面的优化和创新：通过扩大窗墙比，增加

侧窗和落地窗，以达到优化采光性能的目的。对立面的

改造采取添加元素的手段，将原有木窗改为玻璃窗，在

窗框边缘以原本木材为主要材质。同时将轻薄的玻璃与

厚重的石墙直接相接形成视觉上的冲突对比，丰富立面

的材质感受。

（5）确定建筑材料色彩：吴邵村整体以石材建筑

为主，因此整体建筑色调偏灰色。同时以青瓦屋面作为

主要第五立面，在色彩上呈现青灰交错的色彩风格。在

改造设计中打破了这种整体灰暗的色调，加入许多木质

材料，在提亮建筑整体色调的同时与石材和青瓦的颜色

良好结合，做到点缀效果。[5]

（四）建筑性能优化更新策略

1.采光遮阳

（1）采光优化：通过加大开窗洞口、增加开窗数

量，增设玻璃幕墙及天窗等手段，对原有主体建筑进行

室内光环境优化。

（2）合理遮阳：设置遮阳挡板与院落回廊相连，

提升整体性，为公共建筑提供小型灰空间以满足使用需
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3.相对湿度分析：徐州地区雨季降雨量较多，而吴

邵村位于山下，雨季的暖湿气流使降雨更多，旱季

有山阻隔风湿气难以挥发，且一年平均湿度也差别

较大，因此进行建筑改造时需考虑室内防湿防潮。

图 3 吴邵村相对湿度分析

3 吴邵村传统民居更新策略研究

3.1. 项目概况
吴邵村院落以围合式布局为主。笔者团队通过对村

落的走访，从吴邵村保留的旧房屋区域选取四栋典

型建筑进行具体的测绘、调研并提出改造策略。

图 4村落肌理及建筑选址

3.2. 建筑存在共性问题
1. 建筑年久失修。墙壁土坯暴露，整体风化严重，

局部建筑坍塌；

2. 石墙过于厚实。开窗数量少，保温隔热和采光

通风存在问题；

3. 屋架结构老旧。内部木结构损坏，后浇混凝土

与原本构造差异性大，不和谐；

4. 院落规划不合理。空间可利用性差，未合理规

划；

5. 缺失徐州传统风貌。村民自建未合理延用传统

文化样式；

6. 未遵循居住规范。部分建筑构建尺度不合理，

存在安全隐患。

3.3. 项目方案设计策略
结合前期调研及现状调查结果，从传统营造智慧与

现代技术材料出发展开创新研究，对选址建筑的改

造策略如下：

1. 平面布局的置换和重组

A. 院落重新规划：其中公共建筑充分利用开放庭

院，同时拆除原有围墙，提高院落空间的开放

度；特色灰空间扩建：传统民居中，进行院落

环境优化，充分利用院落空间延续原本民居的

种植和养殖活动。

2. 建筑营造更新与优化

A. 保留旧材料：考虑保留村落传统特色风貌以及

控制造价等问题，设计材料延用石头作为墙体

的主要装饰材料。此外，当地存在特色的木质

窗户形式，但窗户本身镂空，不能满足住宅的
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求；优化光环境，部分功能用房如卧室采取横向遮阳措

施，防止炫光产生的不利影响。

2.保温性能

墙体结构保温性能的改造

（1）结构系统的更新替换：民居B在旧的料石墙体

中加入了钢架结构作为主要的承重构件，石墙仅起到维

护作用。钢架结构选择100*50mm 的轻型钢作为主要建

材，梁柱由工字钢拼接而成，梁和柱采用梁夹柱的形

式，钢架结构节点处用螺栓进行连接。

（2）维护系统热工性能的增强：原建筑主要依靠

石墙进行保温隔热，墙体厚重，防水性能差，抗震效

果差，建筑原先乱墙堆砌的墙体无法保证建筑的保温性

能，因此进行了墙体构造的重新设计，在设计中石料仅

用于表皮展现建筑原有风貌，墙体内部加入保温层，防

水层提高建筑热工性能。

图 5 各建筑采光改造前后对比

图 6 各建筑采光改造前后对比

图 7 墙体结构示意图

（五）传统营造手法的延续和更新处理

对原有梁架形制进行保留。对保存较为完善的如1

号、3号建筑进行修缮，有损较大的如2号建筑采取使

用轻钢材料为骨架方式更新，对损坏的檩条进行替换处

理，还原其结构使其建筑原貌得以维持。通过参考传统

营造手法，更新改造过程最大限度保有其细部完整性及

还原性，运用具有徐州传统特色的小怀脊、菱角檐等艺

术处理形制，以传承徐州特色地域风貌。

四、结语

基于前期对徐州地区传统民居的了解以及对吴邵村

的调研，对传统民居进行方案设计以及物理性能优化和

传统营造的延续和更新。在方案设计中，通过对当地居

民的采访和实地调研测绘，发现问题并提出解决策略，

从水平空间功能和竖向空间针对不同民居进行具体的方

案设计。在技术策略中，根据民居的受损情况不同，对

结构构件进行有选择性的保留与替换，墙体方面进行新

性设计，加入保温层和轻钢框架结构；对采光性能进行

重新的开窗设计，优化光照。在传统营造中，运用具有

徐州特色的屋檐屋脊，并对屋架进行传统营造的更新设

计，有利于传承地域风貌。最后通过以上的策略，进行

合理改造以满足村民的现代社会生活。[6]
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