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摘　要：作为城市多样性的重要载体，城市绿地在

当今社会发展背景下变得越发重要，能够为城市生物提

供栖息场所，也满足了人类对城市绿地的需求。随着我

国城市化进程的快速推进，城乡壁垒现象逐渐松动，目

前城市在开展建设发展的过程中，需要立足当下，加快

基础设施的升级改造，植入新兴产业，对旧城人口密集

问题妥善解决，对老城区城市空间品质进一步优化。基

于此，本文以城市更新背景为主题，选择上海金山区龙

泉港公园为研究对象，对如何顺畅开展城市绿地的营造

展开探讨研究。
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近些年我国的城市化发展进程越来越快，大量的人

口涌入城市，为城市经济的高速发展提供了重要支持。

2018年，我国城市化率达59.58%；2023年末，我国城镇

常住人口达93267万人，常住人口城镇化率为66.16%。

虽然相比较发达国家的80%左右的城市化率还存在一定

的差距，但我国的城镇化发展仍处于高速发展状态。在

当前新的经济发展状态下，城市扩张开始重视城市经

营，旨在改善城市旧区衰退和城市不善管理等问题，使

城镇居民的生活品质得到有效改善，有效提升城市环境

承载力。

一、城市更新基本特征

在推进城市更新的过程中，需要充分考虑到各方面

的影响因素，而且作为一项系统性工程，城市更新的工

作内容非常复杂，需要制定最优的推进路径。在这一背

景下，就需要准确把握城市更新的基本特征。

（一）以人为本

城市更新的最终目的是满足居民的日常生产生活需

求，打造更加完善的城市精神文化环境以及改善城市功

能。基于此，在推进城市更新的过程中，需要对城市区

域特征和居民特性综合考虑，将“以人为本”的原则贯

彻落实到位，确保物理空间环境设计的人性化，打造宜

居的城市环境空间，提供更加舒适和安全的空间环境。

（二）系统布局

当前开展的城市更新工作，主要的服务对象是城市

居民，在开展绿地空间营造的过程中，需要结合实际情

况开展系统性布局，将层层递进的原则落实下去，坚持

由点至线至面，使城市空间的结构布局更加合理。作为

城市绿地空间作为人与自然连接的重要区域，可以使城

市居民的工作生活压力得到缓解，对城市居民精神文化

环境的丰富提供重要支持。

二、城市绿地相关概述

（一）城市绿地概念

城市绿地指的是通过人工植被和自然植被搭建的城

市用地，可以从狭义和广义的角度进行概括。其中，广

义指的是城市规划区范围内的绿地总称。狭义的城市绿

地指的是城市中设施少、面积小，通过人工种植形成

的绿色空间。在城市绿地营造下，主要包含了对城市景

观、生态等用地范围内的绿化土地。城市绿地主要目的

是对城市环境进行改善，通过建设配套基础设施，栽植

花草树木使城市形象得到优化。另外，做好城市绿地的

营造工作，还可以使生物多样性得到维护，使城市生态

体系更加丰富和完善，为动植物提供更多的生存空间，

对城市吸引力的增强和城市形象的提升打下了坚实的基

础。

（二）绿地在城市更新中的角色

在城市更新的大背景下，公共绿地作为城市功能组

成的一部分，在服务公众、发挥社会公益属性方面担当

着重要角色，城市公共绿地及公园的用途及角色也在随

着社会经济的发展又在不断的转换升级。

第一，优化城市空间结构。通过对绿地系统的科

学、合理布局，能够对城市空间结构进行有效调节，将

生态文明与城市更新的关系越发密切，为城市的可持续

发展打下坚实的基础。

第二，提升城市生态环境质量。作为一种可持续发

展和绿色生态战力，城市绿地营造是当前新时代城市建

设的重要内容。在这一过程中，城市绿地的营造能够有

效保护环境，起到净化空气、减缓气候变化，提高空气

质量，调节气候，对水文循环进行调节等功能。

第三，丰富城市文化内涵。在开展城市绿地营造的

过程中，对促进当地经济社会发展和改善民生具有非常

显著的效果。除此之外，城市绿地营造还可以为城市居

民提供娱乐、健身、休闲等功能，使居民的生活品质得

到提升。尤其是作为城市公共空间，绿地的历史文化内

涵非常丰富，通过科学规划设计绿地系统，可以将城市

城市更新背景下城市绿地营造策略探析

——以上海金山区龙泉港公园为例
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特色充分体现出来，使城市形象得到进一步提升。

（三）绿地在城市更新中的特点

第一，多样性。对于城市绿地营造的过程中，最为

突出的一项特点就是多样性，包含了丰富的类型，如：

水体、林地、绿地、公园等等，可以使不同人群和不同

区域的需求得到满足。

第二，系统性。在打造绿地系统的过程中，需要将

层次化、网络化的结构凸显出来，对实现城市内部的资

源共享，以及开展生态连接具有重要的现实意义。

三、上海金山区龙泉港公园简介

（一）公园介绍

龙泉港公园，位于金山区中心位置，北临金山大

道、西靠杭州湾大道，南至龙宇路，东至卫阳南路。公

园紧邻区政府、博物馆等金山区重要单位。地块总用地

面积约9.4万平方米，由龙泉港分割为南北两块。其中

绿化面积6.6万平方米，水体面积0.6万平方米，硬质面

积2.1万平方米，建筑占地面积0.1万平方米。于2020年

9月开工，2021年6月竣工，7月正式开园。

（二）设计主题

公园以“水岸金山”为设计主题，以“水岸”及

“金山”为主要亮点，借助龙泉港打造活力滨水广场，

借鉴金山山海文化，运用古典园林造园手法打造海棠

岭、海棠亭。同时运用曲线来体现水流的韵律、丰富场

地内部空间变化，营造“水岸金山”的设计理念。随着

城市公园的不断增加，区绿化管理部门针对绿化景观和

服务能级的提升也“频频出招”，力争给市民带来更有

品质的游园体验。为了满足市民对公园建设提出的新要

求，公园的服务功能也越来越齐全。在位于石化街道的

涟园内，靠近门口的服务站里基础便民服务设施一应俱

全。自2022年9月起，市民游客就可以在这里免费享受

“爱心雨伞”的租借、开水供应、手机充电等服务。

（三）绿地更新实施方案

龙泉港公园位于金山区中心位置，原有的植被结构

和绿地布局已经无法满足现阶段的城市生态需求，需要

更新现有的公园绿地。

第一，优化植被。对原有植被保留的基础上，增加

了多样性树种，使植被结构更加丰富。选择的制备具有

较强的抗逆性以及一些乡村树种，具有较高的生态效益

和适应性。比如，金山大道一侧市政绿化多为香樟等常

绿乔灌木，植物搭配层次及养护状态较差，需进行一定

程度提升；设计也对原场地内长势较好的马尾松林进行

的大面保留，在留住场地记忆的同时也使得公园建设在

短期内就取得了较好的植被风貌。龙泉港公园通过对周

边绿地的植物资源进行分析，在对其他绿地特色植物进

行梳理的基础上进行本地块的主题植物设计。

第二，改良土壤。龙泉港公园原场地内有大量农

田，在现场踏勘及相关部门反馈中发现存在一定土壤污

染的情况，也是我国农业面源污染普遍存在的问题，主

要采取的措施有改善排水条件、客土置换、引进营养土

等等。例如，龙泉港公园控制景观水体规模，合理运用

软质及硬质驳岸，以生态绿色的理念营造湿地景观。除

此之外，龙泉港公园的场地规划建设，注重营造丰富的

微地形，以百花岭为制高点，堆高约3-6m，水体最深处

约1.5m，竖向设计尽量以场地内的土方平衡为重要原

则。

第三，提升功能。结合龙泉港公园的特色，打造优

美的景观效果，渗透现代园林设计理念。并且对现有的绿

地布局进行了调整，优化了步行系统，增加了诸多休憩空

间的设置，在对建构筑物的建设指标利用上也做了充分使

用，使龙泉港公园的功能和品质得到大幅度提升。

四、上海金山区龙泉港公园基于城市更新理念的绿

地营造策略

（一）“一带、一路、两岸、六区”的布局框架

在规划建造龙泉港公园的过程中，以“一带、一

路、两岸、六区”为主要布局框架。其中，一带是滨水

景观带，以龙泉港两岸滨水空间为核心展开的东西向线

性景观带。一路是游憩主环路，以1.5m的跑步道结合2m

的漫步游园道形成3.5m的主环路，串联起各个人特色功

能区块。详情如图1所示。

图 1  龙泉港公园“一带一路”空间结构

在开展龙泉港公园绿地空间结构设计建造的过程

中，充分遵循近自然环境的原则，这样可以将生态服务

能力、生物多样性的维持充分考虑，相比较人工绿地来

说更加具有野性和自然性。通过构建“一带、一路、两

岸、六区”的空间结构，可以将城市宜居品质进行提升

的同时，也将城市生命地标充分凸显了出来，使城市地

域特点得到彰显。尤其是上海地区土地资源紧张，需要

充分考虑打破城市生物多样性的特点，在开展城市规划

建造的过程中，需要对人类活动带来的过度干扰尽可能

降低，提高生态系统的承受力，维持好城市的生物多样

排水条件、客土置换、引进营养土等等。例如，龙泉港公园控制景观水体规模，合理运用软

质及硬质驳岸，以生态绿色的理念营造湿地景观。除此之外，龙泉港公园的场地规划建设，

注重营造丰富的微地形，以百花岭为制高点，堆高约 3-6m，水体最深处约 1.5m，竖向设

计尽量以场地内的土方平衡为重要原则。

第三，提升功能。结合龙泉港公园的特色，打造优美的景观效果，渗透现代园林设计理

念。并且对现有的绿地布局进行了调整，优化了步行系统，增加了诸多休憩空间的设置，在

对建构筑物的建设指标利用上也做了充分使用，使龙泉港公园的功能和品质得到大幅度提升。

四、上海金山区龙泉港公园基于城市更新理念的绿地营造策略

（一）“一带、一路、两岸、六区”的布局框架

在规划建造龙泉港公园的过程中，以“一带、一路、两岸、六区”为主要布局框架。其

中，一带是滨水景观带，以龙泉港两岸滨水空间为核心展开的东西向线性景观带。一路是游

憩主环路，以 1.5m 的跑步道结合 2m的漫步游园道形成 3.5m 的主环路，串联起各个人特色

功能区块。详情如图 1所示。

图 1 龙泉港公园“一带一路”空间结构

在开展龙泉港公园绿地空间结构设计建造的过程中，充分遵循近自然环境的原则，这样

可以将生态服务能力、生物多样性的维持充分考虑，相比较人工绿地来说更加具有野性和自

然性。通过构建“一带、一路、两岸、六区”的空间结构，可以将城市宜居品质进行提升的

同时，也将城市生命地标充分凸显了出来，使城市地域特点得到彰显。尤其是上海地区土地

资源紧张，需要充分考虑打破城市生物多样性的特点，在开展城市规划建造的过程中，需要

对人类活动带来的过度干扰尽可能降低，提高生态系统的承受力，维持好城市的生物多样性。
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性。

（二）“水岸”的设计营造

对于龙泉港公园“水岸”的设计建造，将以人为本

的可持续发展理念充分融入进去，在塑造城市良好风貌

的同时，也对周边的生态平衡和居民生活质量进行了有

效改善。在这一过程中，龙泉港公园的建造采用了生态

修复手法，修复了受损的水岸生态系统，对生态环境的

改善和水质的改造提供了重要支持。而且结合周边居民

的实际需求，设置了休闲设施和亲水空间，使居民的生

活质量得到进一步提升。比如，亲水广场与水岸茶室相

结合，充分考虑公园的后续运营与人气聚集；同时建筑

与水面相映，兼顾日夜景，丰富视觉观感。

图 2  茶室与亲水广场

另外，在开展“水岸”设计建造时，将水岸地区的

文化底蕴深入进行了挖掘，在景观设计中融入地域特

色，使地域认同感得到进一步提升。比如，凤凰品牌展

示中心与大草坪及环道空间相结合，进行试骑、产品户

外发布等相关活动，同时也是对金山本土文化的展示。

（三）“金山”的设计营造

在设计建设过程中，结合金山地区的文化特色和自

然景观开展设计工作，使地区的整体吸引力和形象得到

提升。尤其是始终坚持环保和绿色原则，采用先进技术

手段，设计了环湖水生植物种植带：湖面西北角大水

面集中种植荷花，北侧小岛间静水面以睡莲、藻类种植

为主。其他湖岸带以水生植物及亲水类植物组合种植，

如：玉蝉花、溪荪、菖蒲、水葱、花叶芦竹；局部位置

种植芦苇、蒲苇、芒草、千屈菜等。龙泉港两侧绿带种

植：木槿、海滨木槿、木芙蓉等。为了凸显出金山的地

域符号，以金山三岛的形态为地域符号进行提炼，结合

金山当地明代“金山卫”等传统建筑元素，如坡屋顶+

卫阳南路桥梁中式古典元素的延续。并根据公园整体风

格及定位在体现传统建筑文化基础上进行现代演绎，使

得建筑景观相融。“金山”的设计营造充分考虑了经

济、社会、生态等方面因素，实现了人与自然的和谐共

生。

（四）栽植专项设计

上海金山区龙泉港公园初期的植栽设计建造充分考

虑了场地的存量植被，结合现场原有苗木，根据对不同

树种的搭配设计，营造出符合自然规律的、生态的、丰

富的植物群落，注重植物多样性。达到尊重自然，改造

自然的效果。其中设计的“春华”主题，以春季观花为

主题的特色观赏通过海棠花的集中种植来营造本项目特

色，根据不同种类的海棠，从其花色、花期、株形交错

搭配种植。穿插种植其他品类的春季开花亚乔木、灌木

等，增加品种多样性。春季观花的主要品种有：垂丝海

棠、西府海棠、贴梗海棠、木瓜海棠、北美海棠等。即可

大面积片植以达到远观的整体效果，又可将游园小径穿梭

于海棠林间，静距离观赏细节。背景可种植常绿杂交林，

亦可点缀部分春季开花的其他品种，增长花期效果。

以“秋色”的主题，打造具有秋色季相的林荫行道

主环路，公园秋季特色取景拍照打卡点。路口转角、组

团花境、林下空间也点缀种植各类秋色植物，将秋色以

不同色彩充分表现。在这一过程中，以“春花秋色”为

植物设计的主要策略，突出人群出行频繁的春秋两季着

重打造。通过水杉/池杉/落羽杉结合浅水湿地成特色夏

秋景观，建设成“水上森林”。

五、结束语

综上所述，在当前城市更新背景下开展城市绿地营

造的过程中，需要坚持以系统观为原则，以生态学理论

为指导，确保城市绿地空间的科学、合理布局，营造更

加完善的绿地系统。在这一过程中，作为一门综合性

学科，城市绿地的营造需要结合当地的实际情况，本文

以上海金山区龙泉港公园为例展开调查研究，充分结合

城市规划和发展战略，对当地的发展潜力深入进行挖

掘，结合城市的基本条件出发，将现有资源进行了充分

利用，并针对相应人群做相应功能设置。与多个城市绿

带、城市公园相联系，未来将是居民日常休闲活动和游

憩重要绿地景观节点。
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（二）“水岸”的设计营造

对于龙泉港公园“水岸”的设计建造，将以人为本的可持续发展理念充分融入进去，在

塑造城市良好风貌的同时，也对周边的生态平衡和居民生活质量进行了有效改善。在这一过

程中，龙泉港公园的建造采用了生态修复手法，修复了受损的水岸生态系统，对生态环境的

改善和水质的改造提供了重要支持。而且结合周边居民的实际需求，设置了休闲设施和亲水

空间，使居民的生活质量得到进一步提升。比如，亲水广场与水岸茶室相结合，充分考虑公

园的后续运营与人气聚集；同时建筑与水面相映，兼顾日夜景，丰富视觉观感。

图 2 茶室与亲水广场

另外，在开展“水岸”设计建造时，将水岸地区的文化底蕴深入进行了挖掘，在景观设

计中融入地域特色，使地域认同感得到进一步提升。比如，凤凰品牌展示中心与大草坪及环

道空间相结合，进行试骑、产品户外发布等相关活动,同时也是对金山本土文化的展示。

（三）“金山”的设计营造

在设计建设过程中，结合金山地区的文化特色和自然景观开展设计工作，使地区的整体

吸引力和形象得到提升。尤其是始终坚持环保和绿色原则，采用先进技术手段，设计了环湖

水生植物种植带：湖面西北角大水面集中种植荷花，北侧小岛间静水面以睡莲、藻类种植为

主。其它湖岸带以水生植物及亲水类植物组合种植，如：玉蝉花、溪荪、菖蒲、水葱、花叶

芦竹；局部位置种植芦苇、蒲苇、芒草、千屈菜等。龙泉港两侧绿带种植：木槿、海滨木槿、

木芙蓉等。为了凸显出金山“的地域符号，以金山三岛的形态为地域符号进行提炼，结合金

山当地明代“金山卫”等传统建筑元素，如坡屋顶+卫阳南路桥梁中式古典元素的延续。并

根据公园整体风格及定位在体现传统建筑文化基础上进行现代演绎，使得建筑景观相融。“金

山”的设计营造充分考虑了经济、社会、生态等方面因素，实现了人与自然的和谐共生。


