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园林景观

摘　要：园林是城市绿化和生态环境的重要组成部

分，在城市化发展以及人民群众的休闲娱乐生活中发挥

了重要作用。面对资源紧缺、环境污染的实际情况，相

关人员需要将节约型园林理念应用在景观设计工作中，

提高景观设计的质量和水平。本文介绍了节约型园林理

念的基本情况，在此基础上阐述了完善园林景观设计

的现实意义。以上述内容为切入点，结合园林景观设计

的实践案例从设计原则、生态功能、品种选择、植物配

置、土地节约、抗旱性能、节材应用等多个角度分析

了在节约型园林理念的指导下完善景观设计的策略和方

法，希望可以为相关人员提供参考和借鉴，推动园林建

设和景观设计的进步与发展。

关键词：节约型园林；景观设计；策略

【DOI】10.12254/j.issn.2096-6539.2024.13.111

引言：在社会建设和经济发展的背景下，生产活动

以及人民生活对资源的需求量越来越大，加剧了资源能

源紧张的态势。另外，人民群众在物质生活极大丰富的

基础上更加渴望精神层面的满足。基于此，可以在城市

发展中增加园林建设，提供休闲娱乐场所。此时，设计

人员应当将节约型园林理念应用到景观设计工作中，充

分发挥景观的生态节约作用，推动资源友好型和环境节

约型社会的建设。

一、节约型园林理念基本情况

节约型园林主张使用更少的建设土地、资源、资金

等完成园林建设，在降低人为干扰破坏的同时保护周围

的生态环境，避免因园林建设行为造成环境污染和生态

破坏。现阶段，节约型园林可以细致划分为节水型、节

地型、节材型、节电型等多种类型，平衡生态保护和环

境建设之间的关系[1]。节约型园林理念以可拓展性、社

会性、长期性为目标，要求设计人员节约资源，保证园

林项目的建设质量，丰富园林的可持续发展、社会服务

以及生态服务价值，保护周围的生态环境，维护生态平

衡。这一理念将生态健康导向摆在了重要位置，提高了

现有资源能源的利用率，降低了能源浪费，指导了园林

景观建设的高质量进行，实现了生态园林的深入持续发

展。

二、完善园林景观设计的现实意义

景观是生态园林重要的组成部分，起到了较为关键

的生态作用。景观设计的完善提升了节约型园林整体的

美观性和生态性，进一步影响了城市面貌，改善了城市

环境。在节约型园林景观的带动下，城市化发展建设活

动得到了正向反馈，在一定程度上增加了生态环境建设

在城市发展中的比重，影响了社会、经济、文化等多个

领域的发展。另外，节约型园林景观的造景功能具有较

强的生态环境效益，能够缓解区域内因生产建设活动产

生的空气、噪声污染等，为人民群众提供了更加良好的

休闲娱乐场所，客观上提高了城市生活的质量。在此基

础上，节约型园林景观设计的完善有利于文明社会的建

设，丰富了园林的文化特色和艺术气息，通过精神层面

的塑造和熏陶提高人们的艺术素养，起到放松身心的作

用，通过生态文明建设助力城市发展。

三、依据节约型园林理念完善景观设计的策略

（一）遵守景观设计原则

设计人员在以节约型园林理念为基础开展景观设计

工作时，应当从设计原则出发，遵守各项规定，增强景

观设计的科学性和合理性，使园林景观能够在最大程度

上发挥生态效益，减少资源消耗和浪费，构建和谐的生

态环境。

一，科学性原则。这一原则强调景观设计工作的进

行应当以客观事实和自然规律为基础，要求设计人员综

合考虑节约型园林所在的地理位置、气候条件、物种多

样性、周围基础设施建设、社会氛围等多种客观条件，

从真实情况出发，站在促进区域经济发展、保护周围生

态环境、维护地区生态健康的角度开展景观设计，借

助当地已有的资源条件设计景观，提高资源利用率，

实现内部环境和外部环境的有效结合[2]。二，环保性原

则。这一原则需要设计人员借助园林景观完成城市生态

环境的优化完善，以科学合理的方式调用区域内的可利

用资源，避免资源浪费和环境污染现象的发生。在此过

程中，设计人员可以合理布置植被和景观，发挥生态环

境效益。三，因地制宜原则。设计人员需要明确节约型

园林的突出特色以及发展理念，设计特征明显的园林景

观，分析当地的气候条件、土壤情况、地形地貌等基本

条件，尽可能选择与城市条件相符的植物，提升景观设

计的适应性，使其能够在城市环境中长期存续，发挥生

态作用。

（二）强化景观生态功能

设计人员在构建节约型园林时应当在区域环境内构

建完整的生态系统，结合设计原则合理规划景观元素，

发挥不同品类植物的优势，完成绿色建设。在此过程

中，设计人员可以构建层次化特征较为明显的生态系
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统，发挥生态环境保护作用。具体情况如图1所示。此

时，设计人员可以重点关注植物配置问题，搭建立体化

的生态系统，丰富园林景观带给人们的体验和感受，避

免营造单调乏味的园林景观。

图 1 生态系统构建的层次化体系

设计人员可以综合运用沿岸植物、挺水植物、沉水

植物、底栖动物、浮游动物、浮叶植物等多种类型的动

物和植物，构建健康的自然生态，为动植物提供生存和

发展的机会，使其和谐共生，形成完整的生态系统，起

到维护生态平衡的作用。设计人员可以参考食物链的相

关原理，增加节约型园林的生态稳定性，使其能够在自

然环境的基础上持续运转。作为一个生态主体在整个生

态圈中存续。生态功能是设计节约型园林的根本目标，

设计人员需要强化园林的生态功能，设计多样化的园林

景观，合理建设绿化空间，使区域内的生态环境更加完

整。为此，设计人员需要充分调动自然生态要素，致力

于搭建完整的生态结构，提高园林景观的生产力功能。

（三）合理选择植物品种

为了尽快发挥节约型园林的生态环境效益，增加园

林的生态稳定性，设计人员在选择景观植物时应当尽可

能选择乡土植物，保证节约型园林建设的科学性和有效

性。乡土植物在生长发育过程中受到的人为干预较少，

是本土环境中自然生长的植物类型，与当地的自然环境

和气候条件有着较高的契合度，能够充分利用现有的自

然条件生长发育，维持生态平衡。由于乡土植物具有较

强的野生能力和环境适应性，其成活率较高，后续养护

工作的压力和成本较小，能够借助自然环境中的资源条

件茁壮生长。为了保证节约型园林设计的科学性和有效

性，设计人员可以将乡土植物运用在景观设计中，利用

乡土植物自身良好的抗病性和适应能力构造园林景观，

保证园林景观的整体质量。某节约型园林将地带性乡土

植物作为景观主体，建立了乡土植物景观带，并在周围

布置了相应的人文景观，结合当地的地方特色打造植物

生境。

除乡土植物之外，设计人员可以适当引进外来物

种，丰富园林内的生物多样性，为人们提供更加丰富的

观赏体验。此时，设计人员可以优先选择叶片较为宽

厚、叶面积大的植物，利用植物自身的光合作用效率在

园林内构建区域小气候环境，节约资源，构建城市景观

生态[3]。

（四）妥善配置景观植物

配置景观植物时，设计人员可以从植物功能出发，

使园林景观具有更强的实用性，为周围居民的日常生活

带来便利。例如，某节约型园林所在区域的光照时间较

长，强度较大。设计人员在设计园林景观时考虑到遮

阴避阳需求，选择了具有一定遮阳功能的植物，从常绿

树种和落叶阔叶乔木中选择了法桐、红枫、凤杨等树冠

较大、枝叶茂密的树种，在夏季为居民提供遮阴场所。

在此基础上，该园林综合运用爬山虎、牵牛花、藤本月

季等多种攀援植物构建立体绿化景观，建设了垂直绿化

带、立体花园等，极大丰富了园林的景观设计。

在此基础上，设计人员需要协调景观植物的高度和

色彩，为居民提供更加舒适的视觉体验，营造和谐的园

林景观。设计景观高度时，设计人员需要考虑植物生长

发育的平均高度以及植株大小，设计具有层次感的景

观，并确保植物的高度、大小具有可控性，方便修剪，

以保持最佳的景观形态。以色彩为核心开展节约型园林

景观设计时，相关人员需要考虑不同季节植物的色彩，

将常绿植物和落叶植物搭配使用，确保人们在一年四季

均可以观赏到绿色植物。另外，需要关注植株色彩的和

谐性，当植物成熟或花卉开花时，保证整体色彩的和谐

性。设计人员可以按照花卉盛放的颜色在园林中设计不

同主题的花卉园区，使园林中存在色彩丰富的景观，同

时保证各处景观设计的协调性和美观性。

（五）节约建设土地占用

节地型园林是十分典型的节约型园林。现阶段，城

市化发展进程不断推进，土地资源使用量越来越大，为

商业经营、工业生产和居民居住提供了充足用地。为了

提高土地资源的利用率，设计人员在设计园林景观时需

要节约建设用地，以节约型园林理念完成景观设计。

复式植物配置模式强调同一空间中不同类型植物的

分层次种植，例如，乔木、灌木、层间植物的植株高度

不同，设计人员可以在同一空间内实现多层植物群落的

混合种植，最大化利用绿化土地[4]。在此基础上，设计

人员可以增加垂直绿化在整体景观设计中的占比，依托

现有的空间构筑物设计园林景观，在建筑物表面设计绿

化。从攀附物以及攀附方式的不同分析，垂直绿化景观

设计可以分为附壁式、立柱式、棚架式、屋顶式、篱垣

式五种形式，各自的用途不同。设计人员可以结合园林

景观设计的用途选择更加恰当的垂直绿化方式。

架空平台是较为常见的节地型园林节地方式，在城

程中，设计人员可以构建层次化特征较为明显的生态系统，发挥生态环境保护作

用。具体情况如图 1所示。此时，设计人员可以重点关注植物配置问题，搭建立

体化的生态系统，丰富园林景观带给人们的体验和感受，避免营造单调乏味的园

林景观。

图 1 生态系统构建的层次化体系

设计人员可以综合运用沿岸植物、挺水植物、沉水植物、底栖动物、浮游动

物、浮叶植物等多种类型的动物和植物，构建健康的自然生态，为动植物提供生

存和发展的机会，使其和谐共生，形成完整的生态系统，起到维护生态平衡的作

用。设计人员可以参考食物链的相关原理，增加节约型园林的生态稳定性，使其

能够在自然环境的基础上持续运转。作为一个生态主体在整个生态圈中存续。生

态功能是设计节约型园林的根本目标，设计人员需要强化园林的生态功能，设计

多样化的园林景观，合理建设绿化空间，使区域内的生态环境更加完整。为此，

设计人员需要充分调动自然生态要素，致力于搭建完整的生态结构，提高园林景

观的生产力功能。

（三）合理选择植物品种

为了尽快发挥节约型园林的生态环境效益，增加园林的生态稳定性，设计人

员在选择景观植物时应当尽可能选择乡土植物，保证节约型园林建设的科学性和

有效性。乡土植物在生长发育过程中受到的人为干预较少，是本土环境中自然生

长的植物类型，与当地的自然环境和气候条件有着较高的契合度，能够充分利用

现有的自然条件生长发育，维持生态平衡。由于乡土植物具有较强的野生能力和

环境适应性，其成活率较高，后续养护工作的压力和成本较小，能够借助自然环
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市建设中的应用较为广泛。设计人员可以在园林中利用

架空形成台地，在平台中开展绿化设计工作，从而在有

限的园林区域中增加绿化面积，丰富景观绿化设计的层

次感。需要注意的是，架空平台的建设需要以节约型园

林现有的地形地貌、结构框架等为基础，因地制宜，合

理增加绿化空间，避免破坏周围环境，加剧环境负担。

（六）广泛使用抗旱植物

抗旱植物在生长发育过程中对水资源的需求量相对

较少，除大气降水之外，不需要额外开展过多的灌溉活

动，园林运行后期的工作压力相对较小。抗旱植物经过

长期的生存演变，能够适应干旱的气候条件，有效维

持自身的水分平衡，健康生长。在节约型园林景观设计

中应用抗旱植物时，设计人员可以从沙漠植物、常绿针

叶、常绿阔叶、常绿灌木、落叶灌木、落叶乔木、藤本

七种类型的植物入手，结合节约型园林的整体风格、区

域环境、气候条件等选择更为具体的植物种类。例如，

沙漠植物的植株形态较为矮小，根系发达，更适合应用

在自然降水量较少的干旱地区；落叶乔木的喜光性特征

更为明显，需要在日照时间较长的地区种植，结合畏涝

怕碱的生长习性，应当种植在砂壤土中；常绿阔叶植物

四季常绿，耐修剪，设计人员可以利用常绿阔叶植物设

计景观造型，或是大面积种植，营造生态园林氛围。设

计人员可以在一定区域内专门构建抗旱植物景观群落，

营造和谐美观的园林景观，减少灌溉量，节约水资源。

每一类抗旱植物中均有着具有代表性的具体植物品种，

设计人员可以综合运用不同的树种完成园林景观设计，

提高景观设计的美观程度。除抗旱植物之外，设计人员

可以从本土乔灌木树种中选择生长速度较为缓慢、景观

形态较为稳定的植物，从而起到节约水资源的作用。

（七）科学使用景观材料

表1为某节约型园林的绿化三维量和年效益量基本

情况。从表1数据信息可知，园林中的道路绿地同样具

有一定的生态环境效益。基于此，设计人员设计园林景

观时可以将道路绿地计划在内，结合节能材料的应用提

高园林景观设计的质量和水平。

园路、栈道、广场等是园林铺装的重要组成部分，

表 1  绿化三维量及年效益量

绿地结构 CO2 吸收量 /t SO2 吸收量 /t O2 释放量 /t 滞尘量 /t 绿化三维量 /（㎡ /hm2）

道路绿地 185.2 0.015 13.4 5.4 4946

地被 7.5 0.006 5.4 2.2 2000

公园式绿地 194.6 0.160 141.0 57.2 52036

乔—灌—草 295.9 0.240 214.4 87.0 79128

混交乔木林 70.6 0.220 196.1 79.6 72357

草—灌木林 42.9 0.030 31.1 12.6 11480

设计人员需要将其作为景观设计的一部分，增加园林铺

装与植物景观之间的和谐性，使其构成一个整体。此

时，设计人员可以使用渗透性较强的砾石，避免使用不

可再生、渗透性较差的石材[5]。借助砾石，设计人员可

以结合节约型园林的整体风格设计景观，其中较为常见

的是砾石车道。需要注意的是，砾石车道在实际应用中

具有一定的限制性，不宜应用在较为陡峭的地形中，且

需要在附近为儿童推车、轮椅等提供额外的行驶路线。

结论：综上所述，相关人员在运用节约型园林理念

设计景观时需要严格遵守景观设计原则，把握基本要

点，保证景观设计的科学性和有效性。整体设计阶段，

设计人员需要增进各个景观之间的联系，在园林中构建

良好的生态系统，充分发挥景观的生态功能。在此过程

中，设计人员需要合理选择植物品种，尽可能使用乡土

植物，全面调查引进物种，并以更加科学合理的方式配

置景观植物，使其更加和谐，充分发挥生态环境效益。

设计人员应当关注土地资源、水资源等多种资源的节约

利用，借助节能景观材料完善景观设计，起到节约资

源、保护环境、恢复生态的作用。

参考文献

[1]夏威毅.现代城市生态节约型园林景观设计及植

物配置要点解析[J].现代园艺，2023，46（02）：79-

81+84.

[2]张为.节约型生态园林景观设计与生态系统的构

建[J].工程建设与设计，2022，（02）：10-12.

[3]杜文君.节约型生态园林景观设计研究[J].四川

建材，2023，49（06）：39-41.

[4]黄义焕，严召松.基于节约型园林理论的公园绿

地改造设计：以易门县龙泉河公园为例[J].环境工程，

2023，41（S2）：957-963+969.

[5]齐亮亮，陈阳，葛奇霖，等.基于节约型园林理

念的景观设计策略研究[J].中国建筑装饰装修，2023，

（02）：135-137.


