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摘　要：乡村建筑，是农村居民点的房屋及其附属

设施的总称，其涵盖居住建筑、公共建筑以及生产性建

筑，为乡村不可或缺的资源。在新农村建设背景下，做

好现有乡村建筑改造设计工作至关重要。与此同时，

在可持续发展理论（简称“可持续理论”）要求下，对

乡村建筑改造设计工作提出了较高的要求，比如乡村建

筑改造设计方案既需满足当代人需求，又需满足后代人

需求，并实现环保、节能、降耗，延续乡土文脉等。因

此，本文以可持续理论及乡村建筑改造设计的意义为切

入点，然后结合基于可持续理论的乡村建筑改造设计基

本思路、此项设计工作现状问题，提出具体设计策略，

希望以此为乡村建筑改造设计工作质量效益水平的提高

提供一些有价值的参考建议。
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我国社会经济的稳步发展，带动了城乡建设事业的

发展。以乡村为例，在建设发展过程中，不仅需要发展

农业、工业等产业，而且还需注重现有不动产资源的保

护及开发。由于建筑是乡村不可或缺的资源，为延续乡

土文脉，保护乡村资源，则有必要做好乡村建筑改造设

计工作[1]。但从现状来看，乡村建筑改造设计工作开展

期间仍存在一些较为明显的问题，比如：生态环境较为

恶劣、传统建筑保护缺失、乡村人文景观有待挖掘保护

等。为解决现状问题，优化乡村建筑改造设计，鉴于此

本文围绕“基于可持续理论的乡村建筑改造设计策略”

展开分析探讨价值意义深远。

一、可持续理论及乡村建筑改造设计的意义概述

（一）可持续理论

可持续理论，全称为“可持续发展理论”。在该理

论下，一方面需使当代人的需要得到有效满足，另一方

面需避免后代人所需能力受到危害，遵循公平性、共同

性、持续性基本原则，实现共同、协调、公平、高效、

多维可持续发展[2]。可持续理论在各行各业均具备一定

的适用性，比如个体发展、企业发展、建设行业发展。

以乡村建筑改造为例，为乡村建设事业的一部分，以可

持续理论作为指导，做好乡村建筑改造设计工作，可以

改善乡村居民的生活质量，为乡村人民日常生活提供便

捷、舒适，使乡村建筑资源得到有效保护，减少对环境

造成的污染、破坏，且有助于乡村文脉的延续。由此可

见，可持续理论值得借鉴及应用。

（二）乡村建筑改造设计的意义

乡村建筑改造设计，为系统化的工作项目，此项工

作的开展具备多方面的意义，具体而言主要意义如下，

即：

（1）有助于改善乡村形象，满足乡村居民生活需

求。在乡村建筑改造设计过程中，需注重乡村建筑风貌

的改善，使乡村整体形象得以提升，进而增强乡村吸引

力。与此同时，结合乡村居民的日常生活需求，对建筑

物进行合理规划及布局，比如进行公共设施优化建设，

将多元公共空间提供出来，在改善乡村形象的基础上，

满足乡村居民的日常生活需求，使乡村居民日常生活更

加便利、舒适。

（2）有助于改善乡村环境，保护乡村现有环境资

源。做好乡村建筑改造设计工作，将生态环境保护思想

理念渗透其中，加强乡村环境治理，有助于乡村生态环

境质量的提升。与此同时，在可持续理论条件下，做好

尊重自然环境，使乡村既有自然景观、生态资源得以保

留，能够使乡村环境受到的污染、破坏得到有效减少，

在改善乡村环境的基础上，使乡村现有环境资源得到有

效保护。

（3）有助于促进乡村经济发展，延续乡村文化特

色。在乡村建筑改造设计工作开展的基础上，对乡村

基础设施加以改善，如乡村交通、水利以及电力等，能

够为乡村经济发展起到助力作用，有助于乡村产业结构

的优化调整，特色产业的培育，进而促进乡村经济发 

展[3-4]。与此同时，乡村乡土文化是中华民族文化的一

部分，通过乡村建筑改造设计工作的开展，能够使乡

村既有的建筑资源得到有效保护，避免受到破坏，且有

助于乡村历史、传统民族文化的传承，延续乡村文化特

色，促进乡村文化事业发展。

二、基于可持续理论的乡村建筑改造设计基本思路

分析

为优化乡村建筑改造设计方案，可将可持续理论作

为基础，进一步明确基本改造设计思路，具体如下：

（一）合理选择建设改造工艺

对于传统建造工艺，与所在地区的自然环境及气候

相适应，是利用当地材料创造出来的工艺文化。基于各

种地域环境条件下，各种建筑的建造，使建造工艺更加

丰富。与此同时，在传统乡村建筑节能方面，以往主要

采取被动式节能方式，因乡村建筑保留了传统的一面，

因此这种节能方式仍有借鉴的意义[5]。总体而言，需选

择与相关地区气候条件、地域环境相适应的建造工艺技

术，以此优化乡村建筑改造设计方案，实现可持续发展

目标。

（二）注重节省建筑改造成本

在既往乡村发展过程中，乡村建筑主要采取重建方
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式，且需消耗大量的资源，包括人力资源、物力资源及

经济资源。在可持续理论指导下，则可针对乡村原有建

筑进行优化改造，使建筑资源循环利用得到有效实现，

在节约资源的基础上，达到控制环境污染的目的，进而

促进乡村建筑建设事业可持续发展。

（三）重视延续乡土文脉

对于乡村来说，其错落的肌理及自然环境，于长期

建造期间仅持续自我调整，形成了相对稳定的状态。针

对乡村现有建筑进行改造，能够使乡村建筑既有功能价

值有效保留，并使乡村原始的观感、体验感得到有效保

留，延续传统建筑风貌、建造形式，这样能够维护乡村

形象，延续乡土文脉，促进乡村建筑建设事业稳步、特

色长远发展。

三、乡村建筑改造设计工作现状问题分析

乡村建筑改造设计工作内容较多，从现状来看，在

实际工作开展期间仍存在一些有待解决的问题。具体而

言，主要问题包括：

（一）生态环境较为恶劣

从现状来看，国内大部分地区乡村规划建设缺乏科

学性，比如乡村垃圾桶缺少，即便存在，也呈现布置不

够合理的情况，导致垃圾堆放随意[6-7]。与此同时，目

前一些乡村鸡舍、牛棚、羊棚建设随意的情况较为普

遍，导致动物粪便处理不够规范，缺乏统一性，在随意

排放到河流、水塘等情况下，容易造成河流污染、水塘

污染，并带来恶臭，使乡村生态环境受到较为严重的影

响，且会使农村居民日常饮水安全受到影响。

（二）传统建筑保护缺失

对于传统建筑，为乡村主要的财富之一，其蕴含丰

富的乡土文化价值，一些古老建筑还具备艺术价值及历

史价值，因此需注重乡村传统建筑的保护。但在社会经

济持续发展背景下，一些形成的传统建筑出现保护失位

的情况，比如认为传统建筑代表着乡村经济落后，从乡

村现代经济发展角度考虑，对传统建筑保护工作不够重

视，从而出现传统建筑年久失修、破坏严重等情况。在

此情况下，传统建筑蕴含的文化、艺术、历史价值则难

以被保护下来，进而影响乡村建筑改造建设事业可持续

发展。

（三）乡村人文景观有待挖掘保护

基于现状层面分析，在一些乡村景观建设开发工作

开展期间，主要侧重表面雕刻，对当地风土民情的挖掘

不够深入，对于相关人文历史景观，以模仿城市景观设

计为主，使文化景观千篇一律，缺少当地乡村特色文化

的加持[8]。一些前来观光的游客对此会感到审美疲劳，

难以体验乡村人文景观特色，从而使乡村的旅游商业

价值弱化，且难以实现乡村建筑改造建设事业可持续发

展。

四、基于可持续理论的乡村建筑改造设计具体策略

分析

为解决乡村建筑改造设计工作现状问题，优化设计

方案，促进乡村建筑改造建设事业发展，有必要以可持

续理论作为基础导向，落实有效改造设计策略。总结起

来，主要策略包括：

（一）合理利用乡村既有建筑材料资源

在乡村建筑改造设计工作开展期间，为实现可持续

发展目标，有必要对乡村既有建筑材料资源合理利用。

需注意的是，对于既往的传统乡土建筑，受到各方面因

素的影响，包括交通因素、工艺技术因素、经济因素

等，通常遵循就地取材基本原则，基于周边自然环境当

中选择适宜的建造材料，如土、木材、砖等，这些材料

能够在自然环境当中降解。同时，基于自然环境当中选

择既有资源，进行房屋建筑的建造，可起到环保、经济

的作用，且与自然之间的和谐性、适应性高[9]。所以，

针对乡土建筑，在设计过程可遵循就地取材基本原则，

并将建筑地域特色有效体现出来。在建筑材料选择方

面，以无污染、可再生材料为主，尽可能地应用传统自

然材料，确保建筑环保作用效果提升，确保对周边自然

生态环境造成的破坏得到有效减少。下面，主要从土、

木材、砖这几类乡村既有建筑材料资源的选择利用进行

分析，即：

（1）合理利用土资源。在乡村建筑改造工作开展

期间，需认识到既有土资源需经规范加工处理，这样才

能够提升其利用价值。对于通过处理之后的天然土，即

为“生土”，其将黏土与水当作主原料，在简单处理或

者未经处理的传统乡土材料，其涵盖沙砾与淤泥等等。

生土加工过程较为简单，且能耗较低、造价成本低，使

用寿命周期长，在乡村建筑中应用广泛。在生土建筑

内，生土的使用频率高，以夯土建筑为例，为代表性生

土建筑。基于乡村当中，利用夯土墙作为承重结构和木

屋架结合的体系较为常见，乡村传统工匠擅于利用此类

建造工艺方法。基于乡村建筑改造设计过程中，设计师

需结合原有建筑保存情况，确保原有夯土墙尽最大限度

保留，并视为围护结构，将原有建筑的立面肌理保留下

来，使原有建筑的文脉得到有效延续。此外，还有必要

利用现代工艺技术，改良传统夯土工艺，例如，基于生

土当中添加适量的水泥、石灰等现代建筑材料，从而促

进夯土墙强度的提高；又比如，在墙体将钢筋置入，以

此形成墙体绝缘层，起到提高热工性能及强度的作用，

并延长改良后夯土墙的使用寿命周期。

（2）合理利用木材资源。在乡村建筑中，木材资

源应用广泛，其主要作用为抗拉性能良好。基于乡村建

筑内部，木材主要起到承重结构作用，比如在传统木结

构建筑，其梁柱体系可以保证建筑内部空间更具开放性

与灵活性。同时，处于木构体系当中，木材可制作成各

类构件，包括梁、柱、斗拱、枋等等，由于这些构件的

抗震性能良好，且自重较轻，所以可用于门窗，作为围

护结构。综合考虑，基于乡村建筑改造设计，可结合乡

村建筑结构形式、需求，合理利用木材资源，以此控制

建造成本，并保留乡村建筑原有结构样貌。
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（3）合理利用砖资源。在乡村建筑建造期间，钻

也是常用的一种材料，钻的保温效果良好，且具有抗

压抗冻作用，表面光滑，可用于乡村建筑墙体及道路铺

设等领域。同时，砖的砌筑方式多样，包括顺式砌筑、

丁式砌筑、斜砌、立砌等，合理利用，能够使建筑立面

的层次更加丰富。此外，对于砖在搭接位置，需使用砂

浆材料进行填缝处理，可根据需求合理利用齐缝、凹缝

等形式，在与砌块合理配合的条件下，可使构成的表面

肌理更加良好，进而有助于营造良好的砖墙立面艺术效

果。

（二）合理利用乡村传统建造工艺

对于乡村传统建造工艺，与乡民的丰富经验密不可

分，且展现了乡民的智慧。在乡村建筑改造设计过程

中，需合理利用乡村传统建造工艺，提高与乡村环境之

间的适应性，并体现乡村建筑的审美价值及艺术价值。

比如，在乡村建筑改造设计过程中，可以合理利用一些

传统建筑装饰工艺，包括门窗装饰、梁柱基础装饰、雕

花装饰、绘画装饰等，以此展现乡土文化及艺术，使乡

土文脉得以传承。与此同时，在乡村建筑改造设计过程

中，还需根据乡村建筑的具体情况，合理选择传统乡村

建筑建造工艺，有效传承保护传统建造工艺，提升乡村

建筑的文化艺术价值，并将其建筑地域特色体现出来，

使乡村建设同质化现象得到有效避免。如夯土建筑，可

合理利用上述提到的土资源，通过黄土、石灰、水等材

料的合理利用，采取夯筑的方式，进行乡村建筑墙体及

房屋的建造。对于石砌建筑，在我国山区及丘陵地区，

乡村石砌建筑角度，在改造设计过程，需合理利用石

材，采取砌筑的方式进行墙体及房屋的建造，将石砌建

筑的地方自然环境及文化特色有效展现出来。

（三）尊重自然，优化乡村建筑改造设计

以可持续理论为导向，在乡村建筑改造设计工作开

展期间，有必要尊重自然，对乡村建筑改造设计方案加

以优化。一方面，需结合乡村建筑场地原有样貌，保留

农村居民原有结构及风格，合理利用粉、灰、白等色

彩，对建筑外立面进行合理科学的色彩设计调配，比如

利用一些简约柔和的色泽，包括白墙、粉瓦等，确保和

周边人居景观形成和谐统一的关系，尽可能保留乡村建

筑地域特色[10]。另一方面，基于功能设计上，针对一些

农村庭院高强封闭的空间格局需打破，选择当地灌丛矮

树，通过栽种的方式，使天然分隔墙有效形成，使庭院

围合、空间划分效果增强，展现乡村建筑空间的生态性

及开发性，满足可持续发展需求。

（四）体现地域文化，满足居民日常生活需求

在乡村建筑改造设计过程中，需尊重地域文化，体

现地域文化，合理利用现代化建筑改造技术，对乡村原

有建筑进行合理装饰、加固处理，使乡村传统文化精神

得以重塑，同时使乡村居民日常生活需求得到有效满

足。比如，基于外观装饰层面，以当地居民建筑色彩具

体特征为依据，可利用白色墙壁结合红色屋顶的建筑视

觉设计方法，使当地地域文化色彩有效保留，并使乡村

建筑风貌、外观美感得以增强。考虑到一些乡村建筑白

色单调视觉占幅过大，在可持续理论下，可合理利用观

花、观叶植物，在乡村建筑室内、室外合理陈设，使乡

村建筑妆点从线到面的美感得以有效体现。从乡村建筑

形制设计层面分析，可以把原有建筑屋顶，设计成坡屋

顶形式，并于一些农户屋顶合理安装新能源装置，比如

太阳能热水器，与当地自然环境相适应，节约用电、用

水，达到提升乡村建筑生态性及经济性的效果，并使乡

村居民日常生活需求得到有效满足。此外，针对一些老

旧的乡村建筑，在进行安全评估后，还可以合理利用现

代建筑技术对其进行加固处理，比如合理利用钢结构技

术，并合理架设开放式阳台空间，使乡村建筑的安全性

能提升，延长使用寿命，并满足居民日常生活需求。

五、结语

综上所述，从乡村建设事业发展角度考虑，做好乡

村建筑改造设计工作至关重要。与此同时，可持续理论

为乡村建筑改造设计工作提供有效思路，比如需合理选

择建设改造工艺，注重节省建筑改造成本，重视延续乡

土文脉等。因此，在实际改造设计工作开展期间，需结

合现状问题，对乡村既有建筑材料资源、传统建造工艺

合理利用，做到尊重自然、体现地域文化，优化乡村建

筑改造设计，进一步提升乡村建筑改造工作的质量、经

济效益及环保效益，并为乡村整体建设事业稳步、可持

续发展奠定坚实的基础。
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