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摘　要：随着城市化进程的不断加快，城市居民的

生活方式逐渐趋向于高度的快节奏和高压力，对公共健

康提出了新的挑战。城市公园作为城市绿地系统中重要

的组成部分，承载着促进居民身心健康的重要使命。体

育公园作为一种新型的健身空间，满足人民群众日益增

长的体育健身需求，改善人民生活品质有重要意义，本

文在秀屿滨水体育公园景观设计基础上进一步探讨城市

公园对公共健康的作用，分别从设计原则与方法、功能

分区与景观元素以及生态与环境可持续性考量等方面分

析了秀屿滨水体育公园景观设计，有助于促进城市公园

景观设计水平的不断提高。
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一、前言

在现代城市生活中，公园不仅仅是一片绿色空间，

它们是城市生态的重要组成部分，对居民的身心健康发

挥着至关重要的作用。随着公共健康意识的提升，城市

公园景观设计已不再单纯追求美观和功能性，更加重视

其在提升居民健康、促进社区互动以及维护生态平衡方

面的贡献。秀屿滨水体育公园作为瓯海新城重要的公共

休闲场所，其景观设计直接关系到市民的身心健康和生

活质量。通过深入研究秀屿滨水体育公园的景观设计特

点、功能设置以及使用情况，可以为今后城市公园景观

设计提供有益的借鉴和启示。

二、秀屿滨水体育公园项目概述

（一）地理位置与设计范围

秀屿滨水体育公园的地理位置优越，位于瓯海新城

的核心区域，与瓯海龙舟运动基地、奥体中心形成专业

体育运动和休闲体育运动互补，完善片区公共配套，补

全城市功能，优化全民健身服务体系。项目位于B-02、

B-03、B-04、B-08、B-09、B-10、B-11、B-15、A-12、

A-13、A-16 等11个地块，总用地面积约101508 平方米

（不含河道面积），为周边居民提供集休闲、健身、娱

乐和青少年活动等多功能于一体的公共体育运动场所，

符合“十四五”时期全民健身设施补短板工程实施方案

相关要求。该项目不仅提供了丰富的体育休闲设施，还

重视生态与环境保护，通过引入本地植被以及生态恢复

措施，强化公园的绿色生态特征。

（二）设计理念

秀屿滨水体育公园的设计理念源于其地理位置的独

特魅力和文化富饶的背景，旨在探寻理想世界的同时，

鼓励冒险创造和勇于自我挑战。设计理念借鉴了中国古

代文化中对超然物外、归隐山林生活的向往，打造了一

个能让现代人暂时脱离日常琐事、在自然中找到心灵休

憩之地的空间。通过“逐浪海上仙山，归入自然之境”

的主题，重新构建了山丘、悬崖、平原和滩涂，营造出

一种与自然元素如山、水、树、风密切关联的环境，让

游客在公园内部自由穿行时，能深刻体验到自然之美。

此外设计团队精心考虑景观与体育场馆的结合，将体育

场馆隐藏于景观之下，形成大地景观的一部分，并将球

类活动、儿童活动设施、健身广场、健身步道等健身设

施通入公园之中，使之成为一个促进身心健康、鼓励社

区参与和文化交流的公共空间[1]。

三、体育公园的公共健康视角

（一）公园设计与公共健康的关系

体育公园的设计与公共健康之间存在着密切的关

系，体现在公园作为城市绿肺的角色，不仅为市民提供

了一个接近自然、进行身体锻炼和社交活动的空间，而

且对于改善城市环境、减轻城市热岛效应、提升空气质

量等方面也具有重要意义。秀屿滨水体育公园通过精心

设计的绿地、水体、步行道、运动场等设施，鼓励市民

参与户外活动，促进身心健康。公园内的植被不仅为城

市提供了必要的绿色空间，还有助于净化空气，提供清

新的氧气，为市民提供了一个自然净化的环境。通过这

种方式，体育公园不仅为居民提供了锻炼和休闲的场

所，同时也为城市居民提供了一个可靠的健康保障，减

少了受污染空气影响的风险。通过提供丰富的自然景观

和休闲设施，公园设计促进了居民的身体活动，有助于

降低慢性疾病的风险，同时，公园作为一个社交场所，

公园也有助于增强社区凝聚力和居民的心理健康。在公

园内，居民可以与他人进行交流互动，分享快乐和愉

悦，从而减轻压力、缓解焦虑和抑郁情绪，提升心理健

康水平[2]。

（二）体育公园对居民健康的贡献

体育公园对居民健康的贡献是多方面的，不仅为城

市居民提供了一个近距离接触自然的场所，增强了居民

的身体健康，还在心理健康和社会福祉方面发挥了重要

作用。

第一，体育公园提供了各种体育设施和开放空间，
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这为居民提供了丰富多样的运动选择，如跑步、散步、

骑行和集体活动等。这些活动不仅有助于增强身体素

质，提高体力水平，还能够促进新陈代谢，预防慢性疾

病的发生。户外运动还能增强免疫力，减少患感冒和其

他传染病的风险。在体育公园内进行运动，与户外自然

环境相结合，呼吸新鲜空气，享受阳光和风景，使人们

感受到愉悦和满足，有助于释放身心压力，提升生活质

量。

第二，体育公园的绿色空间和自然环境对于心理健

康也有重要作用。研究表明，与自然环境接触可以减轻

压力、改善情绪，对抗焦虑和抑郁情绪。在繁忙的城市

生活中，体育公园成了居民们放松心情、缓解压力的重

要场所。绿树成荫、花香扑鼻的环境，让人们远离城市

喧嚣，沉浸在宁静和平和的氛围中。在这样的环境中散

步或是静坐，能够舒缓紧张的情绪，使人心情愉悦，恢

复精力。

第三，体育公园作为社区的聚集地，促进了邻里间

的社交互动，增强了社区的凝聚力。在体育公园中，人

们可以结识新朋友，加强与邻居之间的关系。通过参加

公园组织的各种活动，如篮球比赛、瑜伽课程、园艺活

动等，人们能够建立起共同的兴趣爱好，形成良好的社

交网络。这种社交互动不仅有助于减少孤独感和社交隔

离，还能够提升个体的社会支持感，增强对社区的归属

感和幸福感[3]。

四、秀屿滨水体育公园景观设计分析

（一）设计原则与方法

（1）创造多功能空间以适应不同年龄和活动需求

秀屿滨水体育公园的景观设计充分体现了多功能空

间的理念，旨在满足不同年龄群体的需求，并提供多

样化的活动选择。针对成人体育活动需求，公园设置

了300米环形跑步道和球类体育场地，为喜爱跑步、篮

球、足球等运动的成年人提供了理想的锻炼场所。这些

设施不仅有助于提升居民的身体素质和健康水平，还为

他们提供了放松身心、释放压力的机会。公园的设计也

充分考虑到了老年人和亲子的休闲社交需求。通过设置

休息区、儿童活动设施、健身步道和健身广场等轻体育

元素，公园为老年人提供了安静舒适的休憩场所，也为

家庭带孩子的游客提供了丰富多彩的娱乐选择，多样化

的设计不仅使公园成了一个适合各个年龄段人群的活动

场所，也有助于促进不同年龄群体之间的交流和互动，

增进社区居民之间的情感联系。最重要的是，秀屿滨水

体育公园通过提供绿色空间和自然环境，为公园游客提

供了一个身心都能得到放松和恢复的场所。在这里，人

们可以远离喧嚣的城市生活，享受大自然的美好，感受

清新的空气和绿荫环绕的舒适。

（2）强调可持续性和生态友好的设计方法

秀屿滨水体育公园的设计采纳了可持续性和生态友

好的设计方法作为其核心原则，这一理念贯穿了整个公

园的规划、设计和实施过程。设计团队致力于打造一个

既能满足社区体育活动需求，又能增强生态系统服务

功能的公园环境。通过采用本土植物种植、雨水花园、

下凹绿地和透水铺装等生态基础设施，减少雨水径流，

提升空气和水质。公园的绿色空间设计还考虑了增加城

市热岛效应的缓解、提供自然栖息地以及增强公众对环

境保护意识的重要性。这种综合性的设计方法不仅令秀

屿滨水体育公园成为一个供人们进行体育锻炼、休闲娱

乐的场所，同时也是一个生态系统的重要组成部分，展

现了城市绿色基础设施在促进可持续发展方面的巨大潜

力。

（3）当地文化与自然环境相结合

秀屿滨水体育公园的设计原则与方法紧密结合当地

文化和自然环境特色，通过深入挖掘和融入地域文化元

素，创造出与地方特色相协调的公园环境。设计团队精

心选择与当地历史、文化、自然景观相契合的设计语

言和材料，使公园成为展现地方特色的窗口。以琅玕之

岛、仙山逐浪为设计原型，打造地形起伏开放的疏林草

地景观，尽量与自然山水地貌趋同，避免一马平川的地

形设计，整个项目设计有坡地山林、开放大草坪以及滨

水游步道等不同类型的地形。滨水空间与市政道路之间

设计秋色叶树种营造隔离带，形成以体现秋景的风景林

带；坡地与草坪衔接处点缀樱花，为游客提供野餐、露

营的空间。由此设计出既有现代感又不失文化特色的景

观空间，提高游客在公园之中的趣味性享受自然美景增

强公园的吸引力。

（二）功能分区与景观元素

（1）运动和活动区

在秀屿滨水体育公园中，运动和活动区的设计体现

了对公共空间多功能性的深刻理解，旨在满足社区成员

不同年龄和兴趣的需求。该区域通过精心规划的运动

场、健身区、跑步道和多功能草坪，鼓励居民参与各种

体育活动，从而促进健康生活方式，健身器材的数量如

表1所示。例如，活力运动环全长1000米，宽度为3米，

分为人行步道和自行车通行道，不仅为跑步爱好者和自

行车骑行者提供了理想的锻炼空间，还通过地面设计丰

富的提示语和距离刻度等，丰富游人的体验感。此外，

公园内的健身器材和儿童活动器材满足了不同年龄层的

体育需求，同时通过引入荧光材料的夜光跑道，增加了

夜间使用的安全性和趣味性。这些设计不仅提升了居民

的体育活动参与度，还促进了社区内的社会互动和凝聚

力，体现了公园在提升居民生活质量和社区活力方面的

重要作用。

（2）休闲与社交区

秀屿滨水体育公园精心设计的休闲与社交区域，如

步道、座椅区和观景台，旨在为市民提供一个亲近自
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然、享受宁静和促进社交的空间。步道穿梭于公园之

中，提供了一个安全、舒适的环境，使人们能够在漫步

或慢跑中欣赏四周的自然美景，同时也是社区居民日常

交流的重要场所。座椅区随处可见，不仅设计考虑了视

觉美感，也兼顾了舒适性，成为人们休息、阅读或与家

人朋友聊天的理想选择。观景台则巧妙地利用了公园的

地形优势，为游客提供了俯瞰公园全貌和周边景色的独

特视角。这些休闲与社交空间的设计体现了公园设计师

对提升城市居民生活质量和增进社区凝聚力的深刻理

解，使秀屿滨水体育公园不仅是一个进行体育活动的场

所，也是一个促进身心健康、社交互动的社区中心[4]。

（3）自然和教育区

秀屿滨水体育公园内的自然和教育区域，特别是生

态花园和互动教育展区，体现了将自然保护、生态教育

与公众参与相结合的设计理念。生态花园采用了多样的

本地植物，旨在展示当地生态系统的复杂性和美丽，同

时为游客提供了一个亲密接触自然的平台。植物的选择

和布局旨在模拟自然环境，促进生物多样性，并为野生

动物提供栖息地。互动教育展区则通过创意的展览和活

动，向公众传达生态保护和可持续发展的重要信息，激

发游客对环境保护的兴趣和参与。这些区域不仅提供了

一个美丽和宁静的休息场所，还担负着教育公众、提高

环境意识的责任，通过互动体验让访客深刻理解人与自

然和谐共存的重要性[5]。

（三）生态与环境可持续性考量

秀屿滨水体育公园在生态与环境可持续性考量中，

采用了多项策略。第一，强调采用本地植被，以减少维

护需求。通过选择适应当地气候和土壤条件的植物种

类，如当地的乔木、灌木和草本植物，公园降低了对水

资源和维护工作的依赖。这些本地植被具有较强的生存

适应能力，能够在较少水分和养分的条件下生长，减少

了浇水和施肥的需求，从而降低了维护成本。同时，采

用本地植被还有助于增强公园生态系统的稳定性和生物

多样性，为当地野生动植物提供了合适的栖息地和食物

来源。第二，设计了海绵城市措施，有效减少雨水径流

系数，改善地区水循环，减轻了城市热岛效应。通过建

设雨水花园、透水铺装和下凹绿地等措施，公园能够有

效地吸收和存储雨水，减少了雨水径流对城市排水系统

的压力，同时促进了地区水资源的循环利用。第三，通

过生物多样性的保护和恢复，提升了公园的生态价值。

秀屿滨水体育公园不仅为市民提供了美丽、健康的休闲

空间，同时也为城市生态系统的恢复和保护做出了贡

献，展现了生态与环境可持续性在现代城市公园设计中

的重要性。

五、结语

综上所述，秀屿滨水体育公园的景观设计强调在城

市公园规划和设计过程中，将公共健康纳入为一个核心

考量的重要性。未来的城市公园规划与设计应更加重视

公园对居民健康的贡献，采取综合性策略促进身体活

动，提供心理减压的绿色空间，并通过社区参与和生态

可持续性设计，共同构建健康、活力、可持续的城市环

境。
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表 1 健身设施统计表

序号 功能 数量 位置

1 球类（三人制篮球场） 1块 B-11 地块

2 球类（羽毛球场） 1069 平方米 B-11 地块

3 球类（儿童足球） 2块 B-11 地块

4 球类（五人制足球） 3块 B-11 地块

5 300 米环形跑道 1块 B-11 地块

6 健身步道 7345 平方米 B-02、B-03、B-04、B-09、B-11、B-15、 A-12、A-16 地块

7 儿童活动设施（秋千） 7个 B-03 地块

8 儿童活动设施（秋千、滑梯） 390 平方米 B-11 地块

9 健身广场 1386 平方米 B-03、B-04、B-10、B-11、B-15 地块

10 室外健身器械场地 422 平方米 B-03、B-09 地块


