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摘　要：当今时代，建筑行业的多元化已经无法满

足用户在情感表达等精神生活层面的需求。本文从建筑

让人产生各种情感的角度出发，研究建筑物空间环境、

建设体量、结构造型以及使用材质等氛围营造效果与人

的感受之间的关系，旨在提升建筑设计与情感表达间的

传递水平。
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情感是人类内心的主观感受和复杂的心理呈现，是

人心理活动的重要组成部分。情感能够影响人的思维、

行为和生理状态，对生活和社会关系起着重要的作用。

建筑本身是没有情感的，正是因为有了使用者与鉴赏者

才能让人产生各种情感。恢弘大气的人民大会堂让人感

觉庄严肃穆；温婉秀美的苏州园林让人感觉轻松愉悦；

失去色彩的南京大屠杀纪念馆让人感觉悲伤愤慨。优秀

的建筑应该能通过设计控制人的情感，本文将从建筑的

体量与外观造型、建筑空间、建筑材质、建筑色彩及建

筑氛围的营造等方面来探索建筑与人的情感之间的联

系。

一、合适的建筑体量与外观造型能带给人最直观的

体验

（一）建筑体量

建筑体量的概念是，空间环境中建筑物的体积[1]，

即建筑物的长宽高。建筑物体量与城市空间密切相关，

相同城市空间，体量大的建筑物与体量小的建筑设施，

人所感受到的空间体验差异很大。建筑物所在城市空间

环境不同，人们对体量大小的感受也存在差异。如，在

大城市空间中，大体量建筑并不代表人们感受到的空

间感觉就大，反之，小体量也不意味着小。具体控制工

作，需结合城市周边地块的环境条件。建设大体量建筑

时，通常采用的设计方法，要具备化解能力，要能将大

体量转换为若干小体量，继而与周边传统建筑设施匹

配。

建筑总是以一定的体量存在，同时也表现出一定的

建筑风格[2]。因此，不同类型的建筑，首先应严谨考虑

其体量大小，反复推敲对比来得到最合适的结果。以北

京天安门广场为例，建筑物包括天安门城楼、毛主席纪

念堂以及人民大会堂等，均属大体量建筑。但其从整

个区域空间层面来看，并没有不适当的感觉。这是因为

其建筑体量与空间环境相适应。此外，东西长安街上的

建筑也多为大体量，其不仅与国家首都的地位与形象协

调，也满足北京城大气恢弘的城市格局需求。

（二）外观造型

建筑的外观造型设计是最容易引起人们情感共鸣的

一环，一个好的建筑外观设计可以触发人们的美感，从

而引发各种情感。比如，一座古典风格的建筑设计往往

会让人产生一种古老而庄严的情感；一座现代风格的建

筑设计则可能让人感到充满活力与创新。通过建筑外观

的精心设计，可以让人们感受到建筑中蕴含的文化和价

值观，这种情感共鸣可以让人们对建筑产生更深层次的

认同和情感连接。同时，建筑的外观造型设计也是建筑

师对外展示自我的最佳手段。比如，一座颇具个性和独

特性的建筑外观设计可以表达建筑师的独立思想和非凡

品位；而一座简约而精致的建筑外观设计则可能表达建

筑师的内敛和克制。通过建筑外观设计，建筑师可以向

他人展现自己内心世界的一部分，从而引发他人的情感

共鸣和认同。

二、建筑空间是建筑的灵魂

（一）建筑空间的概念与分类

建筑空间，是建筑物用以满足居住者舒适度、美观

享受需求的典型。实际建设可根据建筑空间不同性质来

满足人们的心理诉求。与此同时，也要结合建筑用户的

心理需求差异，来调整建筑物室内外空间环境，以实

现“双赢”。建筑形体上的差异，也可作为丰富建筑物

空间结构的参考指标。如，封闭空间、开阔或是半开阔

的建筑共享空间；或是采用具有限定性的实体，来构建

建筑空间领域。封闭空间，应注重视觉与听觉的隔离效

果。但建筑空间，只有方法没有固定模式，如固定的围

合界面、实体大小、周边环境影响以及开阔空间渗透效

果等。重点在于，怎样调动起人们对界限分明建筑空间

内的感觉。界限分明的建筑空间，为实体空间；界限模

糊的建筑空间，为虚拟空间，又名心理空间。

（二）建筑空间带给人的不同心理感受

建筑空间能够给人们在感官体验上，营造出独特的

氛围，甚至能实现人与建筑物之间的情感交流[3]。建筑

空间不同的表达内容，可以根据人们的生理及心理需求

进行调整。实体空间的特点在于稳定、安全与封闭，其

要义在于有限与私密，与内向性格的人相适用，领域感

较强。而建筑虚空间的特点在于开放、无限，给人的想

象与联想空间极大。
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建筑空间所表达出的心理感受程度，与建筑物形体

尺度有关。如按照用户群体的生理需求特征，来划分空

间结构。如亲密、公共以及适宜空间等类型。不同类型

的建筑空间，满足的心理审美需求也不同。建筑空间的

表达内容要在合理范围内，建筑空间不狭小、不过大十

分重要，可通过虚实结合来满足人体行为尺度需求。这

样，人就会产生舒适的心理感受。在设计住宅建筑空间

时，应将安全、不压抑作为尺度。对于实体封闭建筑空

间设计，如室内环境虚实空间对比尺度较大，人就会产

生压抑的心理感受。

结合上述内容，人会对建筑空间差异产生两极的心

理感受，建筑空间设计应从居住环境的心理需求出发，

将适宜性作为原则，以体现建筑物的艺术效果。此目标

的达成，能够使建筑空间呈现对心理艺术表达的有效把

控，也是使建筑物除了满足人们功能性需求，还能满足

情感需求的目的。如别墅或是度假村的建筑空间设计，

应更注重私人空间的把控。在充分认识到城市发展快节

奏背景下人们对休闲、安静居住环境的需求基础上，开

展空间设计调整。

建筑空间艺术效果表达与人心理感受之间关系密

切，既制约又依赖、依存。故，相关设计人员，应加深

在此关系中的了解，以使建筑空间更为精准而自在的表

达出空间环境价值，进而满足人对建筑物的情感需求。

三、建筑材质与色彩凸显建筑性格

（一）建筑材质

外墙，作为以视觉元素形式体现建筑物外观的建筑

形式，其装饰效果传达最为直观。外墙体形态，不仅仅

是材质表现，还能在人们视觉上体现出肌理感受。这个

视觉的肌理还能呈现为触觉，多由不同建筑材质表达的

差异，反映出不同的建筑性格。可以说，材质差异反映

出建筑不同的美感体验。粗糙材质，反映的建筑性格是

厚重、分量以及朴实，人的心理感受是返璞归真；光滑

材质，反映的建筑性格是简洁、轻盈与干净，人们会充

分接收到建筑物的现代气息。为此，设计选择建筑外墙

材质，可通过对不同材质进行协调搭配，或是有规律的

堆砌完成建筑性格的完整体现。

如，采用土石外墙材质，人的心理感受是自然、沉

稳与静谧；藤条材质，人的心理感受更为自然，由于其

可塑性高，纹路的细小特征给人更多视觉享受；玻璃，

则使建筑性格呈现为轻盈、透亮；混凝土材质的建筑性

格，则为粗狂、质朴。除了材质，堆砌形态，大小、横

纵向或是交叉等变化，也会使建筑个性凸出展现。

经过设计的材质，往往能使人感觉眼前一亮，能与

建筑师产生强烈的情感共鸣，而对建筑材质运用得当的

建筑师，同样能将这种材质作为自己的标签享誉一方。

例如被称为清水混凝土诗人的安藤忠雄，其代表作住吉

的长屋、光之教堂等，均采用了清水混凝土作为外墙的

材质表达，从安藤忠雄的设计中可以看出，清水混凝土

是混凝土材料中最高级的表达形式，它展现了最本质的

美感。清水混凝土材质的个性表达为沉稳自然与朴实韵

味，其厚重与清雅的情感体验是现代建材无法企及的。

此外，此材质本身具备的温暖、纯粹以及古朴，会使人

的精神感官获得更多情感元素。建筑师多将其运用于有

朴素与简单需求的建筑性格表达。

（二）色彩赋予建筑魔力

色彩对建筑设计表达效果十分重要。不仅仅是为了

美化建筑物，色彩还能对人们的心理产生深远的影响。

本文将探讨建筑色彩对心理的影响，并探讨如何在建筑

设计中运用色彩以创造良好的心理效果。

1.色彩的心理效应

在建筑设计中，色彩可以通过影响人们的情绪和心

理状态来创造特定的氛围。不同的颜色会引发不同的情

感和反应。例如，红色通常被认为是一种饱和的、激动

的颜色，可以产生活力和激情。蓝色则被认为是一种冷

静的、放松的色彩，适用于创造平静和宁静的氛围。黄

色可以传达温暖和欢快的感觉，适用于创造愉悦和活跃

的环境。

2.色彩的运用原则

设计选用建筑色彩元素时，应遵循适宜性原则，旨

在呈现协调统一。在具体运用建筑色彩时，一般采用以

下原则：

a.环境需求：建筑的功能和使用者的需求应是决定

色彩的首要因素。例如，医院可以选择使用柔和宁静的

色彩，以营造放松和舒适的氛围。而商业建筑可以使用

鲜明和吸引人的色彩，以吸引顾客的注意力。

b.色彩配比：在选择建筑色彩时，需要考虑不同颜

色之间的相互作用和协调性。色彩的搭配应当适合建筑

的整体风格和氛围，并营造出所需的心理效果。例如，

可以选择相似色进行搭配以营造温和的氛围，或选择对

比色进行搭配以营造鲜明和活跃的效果。

c.色彩精确：在实际应用中，对于每一个色彩的选

择，需要根据具体的需求和设计目标进行精确而细致的

调整。比如，可以调整色彩的明暗、饱和度和色调以达

到所需的效果。

3.色彩在不同建筑类型中的应用

色彩正如建筑的脸，它不是苍白单调的，而是有变

化和表情的，不同类型的建筑，有着不同的情感和不同

的表情。

a.住宅建筑：在住宅设计中，色彩可以通过创造温

暖、轻松和舒适的氛围来增强居民的生活质量。可以使

用柔和的和谐色调来传达宁静和放松的感觉。此外，不

同房间可以选择不同的色彩方案，以满足居民在不同空
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间中的功能和情感需求。

b.商业建筑：商业建筑的色彩设计需要与品牌形象

和定位相一致，并同时吸引顾客的注意力。通过使用吸

引人的色彩，可以引导顾客流量、提升购买欲望并营造

愉悦的购物环境。例如，快餐店可以使用红色等鲜明的

色彩来刺激食欲，而高档品牌店可以使用柔和的色彩来

传达品质和奢华感。

c.教育建筑：色彩对学习环境和学生的情绪有着重

要的影响。教育建筑中可以选择明亮而活跃的色彩来刺

激学生的注意力和积极性。同时，柔和的色彩也可以用

于创造宁静的学习氛围。此外，不同教室和功能区域

可以使用不同的色彩方案，以满足不同学科和活动的需

求。

四、建筑氛围的营造

在建筑、室内及景观空间设计中氛围的塑造是非常

重要的方面，优秀的氛围塑造会为空间带来富有诗意的

效果及不同的心理感受。同时，氛围的塑造对空间中的

材质运用、设计形态、植物配置等诸多因素有很大的影

响。

空间氛围的营造在设计中有一定难度，氛围的营造

本身要求设计者拥有较强的专业能力，并很好的将专业

所学到的知识与场地中的设计有机的融合在一起。同

时，在很多设计中，氛围的塑造甚至需要建筑、室内、

软装、景观等多方面的设计相互影响，在风格、造型、

颜色、材质等方面，与周边自然空间相协调或具有一定

的一致性，才有可能形成较好的空间氛围。

在空间设计中，氛围的营造是由多种要素共同构成

的，2009年的普利克建筑奖获得者，瑞士建筑设计大师

彼得·卒姆托在其著作《建筑氛围》一书中，论述了

“建筑氛围”对他而言的重要意义以及他为了表现氛围

时所作的思考。这本书主要介绍了彼得·卒姆托关于氛

围营造思考的九个问题和三个附注[4]。本文选取最常见

的几个方面进行探讨。

建筑氛围的营造必不可少就是建筑材质和色彩，不

同的材质在肌理、色彩、透明程度上的感觉不同，即便

是相同的材质，处理材质的手法不同，在设计中所形成

的氛围也会有一定的差别。同时，不同材质、颜色的组

合将给空间带来不同的感受与氛围。

建筑本体的位置、形态、结构、材料等诸多因素都

可以影响氛围和感受。若建筑被其他建筑簇拥着，那一

定给人一种热闹、热情的氛围；相反，若建筑本身就孤

零零的一栋，那一定让人觉得孤独和清冷。建筑环境

对建筑氛围也同样至关重要，无论是室内空间的软装饰

品，还是室外空间的景观环境，建筑内外部空间的环境

都会在氛围上带来不同的感受。在室内空间的设计过程

中，软装配饰、家具等的位置、颜色、质感等，对于空

间的氛围会有一定的影响；而在建筑立面中，室外环境

的植物、小品、材质、风格等与建筑的呼应，对于空间

氛围的塑造也有着一定的影响。建筑室内与室外空间形

成的交流互动即可形成室内外的张力，从室内向室外

看，及从室外看向室内带来的氛围感受会有一定的差

别，而在空间塑造过程中，需要对这两个不同的感受进

行相应的思考。

光，是建筑物的重要构成要素，光线能够呈现建筑

尺寸与轮廓等物理量。光的变化性，也会受到环境氛围

的影响，进而改变建筑空间的感受状态[5]。光影，是建

筑空间艺术的灵魂。路易斯·康说过：“设计空间就是

设计光亮”。光影在建筑设计氛围塑造中往往起到非常

重要的作用，且随着自然光线的变化，光影呈现的氛围

也会有所不同。斑驳的光影、或是带有规律性与韵律感

的光影及不同颜色、冷暖度的光影将会为场地空间带来

完全不同的感受。

建筑氛围的营造及与建筑环境的融合是设计师需要

考虑的重要内容之一，它既关乎建筑本身的美观和功

能，又涉及环境的保护和可持续发展。优秀的设计往往

将建筑作为环境的一部分，同时建筑也会为场地的自然

环境增添魅力，实现建筑与环境的和谐共生。

五、结语

建筑作为一种艺术形式，不仅仅是为了满足使用需

求，更是通过空间营造、情感共鸣、社交互动以及材料

与色彩等方面的设计要素，影响着人们的情感体验。无

论是宏伟的建筑群、精致的居住空间，还是公共设施与

环境景观，都在无形之中塑造着人们的情感世界。本文

希望通过对建筑中人性体验的探讨和思考，使人们能够

更加关注建筑的情感与人性价值，从而建造出更加人性

化、富有情感的建筑与空间。
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