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摘　要：高寒生态脆弱区具有海拔高、温度低、水

量少等特点，使得高寒脆弱区的植被种植难度、成活质

量低，容易受到外部条件所影响。在应用植被恢复与重

建技术后，能够从工程技术、种植技术两个方面塑造良

好的种植环境，提高生态脆弱区植被种植质量，进而提

升植被恢复与重建技术水平，切实改善我国高寒生态脆

弱区环境。在探索植被恢复与重建技术应用意义后，重

点对其技术要点进行分析，从工程施工技术和制备种植

技术两个方面，反映技术要点的应用价值，并分析高行

生态脆弱区植被在修复与重建后的管控路径。
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引言：国内植被破坏问题日益严峻，引起全社会的

关注。解决植被修复与重建问题，最根本的措施是进行

生态修复。特别是在高寒生态脆弱区恢复与重建中，要

结合植被恢复与重建技术，解决实际存在的问题，从而

恢复受损生态环境，保证脆弱区植被生长。在高寒高海

拔地区不同的地形、气候、水分等，直接影响植被的生

长，为了解决高寒生态脆弱区植被问题，应科学应用植

被恢复与重建技术，开展工程作业对植被生长环境进行

修复。另外，根据高寒生态脆弱区植被生长特点，重点

考虑生态脆弱区的环境承载力，结合生态系统的各个环

节应用植被恢复与重建技术，使整个高寒生态脆弱区植

被生长要素发生变化，满足植被生长需求。

一、高寒生态脆弱区植被恢复与重建技术的应用意义

我国国土面积大且脆弱，表现性较为突出、显著。

生态脆弱区是指在交界处，两种或多种生态系统类型存

在明显差异性的过渡区域。这一过渡区域存在生态环境

敏感、承载力较低与核心地区生态差异较大等特征，

是我国生态环境保护的重要区域。高寒生态脆弱区是生

态脆弱区的一种，以其高寒特征，为生态脆弱区修复与

重建工作带来一定阻碍，亟待提出相应的策略予以修复

和重建。在高寒生态脆弱性地区普遍存在经济发展滞

后、贫困人口众多、生态问题突出、环境监管薄弱等实

际问题，需要在植被恢复与重建技术应用下解决和解决

问题。另外，根据高寒生态脆弱区形成方面分析，一方

面，生态环境相对脆弱，且受到区域地理、植被、气

候、土壤等自然因素影响较大，制约着本地区植被的生

长；另一方面，受到人类社会经济活动的影响，高寒生

态脆弱区的过度开发，直接对生态环境产生不良影响，

阻碍本地区植被恢复与重建[1]。基于此，在高寒生态脆

弱区采取植被修复与重建技术，根据有利生产、方便生

活、节省投资、少占耕地的原则，用于修复与重建的渣

场一般设置在枢纽工程附近的河滩、河岸处，保障具体

修复与重建环节畅通、安全，促进高寒生态脆弱区植被

恢复与重建取得良好成果。另外，本文针对青海地区高

寒、高海拔及强紫外线恶劣的环境特点提出了相应的修

复与重建策略，促使遭到破坏的自然生态环境修复如

初，切实提高植被种植质量，提升高寒地区生态发展水

平。

二、高寒生态脆弱区植被恢复与重建技术要点

（一）拱形骨架护坡施工技术

采用拱形骨架护坡施工技术，能够满足高寒生态脆

弱区植被种植的需求，提高植被种植抗力水平，改善高

寒生态脆弱区植被恢复与重建质量。拱形骨架护坡施工

技术，具有工艺简单、使用价值高、使用优势明显等优

点，应在高寒生态脆弱区植被种植中应用。拱形骨架护

坡应选取拱圈高为2米、宽度为2米，衬砌砂浆，镶嵌边

石，进行直边镶嵌和弧形镶嵌，并利用预制混凝土镶嵌

边石，每隔15米设置伸缩缝，并用沥青杉板填充[2]。拱

形骨架护坡施工技术步骤如下：

1.布拱

为了达到美观效果和生态修复效果，在施工过程

中，利用渣场的有利条件，进行整体布拱作业，保证每

个高寒生态脆弱区的坡面布拱位置、高度保持一致性，

在视觉上呈现美观的效果。修建顺序要求自下而上进行

布拱，使各个拱圈保持水平一致性，进而发挥功能性一

致性作用，提高高寒植被成活率。

2.遵循设计要求

每个拱圈的横向距离、水平高度保持一致性；在拱

圈的安全性上严格执行设计标准。

3.遵循施工技术特点

骨架内填充坡面土壤，使改良种植土壤与骨架坡面

保持水平位置关系，保证拱圈内种植环境符合高寒生态

脆弱区植被生长要求。

4.遵循施工工艺要求

拱圈建设时要求水泥砂浆饱满，镶边石保持牢固

性，砌筑边缘回填符合填充工艺要求，防止表面水侵

入，损坏骨架结构。

5.安放骨架细部大样

拱形骨架基础砌筑结束后，应进行骨架细部大样安
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放，用人工开挖的方式挖掘骨架槽，科学放线、砌筑，

保证骨架细部的稳定性。在砌筑拱形骨架时，要采取自

下而上的工艺，突出骨架细部大样保持美观性。同时，

要检查拱圈边石的密实，科学使用砂浆勾缝技术，并进

行砌后养护作业，以7天为宜。

6.护坡遵循图纸标准

护坡要根据图纸设计要求，在一定距离内设置沉降

缝，要求沉降缝上下垂直贯通。砌筑时保证沉降缝相对

的两个面按照裸露要求进行砌筑，确保沉降缝的缝宽，

提高拐角石的稳定性。同时，在进行人工修建时，应保

证拐角石遵循一定规则，在其中填满沥青材料，保证其

稳定性，确保墙身内、墙身外、墙身顶的填充质量。

7.外立面修剪标准

外立面要利用水泥砂浆勾缝，勾缝采用凹缝技术。

勾缝前将松动和变形处修复完整，在砌石过程中保持2

厘米的空隙。砂浆凝固后，要将砌体表面进行冲刷，保

证外观整洁、干净，并进行洒水养生，以7天为宜。

（二）植被种植施工技术

1.植被选择技术

在高寒生态脆弱区植被选择中，要结合植被的特

点，合理选择植被品类。因此，在植被材料选择上，要体

现其科学性、美观性、生态性特点。同时，要根据高寒地

区种植环境特点，对气候温度、土壤情况、降雨情况等进

行分析，选择具有绿化性、美观性的植被进行种植。

2.改良植被种植土壤技术

改良土壤进行土地平整，可以通过自卸汽车运输的

作业方式，对植被种植区域进行改良；同时，在装载

机、推土机、松土机等联合作业下，摊平植被种植区域

土地，并通过放线的方式对齐种植地块，提高工人摊平

作业效率，实现改良植被种植土壤的目的。同时，在渣

场施工结束后，要利用人工平整的方式，进行“田字

格”整地施工，按照20×20米的种植大小进行施工作

业，使人工按照土埂尺寸平整，使土地符合高寒生态种

植要求。

3.播撒草籽施工技术

土地改良、平整、覆土施工结束后，要在边坡部位

播撒披碱草、冷地早熟禾、中华羊茅等草籽，且三种草

籽的比例为1‥1‥1。施工过程中采用机械播种和人工

播种方式进行播种草籽。大面积草籽播种采用机械设

备；小面积且播种难度大的区域采用人工播种。在草籽

播种完成后，用土壤进行覆盖，并对播种区域进行养

护，避免草子被冲刷、风干、吹走等。同时，定期对土

壤进行维护，保证草籽的生长养分，促进草籽生长。

4.灌木栽植施工技术

灌木栽植要结合植被种类、种植位置、种植方法、

栽植施工等完善施工技术，保证高寒脆弱区植木生长旺

盛[3]。

（1）种植种类及要求。在高寒植被栽植中，要选

择符合高寒地区气候条件和生长环境的植被，如，选择

有密花柽柳、黄刺玫、沙棘、柽柳进行大范围种植。其

中密花柽柳、沙棘和柽柳为2年生裸根苗；黄刺玫为3年

生，5分枝，土球直径大于15cm。在种植中，要保持这

一品类植被对种植环境的要求，保证植被的成活率。

（2）种植部位及株行距。一般情况下，密花柽

柳、黄刺玫，种植在马道、渣顶部位；沙棘和柽柳种植

在偏坡部位。一般株行距在1×1米为宜。

（3）种植施工技术要点。第一步：选择有高寒生

态脆弱区植被种植经验的工人进行种植，按照种植规范

要求对植被和土壤进行科学种植和养护。上述植被应进

行垂直栽植，栽植深度在苗圃种植基础上加深20—30厘

米。第二步：对裸根植物种植时，先将表土放在坑底、

松土，播撒有机肥，在肥料上覆盖50—100毫米回填土

层，使根系不接触肥料，避免烧苗、死苗问题，严格执

行植被种植要求。

（三）高寒生态脆弱区植被恢复与重建关键技术

1.选择适宜的植物

根据高寒生态脆弱区植被种植要求，对气候条件、

温度、水源、紫外线等进行统一性监测，根据植被的生

长习性、种植要求等选择植被。同时，选择具有耐寒

性、耐旱性等的植被。同时，根据适宜的物种特点为其

提供良好的生长环境，提高其生长速度，起到改善高寒

生态的作用。

2.改良种植地区土壤

在高寒生态脆弱地区生态恢复与重建中，要对土壤

进行科学改良，保证植被种植的基础性条件，协调土壤

中的水分、肥料、氧气、温度等，使土壤适合植被生

长，提高土地生产力。

3.确定植被种植密度

高寒地区植被种植密度，主要指单位面积上种植的

植株数量。科学的种植密度既能够高效利用土地资源，

提高高寒地区绿化效果；还能够提高植被种植的经济效

益，促进生态环境保护取得成功。值得注意的是：在

植被种植密度管控方面，应严格遵循高寒生态脆弱区的

植被种植要求，提高种植密度科学性水平，避免密度过

大，导致植株间出现生长竞争，影响生长质量；避免密

度过小，使得高寒地区生态绿化效果不足。根据植物生

长的特性和目标绿色效果，要严格种植密度执行标准，

提高绿化植物生长水平。

4.田垄种植

在修筑“田字格”种植区域中，能够保证植被在种

植、成长过程中的土壤水分，保证植被在适宜的环境下

正常生长。特别是在高寒地区的雨季到来时，“田字
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格”种植模式能够减缓雨水流速，避免水土流失造成植

被损坏。在高寒地区干旱季节种植时，“田字格”能够

保证水分存储效果，使植被能够顺利生长，避免植被根

部被水分影响，造成植被死亡。另外，“田字格”种植

模式有利于植被除草、施肥等田间管理作业，提高作物

生长效果[4]。

5.细化浇水管理技术

在高寒生态脆弱区，细化浇水管理技术，既能够提

高植被生长速度，又能够节约生态资源，使生态保护达

到预期标准。在浇水管理技术应用下，要对植被的耐水

性进行分析，合理进行浇水作业，科学调整浇水频率

和水量，避免浇水过度或浇水不足。基于此，通过建设

灌溉系统，提高浇水管理技术应用实效，促进高行生态

脆弱区植被成活率。灌溉系统采取喷灌方式，灌溉选择

ZY-2型摇肩式喷头，喷嘴直径7mm，工作压力350kpa，

喷头流量3.2m3/h，射程18m。在严格按照灌溉系统要求

进行浇水作业，促进高寒植被浇水均匀性，确保植被根

系在吸收适当水分后茁壮成长。

三、高寒生态脆弱区植被恢复与重建技术应用路径

（一）灌溉

高寒生态脆弱区植被恢复后，要进行系统性灌溉管

理，开展灌溉系统设计与施工作业，为植被提供适宜的

生长水环境。在高寒地区，每年春季要投入人力、设备

等，对植被种植区域进行科学灌溉，根据高寒地区气

候条件进行科学灌溉，使植被幼苗和成苗得到合理化灌

溉，保证自身生长优势。科学灌溉技术下，灌溉幼苗一

般以10天为一个灌溉周期；灌溉成苗一般以15天为一个

灌溉周期。同时，要进行必要的喷洒、浇灌；特别高寒

生态脆弱区应采用自流水、人工渠等方式进行灌溉。另

外，灌溉时间节点要合理设定，避免在中午时分进行灌

溉；避免在气温低的时间段进行灌溉等，大力提升灌溉

效果[5]。

（二）剪枝

在高寒地区植被修复后，要第一时间对植被进行恢

复，根据树种、草等植物特征，要定期进行修剪作业。

特别是在树木剪枝作业中，要根据植被恢复情况，根据

树木的生长特点进行科学剪枝，保障植被的良好长势。

修剪一段时间后，要根据植被的特点进行多次剪枝，特

别是在每年的春季、秋季两个季节，技术人员要抓住

这一有利时机，对多余枝丫进行修剪，根据树木的生长

习性科学剪枝。同时，在剪枝作业中，一旦发现死苗现

象，要第一时间进行清理，并进行重新栽植。在草地管

理中，要定期进行区域性修剪，避免因草生长旺盛影响

草皮成活率。

（三）喷药

高寒生态脆弱区植物管理要根据病虫害的特点、种

类等科学开展喷药作业。通过栽种不同的植被选择不同

药物进行统一性喷洒，个别的病虫害源头要进行喷洒作

业，提高病虫害的防治效果，保证植被成活率。不同植

物在选择农药时要科学喷洒，根据喷药次数、剂量、时

间、气温等外部因素，使喷药起到良好的效果，进而提

高高寒生态脆弱区的药物管控种植效果。

（四）施肥

高寒生态脆弱区域植被修复与重建，要重点考虑植

被的特点，对其进行科学种植、系统管理，确保种植区

域土壤后劲充足，发挥土壤的种植优势。施肥是保障土

壤能量充足的主要手段，在植被种植中，根据不同的植

被特点，进行施肥作业，提高肥料的使用效果。另外，

在土壤肥效选择上、施肥数量上要科学把控，避免肥料

过多烧苗；避免肥料过少死苗，进而保证高寒生态脆弱

区植被生长效率。

结束语

综上所述，针对我国高寒生态脆弱区植被种植恢复

与重建目标，要合理应用恢复与重建技术，确保工程施

工技术和植被种植技术在科学的技术要点下，提高植被修

复质量，促进重建效果得到预期目标。在我国西北西南高

原地带，高寒生态脆弱区要加大植被种植科学管理力度，

避免山地种植出现不良问题，促使高寒地区绿化效果达

标，促使我国高寒生态脆弱区生态环境向好发展。
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