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摘　要：高层办公楼设计过程中，随着生态环境保

护意识增强，在设计过程中如何降低能耗、环境影响产

生的不利因素，已经作为设计人员需要重点研究内容。

因此，为满足生态理念的设计要求，结合工程项目设

计案例，依托生态理念为背景，从立面设计、门窗节能

设计、外墙、屋面节能设计等方面，深入探讨高层办公

楼优化设计方法。通过对建筑布局、材料选择、能源利

用、室内环境等多方面的综合考虑，能够满足生态理念

设计要求。
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引言

生态理念下的高层办公楼设计，主要是依托生态理

念基本元素，采用节能设计方法达到建筑与自然环境的

和谐共生目标要求。生态理念对于绿色材料选择、空间

布局元素等方面的运用均提出针对性的设计标准，能够

让高层办公楼的设计效果更加突出。

一、项目概况

边境深加工产业园建设用地总面积为21434.38平方

米，约32.15亩。规划了总建筑面积达47496.00平方米

的5栋建筑。其中，计容建筑面积为39159.89平方米，

不计容建筑面积则为8221.11平方米。包括2栋宿舍型保

障性住房，面积分别为6244.08平方米和9548.19平方

米；2栋厂房，每栋均为4223.81平方米；以及1栋配套

服务大楼，其建筑面积达到了14900.00平方米。此外，

项目还设有厂区门卫室，其建筑面积为20.00平方米。

而8221.11平方米的地下室面积则不包含在计容建筑面

积内。

二、方案设计说明

配套服务大楼立面设计结合建筑的平面形态，使建

筑造型简洁、大方并不失细节：三段式的立面分隔结合

实体墙面、镂空空调百叶、新中式深棕色挑板女儿墙压

顶等材料的运用，在朴实、理性的建筑形式中融入新中

式风格的形象气息和技术特点，突出项目建筑所特有的

新中式美感和中式典雅。建筑外墙主材选用暖黄色局部

搭配赭石色真石漆，与当地建筑风格呼应。涂料通过齐

缝，横贴及整贴的组合，产生细腻、丰富的建筑细部。

每个客房房间均结合立面造型考虑有分体式空调的位

置，同时合理设置门窗的面积与开启方式，以使室内获

得良好的光源环境。本方案建筑主体结构为框架结构。

充分考虑当地的气候特点，在总平布局上强调南北通

透，力求基地通风条件顺畅。通过细化功能，把握尺度

营造气氛，更灵活性的平面设计即满足疫情期间作为隔

离酒店的要求也能满足后期运营的要求[1]。

三、生态理念下的高层办公楼优化设计分析

（一）流程分析

精细化设计在高层办公楼的立面设计中处于较为关

键的位置，因此在进行高层办公楼的设计过程中需要对

立面部分进行专项设计。鉴于立面设计是基于高层办公

楼整体设计的基础，因此在设计过程中要依托整体设计

的基调展开更加深入的研究与分析，再形成专项设计方

案，在实际设计流程中需涉及较多环节，具体可根据下

图1展开设计工作。

图 1 设计流程
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3.2立面设计与整个设计流程的关系

在设计高层办公楼立面的过程中一般按照如下阶段展开：首先从接到设计任务开始，其

次需要明确设计目标并且根据设计需要展开现场勘探与研究分析，再次形成整体设计初稿，

之后对多份初稿展开筛选评定并确定最为合理的初稿设计方案，再对初稿设计开展深入的完

善与优化，优化后的方案再经过评定与筛选，最后才能形成设计方案终稿并投入使用。

3.3高层办公楼设计方法

3.3.1充分结合区域地理环境设计

地理环境是建筑物建筑施工的基础，与建筑物的设计施工过程息息相关，高层办公楼的

设计也需要充分考虑项目的地理环境进行相对应的优化与调整，使设计方案更加趋于自然，

符合生态管理要求。具体设计可根据当地的地理自然环境考虑办公楼在外观造型上的调整与

优化，使办公楼更加契合地理环境，不显得突兀。也可以根据当地的生态环境展开调整设计，

使办公楼的设计在满足客户需求的同时还能发挥其生态性，对自然环境起到一定的保护作用。

其次，在生态办公建筑的施工环节，设计人员应对自然环境的变化做出即时的优化调整，例

如气候气温的变化而设计一些抗寒保暖或者有利于排水的设施，在提高办公建筑性能的同时

还能保护周边自然环境不受影响，为了保护周边环境的生态性不受破坏还可以调整施工所用

建筑材料，通过就地取材或应用环保材料的方式保护办公楼的生态性，起到节能减排的效果。

并且在展开工程方案设计阶段还应适当考虑当地动植物的生活习性，从生态设计上发挥保护

自然生态环境的促进作用[2]。

3.3.2整体设计

（1）由内而外的设计方法
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（二）立面设计与整个设计流程的关系

在设计高层办公楼立面的过程中一般按照如下阶段

展开：首先从接到设计任务开始，其次需要明确设计目

标并且根据设计需要展开现场勘探与研究分析，再次形

成整体设计初稿，之后对多份初稿展开筛选评定并确定

最为合理的初稿设计方案，再对初稿设计开展深入的完

善与优化，优化后的方案再经过评定与筛选，最后才能

形成设计方案终稿并投入使用。

（三）高层办公楼设计方法

1.充分结合区域地理环境设计

地理环境是建筑物建筑施工的基础，与建筑物的设

计施工过程息息相关，高层办公楼的设计也需要充分考

虑项目的地理环境进行相对应的优化与调整，使设计方

案更加趋于自然，符合生态管理要求。具体设计可根

据当地的地理自然环境考虑办公楼在外观造型上的调整

与优化，使办公楼更加契合地理环境，不显得突兀。也

可以根据当地的生态环境展开调整设计，使办公楼的设

计在满足客户需求的同时还能发挥其生态性，对自然环

境起到一定的保护作用。其次，在生态办公建筑的施工

环节，设计人员应对自然环境的变化做出即时的优化调

整，例如气候气温的变化而设计一些抗寒保暖或者有利

于排水的设施，在提高办公建筑性能的同时还能保护周

边自然环境不受影响，为了保护周边环境的生态性不受

破坏还可以调整施工所用建筑材料，通过就地取材或应

用环保材料的方式保护办公楼的生态性，起到节能减排

的效果。并且在展开工程方案设计阶段还应适当考虑当

地动植物的生活习性，从生态设计上发挥保护自然生态

环境的促进作用[2]。

2.整体设计

（1）由内而外的设计方法

该设计方法围绕商业活动需求的核心，将立面设计

融入其中进行综合调整，在建筑体量的科学合理性具有

一定的要求，需要确保建筑空间的尺度以及平面功能达

到指定要求，从而开展的相关立面创作设计工作，在制

定设计方案的过程中应对以下几个方面进行重点考虑：

首先，是从规划布局考虑，确保立面设计的科学合理

性。在进行高层办公楼的立面设计规划设计时，应基于

整体设计的前期规划布局，优化各区域的视觉引导体

验，使大众从办公楼的立面设计上区分出办公楼的功能

特性，从而体现出立面设计的意义与价值。其次，要将

空间体量纳入立面设计的影响因素。通过穿插、错位、

加减凹凸等技术手法加强高层办公楼立面设计与建筑体

量之间的联系，在界面完整性方面提高办公楼的整体效

果，赋予其独特性与可辨识性。再次，要通过立面设计

来强化高层办公楼的平面功能。在高层办公楼的立面设

计中处理保证内部功能完整齐全的前提下还需要融入造

型、广告、材料等元素，从而展现办公楼内部的主体业

务及相关功能，为办公楼内部的商业活动提供更强的推

广与促进作用。最后，需要结合办公楼的商业行为进行

关键设计。在设计前期需要对消费者的商业行为模式进

行分析与预判，通过建筑立面设计来增强消费者的驱动

力，加强消费者的消费体验和二次消费兴趣，从而体现

出建筑立面设计的附加价值[3]。

（2）由外而内的设计方法

该设计方法主要结合高层办公楼的独特设计元素增

强消费者的视觉效果，从而体现立面设计的价值与意

义。在高层办公楼立面设计中，优秀的设计方案本身就

是对内部业态进行商业宣传的最佳途径，在聚焦消费者

关注点的同时还能为办公楼创造更大的效益。具体实施

应从以下几方面着手：1、造型形式化。在建筑整体形

态的基础上进行里面形象的二次设计，使建筑立面更加

引人注目。2、赋予广告化特色。发挥高层办公楼立面

设计的优势，结合办公楼特性进行外立面广告设计的整

体规划，体现立面商业广告与办公楼整体的相互衔接，

增强广告化价值。3、立面表皮特性化。通过挖掘立面

材料的特性来进行立面设计塑造，从而实现立面设计的

特性化。4、引进高新技术增强科技感。高层办公楼设

计还可以引进光影技术及材料科学等领域，从而赋予立

面设计的科技含量，发挥立面设计在现代建筑发展的潜

力与方向，从而促进新材料、新技术在高层办公楼立面

设计领域的进步，实现高层办公楼立面设计在表现方式

上的无限可能。

（3）内外结合的设计方法

以上两种方法在实际的高层办公楼立面设计中可以

根据设计需求进行结合利用，从而实现功能平衡与收益

最大化。所以实际进行高层办公楼立面设计的规划设计

中多数都以内外结合的形式不断优化整合设计思路，

最终得到兼顾美学定义与经济收益的全面性立面设计方

案，为立面设计施工提供最优化指导与参考。

（4）通风设计

在建筑立面设计中，通风设计是其中重要的设计环

节。要求设计人员对建筑立面的通风性进行严格的评估

与分析，一般可利用CFD模拟方式对建筑物的通风设计

及通风需求进行科学的规划与设计，确保自然风的利用

效果达到指定要求；另外还可以发挥机械设备的优势完

善通风系统，从立面设计和机械设备两个方面加强建筑

物的通风性能与效率。在夜间通风系统设计方面，设计

人员可以考虑引进蓄冷结构的特点，增强建筑物在冬季

可以通过搭档外界冷风从而实现室内保温的效果。在实

际的设计过程中应对立面吸收自然风的功能进行深入研

究，从而实现立面设计通过吸收风能平衡室内外温度的

作用，使高层办公楼在应对极端天气时，激发立面设计

的优点，有效调整建筑物内外温差变化，从而达到平衡

温差，缓解空调系统压力降低能耗，保护生态环境的目

的[4]。

（5）遮阳系统的设计

建筑立面设计中，功能设计是十分重要的，其中遮

阳系统的设计是重要内容体现，既能完善建筑立面设计
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的功能性，又能通过调节光照强度与光照区域来提高建

筑物的使用体验。设计人员应从绿色建筑理念出发，利

用光照与遮阳系统的关系调节建筑物能量平衡关系。常

规建筑的外遮阳叶片设计在采光需求方面已经能够得到

基本满足，但是加入遮阳叶片的操控技术可以将采光和

热能量平衡效果提升到更高的精度，从而满足人们在建

筑物立面设计上得到更加完善的功能要求。双层玻璃幕

墙体系的应用可以同时兼顾热能吸收与遮阳需求，通过

上层设置太阳能装置实现热能采集，下层安装遮阳百叶

达到遮阳效果，并且通过立面窗户的开窗方式来加强通

风效果，不但平衡了热能量的集散，还能最大程度上保

证了建筑物的通风需求，更大程度上发挥了立面设计的

价值。

3.门窗节能设计

现阶段的高层办公楼在门窗设计上多以大面积玻璃

幕墙的使用为主，该施工工艺会因透明围护结构造成冷

热桥现象的发生，所以在减低建筑能耗方面应将提升玻

璃幕墙的隔热保温效果作为重点突破方向。在实际的实

施方案中选用Low-E镀膜玻璃，这种玻璃表面镀有一层

特殊材质的膜系，能有效阻挡红外线的辐射，降低室内

外的热量交换。根据实验数据，Low-E镀膜玻璃的隔热

性能相比普通玻璃提高了约30%，显著减少空调系统的

能耗。

开窗设计的自然通风可以通过办公室空间的空气静

压与双层幕墙空气间层的压力差值来加强空气循环效

率，实现办公楼的新鲜空气置换功能，在改善高层办公

楼内部空气质量的同时还能通过改善工作人员的工作环

境质量来保障其身体健康与工作积极性。并且外窗设置

的遮阳设计也能用过改变太阳辐射的吸收程度改善高层

办公楼在不同季节对于太阳能的吸收程度，实现节能减

排，进一步推动生态城市的进步与发展[5]。

4.外墙、屋面节能设计

高层办公楼除了利用立面结构以及门窗设计完成生

态理念优化外，还可以利用建筑的维护结构节能设计深

化加强建筑的生态性。在构建建筑热环境稳定的环节

中，外墙及屋面的外围结构有助于促进热环境稳定的提

升。在实际设计方案中，设置各种类型的保温层是节能

设计的关键，在此类保温结构的设置中外保温方式效果

最为明显，对于解决热桥现象有着极为显著的成效。想

要全面提升建筑物的节能属性，在节能措施的设计中建

筑屋顶和外墙节能措施的布置也是不可缺少的。利用浅

色系吸热功能差的特点，在选择饰面材料时应选用浅色

材料，从而削弱太阳光对于建筑物室内温度的影响，保

持室内温度的稳定。还可以用铝箔封闭空气间层工艺来

加强建筑物的隔热能力，强化建筑物在冬季的保温效

果。另外蓄水屋面和绿色屋顶种植技术还能有效改善周

边生态环境，通过生态调节来实现气候控制效果，在强

化高层办公楼功能性的同时还促进了自然的和谐相处。

5.加强智能系统与自然采光设计

引进智能系统也是高层办公楼设计需要进行重点研

究的部分，智能系统的应用有助于办公环节质量的提升

与节能减排成效的管控。首先，智能系统可以通过传感

器与监测点的布设采集与分析各部分的环境参数，从

而实现办公楼局部区域的精细化调整，进一步提升建筑

物的使用体验与生态效果。其中智能照明系统可以根据

场景需求来控制各区域照明强度与照明需求，并通过数

据采集提供可行性优化方案与建议，空调系统的运行也

能够通过工作人员的工作需求与工作轨迹进行自动化调

节，保证冷热空气供应的及时性与高效性，同步保障了

员工舒适的工作环境也提高了节能减排效果。在自然采

光方面，设计师也需要配合使用大面积玻璃窗与智能管

理系统，通过智能感应气候变化与季节需求自动控制窗

口的开合角度及方向，以满足建筑物的光照需求及温度

调整需求。高层办公楼的朝向及布局也必须契合当地气

候及环境因素，通过朝向及布局设计加强建筑物的光照

效果，必要情况下还可以通过光导纤维或反射镜等设施

设备的接入合理规划功能区域的光照及保暖需求，从而

优化建筑的生态设计亮点与相关人员对于建筑物的使用

体验。

四、实施及效果

生态理念的指引下，本项目在设计的过程中，对于

建筑与自然环境融合进行了优化设计，通过优化建筑布

局和形态，让建筑能够最大限度地利用自然光、风等自

然资源，减少能源消耗。同时，在材料选择上，优先使

用可再生、可循环的环保材料，能有效减少建筑垃圾的

产生，降低对环境的负面影响。

五、结语

总而言之，生态理念下的高层办公楼设计，是建筑

设计领域对于环境保护一种创新设计方法。高层办公楼

设计过程中，采用优化设计方法，把不同的绿色设计方

案与设计策略融入具体项目中，能够达到建筑与自然环

境的和谐共生目标要求。
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