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园林景观

引言

在21世纪的今天，低碳理念已经成为人们的热点关

注内容，尤其是在进行景观设计时，低碳理念可以促进

城市生态环境实现健康稳定的可持续发展。为此，设计

工作人员需要结合城市发展需求，在对原有自然景观

进行科学保留的条件下，保证景观设计的科学性及有效

性，秉承着尊重自然、生态保护、共同蓄期的基本原

则，加强对本土文化植物的运用，才可以保证景观设计

的科学性及合理性。并深入贯彻落实低碳循环理念，并

促进我国景观设计质量得到全方位提升，满足人们对生

活的美好需求[1]。

一、低碳公园概述

低碳公园主要指的是在进行公园设计、建设和运营

时，通过低碳技术和相关理念，以进一步降低碳排放、

提高碳汇功能为主的公园。在这类公园的设计过程中，

除了需要为人们提供一个更为绿色优美的居住生活环

境，还可以进一步减少碳排放，实现碳中和，并通过一

系列措施的融合运用，从根源上抵消或吸收原本工业建

设所产生的各类温室气体排放问题。在低碳公园的设计

和建设过程中，需要始终秉承着低碳性原则，加强对低

碳技术的运用。举例来说，可以通过透水砖、透水混凝

土、再生骨料等铺装材料和艺术混凝土材料的运用，进

一步减少天然石材的使用，并加强Low-e玻璃幕墙、屋

顶绿化、屋顶雨水回收系统等相关技术的使用，以进一

步减少能源损耗，降低碳排放总量。除此之外，在进行

低碳公园的设计和建设过程中，还可以利用光伏发电技

术，加强对可再生能源的有效利用，也可以利用种植碳

林等多种方法，提高整个公园的碳吸收水平，进而达到

碳中和和负碳排放的建设目标。

在进行低碳公园规划和建设时，还非常关注如何运

用全生命周期理念达到碳中和目标。从公园的规划建设

开始，就形成了碳排放核算平衡表，可以保证整个公园

的建设和运维过程可以实现对碳排放的有效管控。通过

这种综合考量工业建设碳排放和碳吸收的设计方法，可

以让公园在其长期的运维工作中，始终保持低碳特征。

举例来说，北京市房山区昊天碳中和公园，便是我国第

一个全生命周期内实现碳中和建设的公园。该公园通过

对多种低碳技术的有效应用，进一步减少了在公园建设

和运维过程中产生的碳排放总量，并依托于光伏发电技

术、建设碳汇林等多种方法，达到了负碳排放的建设目

标。除此之外，深圳的低碳公园，其建设在深圳国际低

碳城核心区，总面积为18.5万平方米，主要的功能定位

是构建出融合生态游览、康体健身、碳汇科普、互动体

验等多项功能于一体的城市公园[2]。

二、低碳理念在城市园林植物景观设计中的作用

（一）改善城市自然环境

近年来，由于城镇化进程的加速，大量人口向城市

流动。随着人口的不断增长，生活垃圾和废气的排放量

也在不断地增长，这对城市生态和人们的身体心理健康

都造成了很大的负面影响。将低碳思想应用于城市绿化

中，可以有效地提升都市的自然条件，促进都市生态系

统快速重建，为市民提供一个洁净清新的居住环境。

（二）恢复园林景区的土质

土壤对作物的正常生长至关重要，但酸雨和污水等

污染物进入土壤后，将严重影响植被的正常生长。因

此，可通过对地区的园林土壤组成进行研究，并科学选

择培育的植物种类，使其达到最佳的土壤质量，使发挥

土壤在园林中的作用得以充分发挥。

（三）促进我国城市的发展

从根本上说，在低碳思想背景下，城市的空间结

构、环境功能和基础设施等方面再一次进行了调整，这

将会直接关系到整个城市环境的发展走向。同时，它对

于吸引外资、改善城市面貌等方面也起着十分关键的作

用。

三、国内外低碳理念的城市公园景观设计现状

（一）越南：荣市公园 /The Park

在荣市公园的建设过程中，其本身将建筑作为景观

建设的一部分，创造出了具有生态性和自然性的公共空

间。同时具有一定的生态公共服务设施复杂功能，实现

了和城市主要交通轴线的密切衔接，让建筑物可以直接

隐匿在自然之中。在设计时，其从现有景观吸取灵感，

实现了其功能区的全面拓展，并将其视野进行了进一
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步的延伸，实现了和湖面的有效衔接，建筑体块之间可

以相互影响，加强了建筑物和景观之间的互动。除此之

外，在对山区花园进行设计的过程中，设计团队引入开

放型空间，可以为热带地区的建筑提供更为良好的自然

通风和采光功能，如图1、图2所示。

图 1 荣市公园 /The Park

图 2 荣市公园 /The Park

（二）深圳零碳公园

在零碳公园的建设过程中，设计师以自然生态作为

基础，争取对自然山体进行最小介入，实现土方之间

的有效平衡。同时提出了lid低冲击开发、低碳植物设

计、低碳工艺材料、低碳能源利用、海绵城市设计、低

碳科普运营共计6大策略，实现了人和动植物以及自然

环境之间的深度融合，创造出了一个具有原生环境特征

的零碳主题公园。在其内部设置了亲水溪流段、生态广

场展示区等多个科普区域，并依托于水风之谷、光电之

丘、土石之丘、林木之丘4个不同的板块，串联起了零

碳科普的路径，让活动节点变得更为丰富和趣味性，对

城市零碳主题体验进行了重新定义。其中，土石之丘，

保留了大部分的原有植物，并深度践行“无痕山林”的

生态可持续设计理念。园内自然郊野径施作过程因地制

宜，针对不同难度的路段分别采用了不同种类的排水、

高差、消能、护坡处理方式。光电之丘区域内建设有

环形造型的远眺平台，廊架上铺设约60平方米的太阳

能光伏板，每年发电量约9070度，可减少碳排放量约

5300kg。如图3、图4所示。

图 3 深圳零碳公园

图 4 深圳零碳公园

四、低碳理念的城市公园景观设计策略

（一）公园选址和布局

在公园选址与布置时，要遵循低碳园林的基本原则

与特点，并在规划时兼顾增强生态系统的固碳功能。城

市公园选址要根据区域内城市公园所起到的“冷岛效

应”，与公园的范围、位置、功能相匹配，以满足居民

的出游规律与舒适度。为此，在进行城市公园规划时，

必须将人口分布因素纳入其中，并将人们的出行方式和

环境内涵都考虑在内，与公园特定功能相融合，在进行

规划时，应充分利用园区特定自然地貌及建设场地的天

然地貌。在低碳经济大环境下，城市公园的风景园林要

与当地居民生活部落相结合，做好行政区的规划和公园

的功能定位，始终把人们作为公园的服务目标，在选址
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的自然环境特点予以充分重视，做到从绝对同质性向相

对同质性转变，同时要将其本身特性加以充分体现，比

如一些特大城市的滨水区，在规划时要主动进行水资源

的合理配置，并进行科学布局，从而达到良好的生态效

果。在临海的滨水区，建立园林绿地是一种较为普遍的

做法，大连、秦皇岛、上海、厦门都有在滨水区设置园

林绿地的案例与实践[3]。

（二）道路交通的规划和布局

在构建低碳公园时，一定要注意对园区内部道路交

通进行规划与布置，在总体上，要降低硬质交通数量，

减少车辆行驶土地，加大人行道的数量，利用软质材

料，把人行道扩展到园林的每一个角落，提高园林绿化

的合理程度。在进行园林景观设计时，园林绿地的设计

与布置应兼顾两个方面，其一是和城市的连接问题。公

园和城市之间不可避免地会有衔接问题，尤其是在中、

大型的城市里，园林道路是城区道路的延伸，因此，在

进行规划时，应该根据与园林相连的本质特征，做好公

路交通的规划，除了基础的汽车车道之外，还需要为游

客开辟特殊的景点人行道，让游客能够在穿行时，感受

到园林的美感。同时，要注意园区内部的交通组织设计

与布置。在公园交通规划中，应该将公园功能划分和区

域规模都要考虑在内，并且要有专用的停车位来停放汽

车。在公园里，主要是以人行道和自行车车道，要尽量

减少机动车道的存在，并且要将人行道和自行车道扩展

到各个角落，保证可以到达。在此基础上，要重视步行

道的建设，按照以人为本的设计思想，合理布置人行

道。步行道的布置应遵循行人步行的规律，主要以小径

修建，避免民众因抄近路而踩踏草地的现象。在进行城

市公园道路布置时，应将道路交通配套设施给予足够的

重视，在城市公园的建筑中，除停车场之外，还应该做

好自行车和便捷交通的设置，比如，要建立公共汽车

站，与交警部门取得联系，给公共汽车的停靠站点进行

命名，以便于市民寻找和停靠。另外，还要为出园市民

们提供便利自行车系统，目前，公共自行车是人们日常

生活中最常见的一种交通手段，因此，在城市公园入口

处应该设立公共自行车停放点，这样不仅方便了游客园

区参观，还能更好地保证出园游客能够方便地获得交

通，提高游客的满意度[4]。

（三）公园水环境规划

目前，我国已有不少关于水环境的研究，如水质净

化和湿地保护等。由于篇幅所限，在此仅对城市水体的

规划与设计进行探讨。一是对园林中的水源进行再利

用。在城市公园的建造中，要充分发挥水资源的作用，

必须重视雨水利用体系的规划，采集天然降雨，并将所

采集的降雨灌溉花园地区的植物，从而达到降低地下水

位、节省水源、水源回收利用的目的。二是建立天然的

排涝体系。没有天然的排水体系，就无法实现园林用水

的再利用。在园林建筑中，需要设置天然的排水体系，

降低硬地板的用量，多应用天然、柔软的材质，避免繁

琐的排水体系，利用自然与软质材料，重建场地与天然

降雨之间的连接，达到地表径流和地下径流的一体化。

天然排水体系能够把降雨转化成景观，使得地表径流与

城市园林融为一体。另外，采用天然雨水处理方式，可

以回收水源，为园林绿化提供水源。将天然排污管与市

政管网相连，当暴雨来临时，启动市政管网，经市政管

网排出，避免了园林积水。另外，就特定材质而言，自

然式排水系统需要以卵石等材质构成观步道，以达到渗

透及排水性之功效。

（四）植物选择和绿化方式

目前，我国城市园林绿化树种的选取，以其碳汇功

能的强度为依据，始终坚持选用具有较高碳汇功能的

乔、灌树种，同等绿量条件下，乔、灌比例增大，其固

碳量与释氧率也相应提高。在绿化设计上，要注重垂直

绿化和屋顶绿化两种类型。垂直绿化是一种在较小面积

内增加绿地总量的行之有效的设计方式，同时也是营造

园林景观的一种方式。在园林设计中，要注意植物的选

用，除常用的爬山虎植物外，还可以选用忍冬属等垂枝

植物。另外，在一些城市园林中，为营造良好的园林环

境，运用吊篮式、法国梧桐等垂直绿化植物，可营造出

良好的园林景观，也收到了良好的园林设计成果。垂直

绿化在园林景观营造中有着十分显著的优点，适合于园

林中的小型景观营造，也可以用于公园建筑立面、立柱

等场所的风景营造。但是，垂直绿化也有其缺点，那就

是后期的维修费用较高。就屋顶绿化而言，可有效地减

轻屋顶硬质面蒸发，不仅能有效地减小屋面阳光和光线

的散射，还能美化园林，顺应了今后的低碳园林发展趋

势。为此，在城市公园的建造中，要重视屋面绿化的修

建，在施工中要注意漏水和能承受的负载，要采用种植

介质、隔离过滤层、排水层和防水层等多种类型的构

造，使用无土栽培喜光植物[5]。

结论

综上所述，在经济飞速发展的今天，人类对资源和

生态环境的重视程度越来越高，因此，对城市园林植物

景观设计作为保护环境的重要一环，成为有意义的研究

课题。尤其是随着快速城镇化带来的人口密度大、环境

污染等问题，将低碳思想融入城市园林绿化中，可以达

到既美观又可持续发展的目的。
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