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引言

在全球化和城市化加速推进的当下，城市面临着资

源紧张、环境退化及社会张力加剧等多重挑战，严重制

约了城市的可持续发展与居民福祉提升。鉴于此，通过

城市更新改造项目的实施，优化空间布局、完善城市功

能，以此提升城市环境质量与居民生活质量。然而，传

统更新模式偏重短期经济效益，忽视了环境与社会维度

的可持续性，引发了资源过度消耗、生态破坏及社会不

公等问题[1]。

因此，可持续性设计在城市更新改造中凸显其重要

性，它倡导在环境、经济、社会三大领域间寻求均衡，

确保当代发展不牺牲后代福祉。随着公众环保意识觉醒

与生活品质追求的升级，可持续性设计已成为城市更新

的必然趋势，并获得政府、企业及社会各界的广泛认同

与支持[2]。

本文以成都市金牛区工人村片区为例，深入探索城

市更新改造项目中可持续性设计的实践路径，旨在通过

案例分析，为构建更加绿色、包容、可持续的城市发展

模式提供借鉴与启示。
一、城市更新改造建设的必要性

（一）城市人居条件落后

曹家巷“工人村”，作为新成都历史的见证者，其

职工宿舍区始建于20世纪五六十年代，承载着原省建三

公司（现华西集团）的深厚记忆，汇聚了约2700户家

庭[3]。然而，进入21世纪后，在城市化浪潮下，成都的

高楼大厦如雨后春笋般涌现，而工人村却未能跟上时代

的步伐，逐渐显得格格不入，沦为了城市中的一块“时

间印记”—尴尬地位于中心城区边缘的“城中村”，居

住环境已难以满足居民日益增长的生活需求，基础设施

老化、居住环境亟待改善等问题也日益凸显[4]。因此，

有必要对该地区进行全面的更新改造设计。

（二）国家与地方政府旧改政策支持

城市发展加速，城市中的老旧小区也会因快速发展

和居住需求的提升而迫切需要进行更新和改造，国务

院、中央直属机关及地方政府都明确提出了加强城镇老

旧小区改造建设以及城市更新的实施办法，为旧改提供

了必要的政策支持。

城市更新改造建设势在必行，得益于国家与地方政

府强有力的政策支持。国务院明确目标，推进城镇老旧

小区改造，旨在提升居民生活质量，完善城市功能[5]。

国家发改委与住建部进一步细化措施，强化资金保障与

监管，推动配套设施建设。

成都市应积极响应，结合其战略定位，将城市有机

更新与公园城市、TOD开发等深度融合，力求实现城市

高质量发展。系列政策不仅为城市更新提供了方向指

引，还通过资金、监管等多维度支持，确保了改造工作

的顺利推进，彰显了国家与地方政府对于改善城市面

貌、提升居民福祉的坚定决心。
二、城市工人村片区现状

（一）地区现状

本次更新改造区域毗邻天府广场、春熙路商圈，邻

接成都蓉北商圈，具备消费要素聚集潜力。工人村位于

北一环路内，地处马鞍西路和马鞍南路交会处以西，张

家巷美食街以南，配套较为完备[6]。工人村片区共涉及

55栋楼，2789户，片区常住人口约1万人。地区人员结

构如下表1所示。
表 1 城市工人村片区人员结构比例

序号 楼栋编号

人员结构

60 岁
以下

60 岁
以上

男女比例 自住 租住

1 工人村 32、36 栋 100 31 0.89‥1 23 20

2 工人村 38、39 栋 297 27 0.36‥1 31 58

3 外曹 49 号 1 栋 123 26 1.33‥1 25 35

4 外曹 49 号 2 栋 173 8 0.29‥1 10 30

5
马鞍西路4号 2、

3栋
157 24 0.29‥1 27 39

6 外曹 47 号 46 10 1.9‥1 3 27

7 马南 102 号 115 20 0.6‥1 16 40

8
工人村 2、4、6、
8、10、12、14、

16 栋
462 167 1‥0.85 157 274

9 工人村 18 栋 119 47 1‥1.07 33 63

10 工人村 19 栋 101 29 1‥1.09 43 69

本片区主要人口为35岁以上人群，其中36-59岁人
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群约占片区总人口数量的50%，60岁以上人群约占片区

总人口的25%，人口老龄化严重。

（二）交通与空间卫生环境现状

工人村内部路网不畅，主巷未全贯通，需依赖次巷

连接张家巷与内曹家巷，通行不便。同时，地面停车位

稀缺，难以满足居民需求，停车难题凸显，亟须改善

交通布局与停车设施，以提升居民生活质量与社区便

捷性[7]。深入研究中发现，片区建筑密集，公共空间稀

缺，农贸市场与棚房占道严重，车辆违规停放加剧空间

紧张。西侧菜市场污水四溢，卫生堪忧；街巷流动摊贩

多，影响环境卫生；院落内垃圾回收不便，环境脏乱。

整体卫生状况亟待改善，需合理规划公共空间，加强市

场与街巷管理，增设垃圾处理设施，提升居民生活环境

质量[8]。除上述内容，片区配套服务设施匮乏且功能滞

后，难以满足现代居民生活需求。建筑多为70至90年代

所建，其中马鞍西路4号部分楼栋及工人村31栋更可追

溯至50-60年代，历经七十余载风雨，建筑老化严重，

亟须更新改造以匹配居民日益增长的生活品质需求。
三、城市更新改造项目的可持续性设计

（一）城市交通系统优化

针对城市交通系统优化，对片区现存建筑进行分类

与评估，识别出约92个点位，总面积约8300m2，此部分

点位存在改造或拆除潜力，旨在缓解路网堵塞与断头路

问题[9]。拆除违规与加建建筑，畅通交通节点，优化路

网以增强区域连通性。同时，拆除非必要围墙，释放封

闭空间，特别是暗河上方，转化为公共活动区，以激发

片区活力。

同时，合理规划车行流线，确保车辆顺畅通行，减

少拥堵。在局部区域设置架空层，既保留原有建筑风

貌，又利用有限空间增设地面停车位，通过车流吸引人

流，促进商业发展[10]。此外，规划独立的后勤流线，与

车行流线分离，提高整体运营效率。

在进行人流与商业布局时，为营造宜居宜业环境，

应区分商业流线与居民流线，确保两者互不干扰。社区

商业网点采取散落布置于主街附近的方式，既便于居民

日常购物，又丰富了街区业态。同时，增设社区居民漫

游步道，串联起各功能区域与公共空间，鼓励步行与休

闲活动，增强社区凝聚力。在此基础上，进行工人村临

街道路的一体化设计。设计方案如下表2所示。
表 2 工人村临街道路的一体化设计

序号
设计项目

（从左到右）
宽度设计
（mm）

规划内容

1 机动车道 6500 行驶汽车

2 非机动车道 1500 行驶自行车 +电动车

3 绿化 +外摆 3000
自行车停放区 +景观绿化
+垃圾桶 +临街休息区 +

休憩与饮食

4 步行街道 3000 人行通道 +盲道

5 商铺外摆 2000 ～ 3000
西餐餐厅 +外摆休息区 +

餐饮区

老八栋拟拆除重建，原址下建地下车库增400辆机

械停车位。老旧院落空间优化，释放约200个地面车

位。片区路网整治后，路边新增约3050个停车位。据成

都市规划规定，试点项目需配建915个车位。通过综合

拆建、空间重构与路网优化策略，有效缓解区域停车难

题，充分满足居民停车需求。

（二）公共空间释放

老8栋改造后，具备增建地下空间条件。鉴于菜市

场占地面积大且影响地面环境，建议将其迁至地下，以

释放地面公共空间并改善环境。此举不仅能优化片区布

局，还能提升居民生活质量，实现空间高效利用与环境

保护的双赢。下沉式菜市场空间布局如下图1所示。

图 1  下沉式菜市场空间布局

工人村周边人口密集，以中青年及产业人群为主。

商业规划应兼顾居民基础需求与特色发展，吸引外来消

费。同时，保留文化历史记忆，注入城市新活力，满足

居民精神与物质双重需求，增强社区归属感和幸福感，

打造活力与温情并存的社区典范。以此为依据，进行

公共空间的节点打造。根据国际标准，社区人均商业

面积应在1.6-3.0㎡/人。工人村片区现有1万人，现商

业面积6000㎡，仅达上海低限。按最低标准算，片区需

12800㎡商业，尚缺6800㎡，需扩展以满足居民需求，

缩小与上海等城市的差距，促进社区繁荣。

（三）城市配套设施可持续提升

为满足城市更新改造项目的可持续发展，应严格遵

循《成都公园城市有机更新导则》的指引，完善城市配

套设施，致力于构建更加宜居、安全、环保的社区环

境。设计方案如下图2所示。

图 2  城市配套设施可持续提升布置方案

通过科学合理的规划布局，实现生活垃圾收集点的

优化设置，确保每个区域都能在70m半径内便捷处理垃

4
外曹 49号 2

栋
173 8 0.29:1 10 30

5
马鞍西路 4
号 2、3栋

157 24 0.29:1 27 39

6 外曹 47号 46 10 1.9:1 3 27
7 马南 102号 115 20 0.6:1 16 40

8
工人村 2、4、
6、8、10、12、
14、16 栋

462 167 1:0.85 157 274

9 工人村 18栋 119 47 1:1.07 33 63
10 工人村 19栋 101 29 1:1.09 43 69

本片区主要人口为 35 岁以上人群，其中 36-59 岁人

群约占片区总人口数量的 50%，60岁以上人群约占片区

总人口的 25%，人口老龄化严重。

（二）交通与空间卫生环境现状
工人村内部路网不畅，主巷未全贯通，需依赖次巷连接

张家巷与内曹家巷，通行不便。同时，地面停车位稀缺，

难以满足居民需求，停车难题凸显，亟需改善交通布局

与停车设施，以提升居民生活质量与社区便捷性[7]。深

入研究中发现，片区建筑密集，公共空间稀缺，农贸市

场与棚房占道严重，车辆违规停放加剧空间紧张。西侧

菜市场污水四溢，卫生堪忧；街巷流动摊贩多，影响环

境卫生；院落内垃圾回收不便，环境脏乱。整体卫生状

况亟待改善，需合理规划公共空间，加强市场与街巷管

理，增设垃圾处理设施，提升居民生活环境质量[8]。除

上述内容，片区配套服务设施匮乏且功能滞后，难以满

足现代居民生活需求。建筑多为 70 至 90 年代所建，其

中马鞍西路 4 号部分楼栋及工人村 31 栋更可追溯至

50-60 年代，历经七十余载风雨，建筑老化严重，亟需

更新改造以匹配居民日益增长的生活品质需求。

三、城市更新改造项目的可持续性设计
（一）城市交通系统优化

针对城市交通系统优化，对片区现存建筑进行分类

与评估，识别出约 92 个点位，总面积约 8300m2，此部

分点位存在改造或拆除潜力，旨在缓解路网堵塞与断头

路问题[9]。拆除违规与加建建筑，畅通交通节点，优化

路网以增强区域连通性。同时，拆除非必要围墙，释放

封闭空间，特别是暗河上方，转化为公共活动区，以激

发片区活力。

同时，合理规划车行流线，确保车辆顺畅通行，减

少拥堵。在局部区域设置架空层，既保留原有建筑风貌，

又利用有限空间增设地面停车位，通过车流吸引人流，

促进商业发展[10]。此外，规划独立的后勤流线，与车行

流线分离，提高整体运营效率。

在进行人流与商业布局时，为营造宜居宜业环境，

应区分商业流线与居民流线，确保两者互不干扰。社区

商业网点采取散落布置于主街附近的方式，既便于居民

日常购物，又丰富了街区业态。同时，增设社区居民漫

游步道，串联起各功能区域与公共空间，鼓励步行与休

闲活动，增强社区凝聚力。在此基础上，进行工人村临

街道路的一体化设计。设计方案如下表 2 所示。

表 2工人村临街道路的一体化设计

序号

设计项目

（从左到

右）

宽度设计

（mm）
规划内容

1 机动车道 6500 行驶汽车

2 非机动车道 1500
行驶自行车+电动

车

3 绿化+外摆 3000

自行车停放区+景
观绿化+垃圾桶+临
街休息区+休憩与

饮食

4 步行街道 3000 人行通道+盲道

5 商铺外摆 2000~3000
西餐餐厅+外摆休

息区+餐饮区

老八栋拟拆除重建，原址下建地下车库增 400 辆机

械停车位。老旧院落空间优化，释放约 200 个地面车位。

片区路网整治后，路边新增约 3050个停车位。据成都

市规划规定，试点项目需配建 915个车位。通过综合拆

建、空间重构与路网优化策略，有效缓解区域停车难题，

充分满足居民停车需求。

（二）公共空间释放
老 8 栋改造后，具备增建地下空间条件。鉴于菜市

场占地面积大且影响地面环境，建议将其迁至地下，以

释放地面公共空间并改善环境。此举不仅能优化片区布

局，还能提升居民生活质量，实现空间高效利用与环境

保护的双赢。下沉式菜市场空间布局如下图 3 所示。

图 3下沉式菜市场空间布局
工人村周边人口密集，以中青年及产业人群为主。

商业规划应兼顾居民基础需求与特色发展，吸引外来消

费。同时，保留文化历史记忆，注入城市新活力，满足

居民精神与物质双重需求，增强社区归属感和幸福感，

打造活力与温情并存的社区典范。以此为依据，进行公
共空间的节点打造。根据国际标准，社区人均商业面积

应在 1.6-3.0 ㎡/人。工人村片区现有 1 万人，现商业面

积 6000㎡，仅达上海低限。按最低标准算，片区需 12800
㎡商业，尚缺 6800 ㎡，需扩展以满足居民需求，缩小

与上海等城市的差距，促进社区繁荣。

（三）城市配套设施可持续提升
为满足城市更新改造项目的可持续发展，应严格遵

循《成都公园城市有机更新导则》的指引，完善城市配

套设施，致力于构建更加宜居、安全、环保的社区环境。

设计方案如下图 5 所示。

图 5城市配套设施可持续提升布置方案
通过科学合理的规划布局，实现生活垃圾收集点的

优化设置，确保每个区域都能在 70m 半径内便捷处理垃

圾，有效提升垃圾收运效率与居民生活质量。

同时，应高度重视消防安全，以 150m 为半径密集

布置了室外消火栓，并增设消防水池，为应对突发火灾

提供了强有力的水源保障。此外，针对院落实际情况，

梳理并增设化粪池，有效改善排水系统，保障环境卫生。

在安防系统方面，对每个院子进行全面覆盖设计，

通过安装先进的监控设备与报警系统，为居民营造更加

安心的居住环境。此项举措不仅提升了社区的安全防范

能力，也增强了居民的安全感与满意度。此外，梳理并

整合工人村的供水管网，实现全域公共供水。此种改造

不仅提升供水的稳定性与可靠性，还促进水资源的合理

利用与保护。通过系列城市配套设施的可持续提升措

施，工人村片区正逐步迈向更加现代化、宜居化的未来。

（四）建筑立面更新与 8+N栋更新改造
在上述内容的基础上，整合原八大色彩体系，遵循

风貌一体化原则，工人村片区主色调精简为红砖、白色

与灰色三大基调，营造出和谐统一的视觉效果。同时，

巧妙融入少量原有色彩作为点缀，实现局部变化的细腻

处理，既保留了历史韵味，又赋予了片区新的活力与个

性。为实现对设计方案的全面优化，按照下述图 6，进

行重点风貌改造建筑的设计。

图 6重点风貌改造建筑的设计
完成上述设计后，对建筑进行 8+N 栋更新改造。针

对现状建筑分析，工人村与马鞍东路 99 号内建筑被精

细划分为两大改造类别。一类实施老旧小区全面更新，

着重解决厨房、卫生间功能不足问题，并升级商业配套，

提升居民生活质量。另一类针对 8+2 栋福利房，鉴于其

户型紧凑、居住空间紧张，特别是三代同堂家庭，将重

点进行居住空间优化，减少杂物堆积，扩大套内使用面

积，力求在有限空间内实现居住舒适度的显著提升。

结束语
本文通过城市交通系统优化、公共空间释放、城市

配套设施可持续提升、建筑立面更新与 8+N 栋更新改

造，以成都市金牛区工人村片区为例，开展城市更新改

造项目的可持续性设计研究。通过可持续性设计，城市

更新改造项目可以更有效地利用资源，减少环境污染，

促进社会和谐，提升居民的生活质量。
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圾，有效提升垃圾收运效率与居民生活质量。

同时，应高度重视消防安全，以150m为半径密集布

置了室外消火栓，并增设消防水池，为应对突发火灾提

供了强有力的水源保障。此外，针对院落实际情况，梳

理并增设化粪池，有效改善排水系统，保障环境卫生。

在安防系统方面，对每个院子进行全面覆盖设计，

通过安装先进的监控设备与报警系统，为居民营造更加

安心的居住环境。此项举措不仅提升了社区的安全防范

能力，也增强了居民的安全感与满意度。此外，梳理

并整合工人村的供水管网，实现全域公共供水。此种改

造不仅提升供水的稳定性与可靠性，还促进水资源的合

理利用与保护。通过系列城市配套设施的可持续提升

措施，工人村片区正逐步迈向更加现代化、宜居化的

未来。

（四）建筑立面更新与 8+N 栋更新改造

在上述内容的基础上，整合原八大色彩体系，遵循

风貌一体化原则，工人村片区主色调精简为红砖、白色

与灰色三大基调，营造出和谐统一的视觉效果。同时，

巧妙融入少量原有色彩作为点缀，实现局部变化的细腻

处理，既保留了历史韵味，又赋予了片区新的活力与个

性。为实现对设计方案的全面优化，按照下述图3，进

行重点风貌改造建筑的设计。

共空间的节点打造。根据国际标准，社区人均商业面积

应在 1.6-3.0 ㎡/人。工人村片区现有 1 万人，现商业面

积 6000㎡，仅达上海低限。按最低标准算，片区需 12800
㎡商业，尚缺 6800 ㎡，需扩展以满足居民需求，缩小

与上海等城市的差距，促进社区繁荣。

（三）城市配套设施可持续提升
为满足城市更新改造项目的可持续发展，应严格遵

循《成都公园城市有机更新导则》的指引，完善城市配

套设施，致力于构建更加宜居、安全、环保的社区环境。

设计方案如下图 5 所示。

图 5城市配套设施可持续提升布置方案
通过科学合理的规划布局，实现生活垃圾收集点的

优化设置，确保每个区域都能在 70m 半径内便捷处理垃

圾，有效提升垃圾收运效率与居民生活质量。

同时，应高度重视消防安全，以 150m 为半径密集

布置了室外消火栓，并增设消防水池，为应对突发火灾

提供了强有力的水源保障。此外，针对院落实际情况，

梳理并增设化粪池，有效改善排水系统，保障环境卫生。

在安防系统方面，对每个院子进行全面覆盖设计，

通过安装先进的监控设备与报警系统，为居民营造更加

安心的居住环境。此项举措不仅提升了社区的安全防范

能力，也增强了居民的安全感与满意度。此外，梳理并

整合工人村的供水管网，实现全域公共供水。此种改造

不仅提升供水的稳定性与可靠性，还促进水资源的合理

利用与保护。通过系列城市配套设施的可持续提升措

施，工人村片区正逐步迈向更加现代化、宜居化的未来。

（四）建筑立面更新与 8+N栋更新改造
在上述内容的基础上，整合原八大色彩体系，遵循

风貌一体化原则，工人村片区主色调精简为红砖、白色

与灰色三大基调，营造出和谐统一的视觉效果。同时，

巧妙融入少量原有色彩作为点缀，实现局部变化的细腻

处理，既保留了历史韵味，又赋予了片区新的活力与个

性。为实现对设计方案的全面优化，按照下述图 6，进

行重点风貌改造建筑的设计。

图 6重点风貌改造建筑的设计
完成上述设计后，对建筑进行 8+N 栋更新改造。针

对现状建筑分析，工人村与马鞍东路 99 号内建筑被精

细划分为两大改造类别。一类实施老旧小区全面更新，

着重解决厨房、卫生间功能不足问题，并升级商业配套，

提升居民生活质量。另一类针对 8+2 栋福利房，鉴于其

户型紧凑、居住空间紧张，特别是三代同堂家庭，将重

点进行居住空间优化，减少杂物堆积，扩大套内使用面

积，力求在有限空间内实现居住舒适度的显著提升。

结束语
本文通过城市交通系统优化、公共空间释放、城市

配套设施可持续提升、建筑立面更新与 8+N 栋更新改

造，以成都市金牛区工人村片区为例，开展城市更新改

造项目的可持续性设计研究。通过可持续性设计，城市

更新改造项目可以更有效地利用资源，减少环境污染，

促进社会和谐，提升居民的生活质量。
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图 3  重点风貌改造建筑的设计

完成上述更新改造后，我们根据现状建筑分析后，

对其进行细致分级设计，将工人村和马鞍东路99号内部

建筑划分成两大类进行改造，一部分进行老旧小区更新

改造（一般整治），另一部分对老旧小区功能缺失的厨

房、卫生间改造提升（重点整治），同时进行商业配套

升级。我们从中选取了10栋建筑进行改造方案试点，着

重解决厨房、卫生间功能不足问题，并升级商业配套，

提升居民生活质量。而且鉴于其户型紧凑、居住空间紧

张，特别是三代同堂家庭，将重点进行居住空间优化，

减少杂物堆积，扩大套内使用面积，力求在有限空间内

实现居住舒适度的显著提升。
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