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引言

渭河作为黄河最大支流，横跨我国西北区域，承载

着主要的灌溉功能、航运功能，更是沿岸地区生态安全

的关键保护。但伴随社会发展，工业化发展越来越快，

渭河滩区也出现诸多问题，比如水体污染、湿地退化

等等，严重影响生态健康发展，更在一定程度抑制区域

可持续发展。因此，相关人员有必要分析渭河滩区现阶

段的生态挑战，发掘其根本原因，借鉴国内、国外先进

思想、先进治理方法，制定切实、可行的应对方案，全

面修复生态，加大水资源管理，从多个角度实施保护措

施，创建一个稳定、健康的渭河滩区生态系统，不仅为

恢复渭河滩区生态平衡贡献一份力量，更为区域绿色发

展奠定基础，实现区域生态、经济、自然环境的共生

发展。

一、渭河滩区相关概述

渭河发源于甘肃省定西市渭源县鸟鼠山，渭河滩区

主要处于渭河流过的一些平原、低洼区域。渭河流过的

地方很广泛，渭河滩区作为过渡河流、陆地的主要地

带，具有一定的生态价值、功能性，比如地貌特征、水

文特征、生态环境资源特征[1]。

渭河滩区地貌特征呈现两种，其一是河床形态宽

浅，河堤呈现弯曲开阔特点，有很多沙洲，河床不仅有

因为河流冲刷产生的陡坡，还有一些大坡度地形，坡度

主要在10度之内。其二是滩地特征，地势呈现平坦特

点，不仅高差差距小，坡度比较平衡，一般是大面积的

开阔评定，这种滩地可用于耕种，但会受到河流特性、

水文条件影响，不能保证收获效果。

水文特征主要体现在水流与流速、水质状况两方

面，渭河流域降水大多发生在7月-10月，上游涞水、下

泄能力产生冲突，河流枯水期流量非常小，流速也比较

缓慢，但洪水期会因为下游淤泥淤积严重，带来非常严

重的洪水灾害。渭河水质比较浑浊，含有大量的沙子，

也因为受到水土流失、污染排风等影响，一些河段水质

不好，不仅为生态环境带来危害，也对居民生活产生

影响。

生态环境与资源方面，渭河滩区中大部分都是农

田，比如玉米等经济作物；一些靠近河流的区域也种植

果园、瓜田、葡萄等。河床附近也有一定的淤泥皇帝，

沿河道附近有一些分散的沙场，两岸也会种植一些杨

树、柳树，作为主要的防浪林[2]。同时，渭河滩区也是

多种生物繁衍的关键场所，但一直受到生态环境影响，

对生物多样性也产生一定危害。

二、渭河滩区生态情况分析

（一）杂乱面貌和需求存在偏差

经过对渭河滩区调研后发现，这一区域存在很多干

滩区，地表有非常严重的裸露问题，也受到多年前采

砂、养殖等活动影响，湿地状况不佳，生态环境类型比

较单一，有严重的退化趋势。但在城市化发展背景下，

渭河滩区逐渐成为城市发展重点，现状与城市化发展存

在很大偏差。渭河滩区很多道路都是土质小路，甚至地

面宽窄不同，有很多坑洼处，根本不能满足人们科普休

闲使用要求[3]。与此同时，渭河蕴含丰富的中华文化，

形成一定的艺术对于民族特征，彰显直率、淳朴的民

风，随着时间变迁也涌现很多文化名人，也成为我国十

分珍贵的文化艺术宝藏地。所以城市化进程中，也要传

承这些历史民俗文化，重点思考湿地、城市进程是否相

符，尽可能恢复原本面貌，紧跟城市进程发展脚步。

（二）生态环境退化与干扰

目前，渭河滩区生态环境呈现退化趋势，也受到多

种感染源影响。从生态环境退化角度进行分析，主要体

现在水源污染、湿地功能减弱现象，尤其是一些工业废

水、生活污水，没有经过处理就直接排入渭河，为水体
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污染带来严重危害。水资源的过度开发、利用，也在一

定程度加速生态环境恶化[4]。从干扰源角度进行分析，

主要包含如下集中：第一是工业污染，很多企业在发展

中，将生产、加工的废水排入河流；第二是生活污染，

城市化快速发展中，生活污水排放量越拉越多，但污水

处理设备、处理意识十分之后，导致生活污水成为水体

污染的关键来源；第三是农业污染，主要是一些过量农

药、花费的使用，伴随农田流入到河流，进而对水体产

生影响。

（三）水体无流动性和生境碎片化

水体流动性直接影响水体溶蚀能力，因为流动水起

到机械侵蚀效果，有较强的沉积效果。但渭河滩区下

游，因为很早以前存在的坑塘问题，造成水平连通性非

常不好，水体也不能实现交换，直接影响水生态环境。

其次，渭河滩区内部存在一定的自垦农田，占据野生动

植物生长空间，导致境况呈现碎片化，严重影响野生动

物生长，以及植被修复。特备是护堤地内防浪林出现明

显不足，不仅树种类型少，树形也非常高大，严重堤岸

观河的视角。伴随我国数千年发展，天人合一一直都是

我国古人自然生态发展的主要思想，注重人、自然协同

发展。所以结合渭河滩区生境碎片化情况，有必要落实

自然为本的治理思想，不仅保护原本生态物种，对一些

已经灭绝的植物，可以采用移植恢复的手段，全面修复

渭河滩区生态[5]。

三、渭河滩区的生态治理方案优化建议

（一）明确生态治理目标，落实基本修复原则

优化渭河滩区生态治理方案中，要想取得更好的工

作效果，就要明确治理目标，才能事半功倍的完成每一

项工作。

首先，相关人员在制定生态治理方案的时候，需要

明确治理目标，第一，恢复、提升生态环境质量，采用

科学的治理方法，让渭河滩区的时间生态环境质量得到

优化，保持水质清澈，有更多的生物多样性。第二，

构建生态安全屏障，强化渭河滩区自身的防污能力、防

洪能力，创建一个稳定的安全屏障，全面维护渭河滩区

生态安全。第三，促进可持续发展，一方面保护生态环

境，另一方面开发、利用更多渭河滩区资源，促使渭河

区域经济得到稳定发展[6]。

其次，生态治理中不管采用哪一种方法，都要严格

遵循基本原则，比如“生态优先、系统治理”原则，开

展生态治理期间，一定要将生态放在重要位置，提升对

生态环境的保护效果、恢复效果，更要遵循系统思维，

提升对水、土、气关键要素的考量，有利于提升综合治

理效果。

最后，加大公众参与和教育工作，充分利用媒体、

科普教育等，强化人们对生物多样性的认知，从思想上

树立保护意识，鼓励更多人们积极参与到多样性保护工

作中，开展更多的志愿服务、捐赠资金等。加强渭河滩

区管理工作，尤其是周边的社区建立合作联系，一起开

展社区共管新方式，争取在社区共管基础上更充分的利

用社区资源，推进生物多样性保护工作开展成效。

（二）科学制定规划布局，修复滩涂生境状况

优化维护滩区生态治理方案的时候，做好滩涂生境

修复非常关键，进一步提升滩区生态环境恢复效果。

一方面，科学规划布局。布局之前要明确修复目

标，不仅要思考恢复滩区生物多样性，还要思考强化生

态系统服务功能，提升滩区对自然灾害的低于能力，为

后续修复工作开展提供指引。规划布局过程中，主要从

以下两点入手，第一实施调查与评估，对渭河滩区生境

进行调查，完成现状评估，清楚其存在的主要问题、面

临的生态风险，促使修复工作更有针对性；第二规划编

制，结合调查信息，制定完善的生境修复计划，清楚修

复范围、修复时应用的方法，以及时间阶段和修复效果

等，另外规划期间更要考虑滩区条件、生态特征等[7]。

另一方面，实施修复工作，主要从如下方面入手：

第一，植被恢复，选择一些适合渭河滩区的植物，提升

滩区的绿色植被覆盖范围，选择植被的时候重点思考其

生长速度、生长适应性等，更要加强植被养护工作，才

能提升植被成活率。第二，滩涂治理，全面对滩涂进行

清理，去除杂物、垃圾，恢复渭河滩区干净。也要对渭

河滩区的一些地形进行调整，从本质上提升渭河滩区的

稳定性，强化其生态功能。第三，湿地建设，结合渭河

滩区实际气你各矿，创建一个全新的湿地系统，发挥湿

地植物净化优势，水文调节优势，全面优化渭河滩区水

质情况，尤其是湿地建设过程中，要重点思考与周边环

境是否有良好的生态连通。第四，建设生态廊道，为更

多野生动物提供栖息地，方便其迁徙通道，这就需要相

关人员提前了解野生动物自身的行为习性，产生的生态

需求，才能彰显生态廊道潜在价值。

（三）加强坑塘生态修复，完善生态管理机制

渭河滩区生态治理方案优化期间，坑塘生态修复也

是一个重要环节，需要工作人员对渭河滩区中能够的坑

塘进行调查，掌握其分布情况，水质情况等，在通过科

学评估清楚坑塘修复工作的主要任务、主要目标，为后

续工作开展奠定基础。

首先，制定切实、可行，且有针对性的修复计划，
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比如水质净化中，对坑塘水质污染情况进行分析，选择

人工湿地净化技术，或者是生态浮岛净化技术，利用水

生植物、微生物净化效果，对水体中的一些污染物进行

消除，进而取得优化水质的效果。再如底泥治理工作，

选择一些污染比较严重的坑塘底泥完成清理工作，再利

用生物方法、化学方法对底质环境进行优化，有效预防

底泥对水体产生的再次污染。再如生态补水工作，遇到

枯水期、水位较低的时候，可以采用调水工程超坑塘中

进行补水，保证水体有较强的生态需求量，有利于帮助

坑塘生态系统恢复。

其次，恢复生物多样性，植被恢复期间，在一些坑

塘周围种植一些适合的植被，比如芦苇等，一方面优化

渭河滩区环境，另一方面为水生植物创建更好的栖息

地[8]。再如引入水生生物，依据坑塘生态系统提出的需

求，可以引入底栖动物，或者是鱼类水生生物，创建一

个新的生物群落，强化生物系统恢复能力。

最后，加大生态检测、评估工作，工作人员可以创

建检测网络平台，对渭河滩区中的生物多样性进行动态

监测，方便工作人员进一步掌握物种分布情况、种群数

量等信息，也通过对数据分析第一时间发现潜在的生物

多样性保护问题。之后对渭河滩区生物多样性现状实施

评估，结合结果进一步调整治理方案，不仅提升生态治

理效果，也利用评估结果向更多人展示保护生物多样性

的重要意义。

（四）优化人与自然生态，构建和谐美好家园

渭河滩区生态治理过程中，相关人员不仅要注重以

上两点，更要注重人与自然和谐生态修复工作，重点关

注水修复环节，提升水体流动性交换，促进生态系统恢

复效果，主要从如下方面开展工作：

第一，强化水体流动性，启动滞水区域检测、疏通

工作，更精准定位滞水部分，开展科学规划工作，对一

些阻塞点进行打通，提升水体的流动性，一方面可以优

化水质，另一方面还能提升水域生态功能，更在一定程

度强化碳汇能力，为整个渭河滩区的生态系统注入源源

动力[9]。

第二，加强人与自然的协同发展期望，选择一些已

经受损的生态环境，将其引入到修养生息阶段，要求工

作人员在治理的时候，注重道路设施建设，依据自然修

复的基本原则，有效预防过度干预现象出现。也可以

利用现有网络基础，遵循低标准，方便维护思想理念，

创建一个新道路系统，一方面有利于渭河滩区开展日常

管护工作，另一方面满足人们亲近自然的需求，为人们

提供休闲活动，真正实现生态保护、民生福祉的协同发

展。总之，通过科学治理工作，促使渭河滩区水体修复

工作取得更好成效，真正构建人与自然和谐的新家园。

结束语

综上所述，探索为何滩区生态治理方案期间，工作

人员深刻意识到这是一项需要付出长久努力的工作，一

方面和自然环境恢复有直接关系，另一方面也是对人、

自然关系重新构建的反思。有必要从多个角度入手，科

学规划严格实施，争取恢复渭河滩区生物多样性，提升

水体流动性，赋予渭河滩区更强的生态服务性，更好的

彰显渭河滩区的勃勃生机。未来工作中，工作人员更要

充满期待开展工作，不断发掘渭河滩区的优势，打造一

个人与自然和谐共、水清岸绿的新环境。呼吁更多社会

主体能够参与其中，共同开展渭河滩区生态治理工作，

以坚定的工作心态、更务实的工作行动，共同维护好渭

河滩区，为后代创造一个青山绿水的世界，更用越来越

多人们的智慧谱写渭河滩区的新发展篇章。
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