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引言

在城市化的进程中，人们对良好生态环境的渴望与

城市生态环境恶化的矛盾日益加剧，城市公园的建设品

质、面积和数量是每个城市发展规划的痛点。城市公园

作为城市生态系统的重要组成部分，在提升居民生活质

量、改善城市环境、促进城市生态平衡方面发挥着至关

重要的作用。而城市公园景观建设过程中，施工技术及

材料选择不仅直接影响到公园的使用功能和景观效果，

而且与人们满意度、经济适用性和城市生态环境都直接

相关。先进的施工技术和合理的材料选择在公园建设中

不仅能够满足人们对宜居环境的需求，还能提升城市整

体的社会效益和生态效益，从而实现人与自然的和谐共

生。如通过采用绿色建材，除了满足基本的功能性需

求，还可以有效减少施工过程中造成的环境污染，同时

也节约资源。所以，探讨城市公园建设中的施工技术和

材料选择，不仅具有理论价值，而且也具有重要的实际

意义。

一、城市公园建设的理论基础

（一）可持续发展理论

可持续发展是指一种发展方式，它既要满足当前人

们生产生活的需求，又不能损害未来人们满足其需求的

能力。该理念强调社会、经济与环境的和谐发展，致力

于在资源消耗、生态环境保护和人类社会的发展之间

寻求一个平衡。随着全球生态环境问题的加剧，越来越

多的城市在规划与建设中都以可持续发展理念为指导思

想，目的是通过合理的资源管理与创新技术的应用，以

减缓或避免城市化进程中对城市生态环境的破坏。城市

公园作为城市生态系统的重要组成部分，承担着提供休

闲娱乐空间、提升居民生活质量和改善城市生态环境等

多重角色。在城市公园建设中，以可持续性发展理念为

依托不仅有助于减轻对环境的不良影响，还能延长公园

的使用寿命，同时也可以降低后期的维护成本。因此，

在城市公园的建设过程中，需特别重视资源的合理利

用、生态环境的保护以及施工过程中可能出现的环境问

题。例如，合理地利用地形特征以减少土方工程量、选

择更适应本地生境的乡土植物、设计海绵城市系统以减

少对外部水资源的依赖等，从而不仅为人们营造一个健

康、舒适、自然的休闲空间，还能满足人们对美感的要

求即达到一定的景观效果。同时通过引入多样化的植物

群落，增加了生物多样性，为动植物提供适宜的生存环

境，从而提升城市公园的生态环境价值。

（二）绿色建造技术的应用

绿色建造理念强调在保证安全与质量的前提下，减

少施工活动对环境的负面影响。结合各专业特点，制定

绿色建造科研计划、实施、研究及推广应用的管理体

系、制度和方法，开展有关绿色建造方面的新技术、新

技术、新材料、新设备的开发和推广应用的研究。采用

BIM、物联网、大数据、机器人等智能建造技术，实现

与提高绿色建造过程施工的各项指标。如在道路施工

中，采用功能性铺装、固废利用、温拌技术等环保施工

技术；采用雨水回渗、透水铺装等海绵措施。再如，在

绿化施工过程中，优先种植乡土植物、耐候性强的植

物，减少日常维护的费用；植物合理配置，达到局部

环境内保持水土、调节气候、降低污染和隔绝噪声的

目的。

（三）材料的可再生与循环利用

循环经济，是一种全新的经济发展模式，它倡导资

源的最大化利用和最小化浪费。它要求我们打破传统的

“取-用-弃”模式，转而走向“减量-再用-循环”的道

路。它不仅仅是一个经济模式的转变，更是一种文明的

演进。它要求我们在设计、建造、运营的每一个环节，

都必须考虑资源的高效利用和环境的最小影响。在材

料的选择上，要追求可再生、可循环的材料，减少对自

然资源的依赖。在设计的过程中，我们要追求高效、节

能、环保，让每一个项目都成为可持续发展的典范。在

施工阶段，要严格控制废弃物的产生，推广使用绿色施

工技术，让施工现场成为资源循环利用的模范。在运营

维护中，倡导节能减排，延长产品和设施的使用寿命，

实现真正的循环利用。同时还要积极利用数字化技术、

大数据、人工智能等手段，优化资源的配置，提高工程

效率，减少不必要的浪费。通过智能化管理，可以实现

对资源的精准控制，让循环经济的理念在工程领域得以

快速发展。施工废弃物的控制与资源化管理也是公园建

设的重要内容。通过优化施工流程，减少废弃物的产

生，并通过有效的废物分类和处理系统，将建筑废料、
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用。这样既降低了公园建设的成本，又实现了对环境的

保护与资源的节约，符合循环经济的核心理念。

二、案例项目施工技术与材料选择分析

（一）项目背景与概况

本项目坐落于中国上海临港奉贤园区，构成当地生

态文明建设的关键部分。该城市公园的规划与建设目标

在于为居民提供一个绿色休闲空间，并促进区域生态环

境的改善。项目总占地面积约为2.8万平方米，包括浅

滩戏水区、草坪剧场、湿地课堂等多个功能区域。鉴于

临港独特的地理环境和生态资源，项目在设计与施工过

程中特别强调生态保护与可持续发展的重要性。

在“双轮驱动、产城融合”的发展理念指引下，上

海临港奉贤园区已形成生命蓝湾、临港智造园与临港蓝

湾国际社区对应的生产、生活、生态“三生融合”，

2021年，临港奉贤园区成为上海市首家通过验收的市级

生态工业园区。本项目目的是通过一系列绿色基础设施

建设，提升临港奉贤园区的环境质量与生物多样性，同

时提升当地居民的环境保护意识。项目施工涉及复杂的

地形处理、多样的植被种植以及水资源的综合管理，这

些都为施工团队带来了显著的挑战。

（二）主要技术难点分析

1.地形处理与水土保持

临港奉贤园区所在地处于长江口和杭州湾的交汇

处，地处上海东南角，地下水位高且水质盐碱含量高。

如何通过合理的地形设计与处理，确保雨水排放顺畅，

并有效控制水土流失，是项目初期的重大技术难题。为

此，团队采用了自然地形调整与排水沟相结合的方法，

通过调整地形高度和坡度，配合生态沟渠、海绵技术设

计，实现雨水高效的自然渗透和排放。

2.土壤改良及植物品种选择

项目区地下水位高且水质盐碱含量高，从而导致土

壤土质也偏碱性，不利于植物存活及生长，团队首先

对原有土壤进行土质检测，根据实际检测结果及设计

的苗木品种，进行土壤改良专项措施，包括但不限于

置换客土、铺设隔盐排滤水层、拌施脱硫石膏，添加

有机肥等，确保改良后的土壤pH值、Ec值、有机质含

量达到规范要求。使植物快速恢复正常生长，加快绿

化的景观效果的形成。项目在植物品种选择上，优先采

用具有较强的耐盐碱能力的品种，如苦楝、香樟、狼尾

草等。

3.水资源管理与利用

由于项目区场地地理位置及交通条件俱佳，地块周

围多为住宅用地，南侧为人民塘。为了丰富地块景观，

同时合理利用地势及降水，团队对场地进行详细的地形

分析，了解地势的高低起伏、坡度变化以及潜在的汇

水区域，确定哪些区域适合收集雨水，哪些区域适合形

成水景，以及水流的自然路径，设计了多层次的水资源

利用系统，包括雨水收集与回用系统等，以确保项目内

的水资源能够得到高效收集与再利用，进而实现可持续

发展。

（三）施工技术的研究与应用

1.主要施工技术概述

在临港奉贤中央公园二期项目的建设过程中，项目

团队采纳了多种先进的施工技术，以确保项目在施工阶

段的环保性和可持续性。这些技术包括土壤改良、水资

源管理、低影响开发等多个方面，通过这些技术于降低

对自然环境的不利影响，提升资源利用率，并为公园的

长期生态平衡奠定坚实基础。

2.土壤改良技术的实施

项目区域内的土壤存在一定程度的盐碱性，这直接

影响了植物的生长和景观效果。为解决此问题，项目团

队引入了土壤改良技术，通过施加有机肥料、改良剂及

特定的耕作方法，逐步改善土壤结构和肥力。同时，采

取了表层土壤覆盖本地草本植物的措施，以减少水土流

失和防止进一步的盐碱化。尽管初期效果并不显著，但

随着土壤改良工作的持续进行，项目区域内的植物生长

状况逐渐得到改善，景观效果也逐步显现。

3.水资源管理技术的应用

临港奉贤中央公园二期项目区域雨水量较为充沛，

然而合理有效地利用和管理这些资源，成为施工过程中

的一个关键挑战。项目团队采用了雨水收集和生态湿地

净化技术，将公园内的雨水和地表径流收集后，通过人

工湿地进行自然净化处理，再用于绿地养护用水和景观

水体的补给。这不仅减少了对城市供水的依赖，也为湿

地生物提供了适宜的栖息环境。此外，通过合理规划排

水系统，有效避免了大面积积水和水土流失的问题。

4.低影响开发技术在项目中的实践

低影响开发技术（LID）的核心理念在于通过减少

硬质铺装、增加植被覆盖、提高雨水渗透率等措施，以

降低开发活动对自然环境的影响。在该项目中，LID技

术得到了广泛应用。例如，公园内的步道和广场铺设了

透水砖，停车场采用了下凹式绿地，进一步增加了雨水

的渗透和地下水的补给。此外，通过增加植被和绿地面

积，公园在降温、调节空气湿度、提高生态多样性等方

面也取得了显著成效。

（四）材料的选择与应用

1.乡土植物材料的选择与应用

在临港奉贤中央公园二期项目中，以乡土植物作为

骨架树和基调树，重要的主景植物选择无害的外来品

种，二者比例控制在7：3左右。鉴于临港独特的生态环

境，项目团队优先考虑了耐盐碱、抗风蚀的本地植物种

类。此举不仅有助于减少外来物种对当地生态系统的干

扰，还能降低植物后期养护过程中的水肥需求。例如，

项目区内广泛种植了如苦楝、香樟、湿地松、柳杉、海

滨木槿、狼尾草等本地植被，同时营造了生态农场区，

既美化了景观，也增强了公园景观的生态功能。

2.环保及再生材料的使用

在建设过程中，团队积极推广再生建材的使用，以

减少新材料的消耗和废弃物的产生。例如，在木平台区

域采用18厚重竹木，园区主要园路及广场采用PC砖铺
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装，其他区域采用胶粘石等环保及再生材料。这些材料

在环境保护、资源节约、成本控制、性能提升、可持续

发展、减少碳排放、健康无害以及广泛应用等方面展现

出了显著的优势。重竹木地板采用可再生资源——毛竹

为原料，替代了传统以木材为原料的生产方式。这种生

产方式不仅有助于减少森林资源的消耗，还提高了资源

的利用率，达到90%以上，是传统生产方式的原料利用

率的2倍以上。重竹地板的游离甲醛释放量在0.35mg/L

以下，已达到欧美绿色标准要求，是一种名副其实的绿

色环保产品。重竹地板的密度高达1200kg/m³，是普通

竹木地板的1.6倍以上，这使得它具有高硬度、高强度

的特点，耐冲击、耐磨损。重竹地板具有耐吸水的特

性，据测定，其24小时吸水厚度膨胀率仅为0.4%，这远

远优于≤2.0%的欧洲标准，保证了地板在潮湿环境下的

稳定性。PC砖合理利用废弃资源，减少对资源的开采和

对自然环境的破坏，符合国家节能减排战略。其价钱只

有同等质量的天然石材的1/3～1/2，具有较高的性价

比。PC砖的维护成本低，易于清洁和保养，能够降低项

目的整体维护费用。胶粘石技术所使用的胶水和天然彩

石均无毒无害，对环境友好，不会对人体健康造成危

害。同时，其生产过程也符合环保要求，能够减少对环

境的污染。胶粘石材料具有较高的可回收性，废弃的胶

粘石材料可以经过处理后再利用，减少资源浪费。胶粘

石路面具有良好的透水性和透气性，有助于雨水下渗和

空气流通，改善城市热岛效应和地下水位下降等问题。

3.材料应用中的技术难点与解决方法

（1）材料适应性

尽管乡土植物的选择在生态上具有优势，但如何使

部分植物与新建设的景观协调仍是一个挑战。团队通过

新增绿化过渡空间，优化植物品种的搭配和种植方式，

确保其既能适应施工后的生态环境，又能在景观效果上

与公园整体风貌相融合。

（2）施工技术的调整

再生建材和生态环保材料的使用在施工技术上也带

来了一些挑战。例如，透水砖的铺设需要特殊的地基处

理，以确保其透水性能和结构稳定性。团队通过引入先

进的铺装技术，使用高强度的再生底材，解决了这一难

题，确保铺装的耐久性和环保性能。

（3）材料选择的经济与环境效益分析

从经济效益角度分析，尽管可持续材料的初始采购

成本可能较高，但由于其在使用过程可二次回收利用，

同时施工维护成本较低，长期来看可以显著降低整个项

目的总成本。例如，乡土植物的选择不仅降低了后期的

管养成本，生长快成活率高，降低对人工灌溉和施肥的

依赖。此外，使用再生建材减少了废弃物处理的成本，

并通过减少新材料的使用降低了项目的碳足迹。从环境

效益角度分析，材料选择的最大贡献在于减少了对自然

资源的消耗和对环境的负面影响。例如，再生建材的使

用减少了对原生矿物资源的开采压力，透水砖的应用有

助于维持城市的水文平衡，生态环保材料则减少了施工

和使用过程中的污染排放。这些措施不仅提升了项目的

可持续性，还为其他类似项目提供了环保和经济兼顾的

范例。

三、案例效果评估

（一）施工技术效果评估

在临港奉贤中央公园二期项目中，采纳的多种环境

友好型施工技术，在确保施工质量的同时，最大限度地

减轻了对环境的负面影响。土壤改良技术的应用优化了

项目区域的土壤结构，提升了植物的生长条件；水资源

管理技术通过雨水收集和生态湿地净化，实现了水资源

的高效利用和自然循环；低影响开发技术（LID）的引

入显著减少了地表径流和土壤侵蚀。评估结果表明，这

些施工技术在实践中显著降低了对生态系统的干扰，实

现了该项目的环境保护目标。

（二）材料选择效果评估

该项目中，材料选择对整体可持续性效果产生了显

著影响。项目团队优先考虑了乡土植物、再生建材以及

生态环保材料的使用，从而在材料利用方面降低了资源

消耗和环境污染。乡土植物的运用不仅提升了生态多样

性，还有效降低了养护成本。再生建材的应用减少了建

筑废弃物的生成，对碳排放进行了有效控制。施工后的

评估表明，这些材料在实际应用中展现了卓越的耐久性

和环保效益，与项目的可持续发展目标相契合。

结束语

临港奉贤中央公园二期项目全面贯彻可持续发展理

念，取得了人们的一致好评，在社会效益、生态效益及

环境保护方面的都有突出贡献。项目竣工验收后，该区

域成了临港奉贤一个最具有吸引力的景观生态公园。此

外，通过对水资源进行有效的管理，该项目形成碧水蓝

天、白鹭掠水、百花争艳的一道道靓丽的风景线。围绕

生态保护与高质量发展，奉贤临港蓝湾成为越来越多英

才相继扎根的奔流之地。目前公园内的植被生长状况良

好，绿地覆盖率较建设前有显著的提高，达到了良好的

生态修复效果。随着可持续发展理念的进一步推广和深

化，城市公园景观建设领域将面临更多挑战与机遇。本

研究希望能为城市公园的建设者们提供一些有价值的参

考，并使更多具有可持续性的城市公园项目得以实施，

通过不断的探索与实践，进一步推动城市生态文明建

设，为人们打造更加美好、更加宜居的城市作出贡献。
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