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引言

随着城市化进程的加速，高层建筑已成为城市天际
线的重要组成部分。作为城市形象的代表，高层建筑的
外观设计不仅影响着城市的整体风貌，还直接关系到使
用者的视觉体验和心理感受。在高层建筑的设计中，比
例控制是塑造建筑形象、提升视觉舒适度的重要手段之
一。比例不仅关乎建筑各部分的尺寸关系，更与建筑的
整体美感、空间布局以及使用者的视觉感受紧密相连。
因此，深入研究高层建筑外观设计中的比例控制与视觉
舒适度之间的关系，对于提升建筑品质、改善城市环境
具有重要意义。

一、高层建筑外观设计中的比例控制

（一）比例的基本概念
比例的基本概念指的是事物之间或其各部分之间的

相对大小关系，在建筑设计领域，这一概念关乎建筑构
件的尺寸协调，例如长度与宽度的比值、高度与宽度的
比值，以及虚实部分的分割比例。通过精确的比例协
调，建筑物能够呈现视觉上的和谐与一体性，从而避免
出现突兀或失衡的观感。建筑的美学价值得以提升，视
觉的舒适感受得以加强，均得益于合理比例的设计安
排，从而使人心生愉悦。

（二）比例对高层建筑外观的影响
在建筑设计中，高层建筑因其庞大的规模与高度的

显著性，使得比例设计对于其外观塑造的作用显得尤为
重要。比例的恰当运用，不仅赋予建筑以视觉上的和谐
美，同时也优化了其结构性能，提升了居住的舒适感。
在设计过程中，具体的数值、数学比例及几何关系，均

可作为重要的参考依据。黄金分割比例（φ ≈1.618）
常用于建筑设计中，是实现视觉平衡的经典手段[1]。
例如，假设一栋建筑的高度为300米，按照黄金分割比
例，将其分割成1：1.618的两部分，计算得出最佳视觉
分割点为：

300
1.618 ≈185.4米

在建筑物的特定高度，即185.4米的位置，可以规
划避难层等关键功能区，同时利用这些区域作为视觉引
导元素，增强建筑物的视觉稳定性与美学价值。通过这
种划分手段，在视觉与功能层面，建筑的顶部和底部实
现了一种相互间的活跃均衡。

在建筑外观的设计构造中，高与宽的比例关系构成
了常见的尺寸规划要素。建筑物的视觉效果，如厚度和

稳固性，会受其高与宽的比例的直接影响。常见的高
宽比范围为6‥1至10‥1。例如，假设一栋高层建筑的
宽度为30米，那么根据这一比率，建筑的理想高度范
围为：

最小高度=30×6=180米
最大高度=30×10=300米
当建筑的高度超出特定比例时，其可能显得过于瘦

高，从而在视觉上缺少稳定性；若一个建筑的高度未达
到某一特定范围，那么这座建筑可能会给人带来一种笨
拙且压迫感的感觉。维持合理的建筑比例关系，不仅能
够提升其外观的观感体验，而且在计算风压影响时，能
对架构的规划提供更优化的方案。在一个风力较大的地
带，一栋建筑物若其宽高比超出常规，则可能会遭受风
力压力过大的影响，为此，必须对建筑物的结构进行特
别的加强设计，这无疑会提高其建设成本。其中为ρ空
气密度，v为风速。

风压P= 21
2
ρυ

（三）高层建筑比例设计的原则
①整体协调：在进行高层建筑的设计时，应当以整

体的协调一致性为出发点，来确保各个部分之间的比例
关系，防止出现局部与整体不匹配的现象。

②功能导向：建筑的比例安排需紧密结合其实际使
用目的，确保该比例能与功能需求达到和谐统一。

③美学价值：在建筑设计中，追求比例的精准布
局，是增强其艺术魅力的重要手段。

④视觉舒适度：在建筑设计中，应重视视觉元素的
协调布局，以实现观感上的和谐一致，从而营造出令人
感到愉悦的空间环境。

二、高层建筑外观比例控制与视觉舒适度分析

（一）视觉舒适度的影响因素
在观察建筑物时，人们所经历的直观心理感受，被

定义为视觉舒适度，这种感受是由建筑的外观设计所引
起的。在高层建筑设计中，视觉舒适度受到比例、色
彩、材质及光影的综合作用。在建筑学领域，视觉舒适
度受比例关系的深度影响，两者之间的相互作用对建筑
设计至关重要。对建筑物而言，对其宽高比例实施限
制，是建筑设计中常见的建议，以6为基准‥1至10‥1
设定一个适当的范围，以确定一个合适的长度。假定
一座建筑物的高度为240米，那么为了维持恰当的比例
感，其宽度应当在24米到40米范畴内。高宽比过大的建
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筑物，在视觉上易产生不稳定性，从而引发观者不适。
材质的物理特性及其在光线照射下呈现的视觉效

果，两者共同决定了视觉感受的舒适度。在现代高层建
筑设计中，对玻璃幕墙的参数如反射率和透光率进行精
确调控是必不可少的，以确保建筑的性能和外观达到预
期标准。为了防止不适应的强烈反光并控制光污染，通
常推荐玻璃的反射率应介于0.15至0.20之间，这样可以
确保自然光得到有效利用。通过对这些元素的精准操
控，超高层结构得以在视觉上达到一种平衡与宜人感，
从而给观察者带来满意的心理反应[2]。详情如表1所示。

表 1  视觉舒适度影响因素

影响因素 单位 典型范围 实例值

比例关系 比例 6‥1 到 10‥1 8‥01

材料反射率 百分比 15% 到 20% 18%

建议玻璃反射率 百分比 15% 到 20% 17%

高宽比 比例 6‥1 到 10‥1 8‥01

（二）比例控制对视觉舒适度的作用机制
视觉舒适度的优化，关键在于通过几何与数学手

段，对高层建筑的比例进行精细调控，以此达到平衡、
层次与引导的和谐统一。在建筑学领域，实现视觉平衡
是一个关键目标，涉及对建筑物各个组成部分的尺寸进
行精细调整，以防止建筑物显得上下不对称，进而确保
整体结构的和谐统一。在建筑学领域，视觉层次的营造
依赖于几何比例的有序排列，此种排列方式能够在外立
面的垂直维度上形成显著的视觉效果，例如，通过1米
的模块化单元，实现垂直分布的有序性，进而增强建筑
的审美品质1‥2、1‥3、1‥4通过精心设计的层次比
例，逐层降低尺寸，从而在视觉上创造出一种向上升华
的感觉。一栋建筑物如果其底层高度设定为12米，那么
其上各层可以分别设计为8米、6米、4米等递减高度，
这种层高的逐步降低能够在建筑的立面设计中营造出层
次分明的视觉效果，从而让建筑的整体风貌变得更加活
泼且引人入胜。

建筑外观的设计，通过比例与细节的精确把控，对
观看者的视觉流程进行引导，从而提升了建筑的空间层
次与立体效果。在建筑物内置入大面积的窗体或增添特定
的装饰元素，可以有效地使观察者的目光向上延伸，营造
出一种视觉上的上升效果。设定一栋建筑物侧面的垂直尺
寸为200米，于70米与140米位置规划视觉焦点元素，诸如
凸出结构或装饰条，分别占据总体高度的35%和70%，满足
一定的比例要求：2比例的协调性，能够引领观察者的目
光向上进行自然的流转[3]。详情如表2所示。

表 2  比例控制对视觉舒适度的机制

比例控制
机制

比例示例 建筑高度示例
视觉节点
高度

视觉平衡 1‥01 300 米 150 米

视觉层次
1‥2， 1‥3，

 1‥4
12 米， 8 米
 6 米， 4 米

变化

视觉引导 1‥02 200 米
70 米
140 米

视觉和谐
1‥1.618 

（黄金比例）
200 米 123.6 米

（三）案例分析
选取一幢高度达到400米的建筑作为案例，该建筑

经过精细的比例规划，成功融合了视觉适宜性和建筑艺

术。建筑的上下两部分高度分别设定为247.8米和152.2
米，二者通过黄金分割比例进行了优化布局，即上部高
度是400米与1.618的商。本布局策略通过精准控制各部
分比例，优化了建筑物的视觉稳定性，防止了视觉重心
的不适宜偏移，从而实现了平衡感知的构建。在建筑学
领域，各组成部分间的比例协调，是经过严格数学运算
得出的结果。

该建筑物采用了包括低辐射玻璃、石材与金属框架
在内的多元材质复合表皮，这一选择不仅降低了日间阳
光照射下的强烈反射，减少了光污染，而且在夜间，通
过精心设计的灯光布局，实现了柔和且富有层次的光
影变化，从而显著提高了视觉的舒适感受。详情如图1
所示。

图 1  建筑外观设计

三、高层建筑外观设计中的比例控制策略

（一）宏观比例控制
对于高层建筑，城市与街道的规模把握是规划过程

中的关键环节。在城市的宏观层面上，建筑的垂直尺寸
与规模直接塑造了其轮廓线。在进行城市规划时，需要
对建筑群的高度进行合理安排，确保其分布的连续性，
防止过高或过低的建筑影响天际线的美观。在某个城市
的中心区域，若其平均建筑高度达到150米，那么今后
建设的新高层建筑应确保其高度介于120米至180米范
围，旨在维护天际线之间的流畅过渡。根据城市规划中
的“建筑高度控制公式”：

H=
1·
2

L

其中，𝐻为建筑高度，𝐿为街区长度。假设街区长度
为300米，那么理想的建筑高度为150米，这样的比例关
系能够确保建筑群在视觉上和谐统一，保持城市风貌的
连贯性[4]。

（二）微观比例控制
在高层建筑的微观比例控制中，实现细节尺寸与总

体设计的和谐统一是至关重要的。在高层建筑设计中，
整体建筑高度需与各部分分层高度之间维持恰当的比例
协调，以达到视觉上的和谐一致性。假设一栋建筑物的
高度达到200米，那么该建筑在设计其不同功能区域或
外立面的分段时，应参照相应的标准：2、1‥3在整体
设计框架中，经典元素与比例协调是至关重要的，局部
创新需与之紧密结合，以防出现脱节现象。假定一栋建
筑的底层用于商业活动，若其总体高度设定为120米，
那么其上部结构应均匀分为三个层次，每个层次的高度
大致相等，以维持整体结构的协调性与一致性。

在建筑细部设计中，特别是门窗、檐口和装饰构

高了视觉的舒适感受。详情如图 1所示。

图 1 建筑外观设计
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件，其对建筑的总体视觉效果起着不容忽视的作用。在
构建窗户时，应考量其长度与宽度的比例关系，理想情
况下，建议该比例为2‥3到1‥2之间。若窗户宽度设定
为1.5米，则其高度的规划应在2.25米至3米之间，目的
是获得满意的视觉呈现效果。在建筑的设计过程中，需
确保檐口与装饰构件的尺寸，与整体建筑的比例协调，
防止细部的比例失调，进而破坏建筑的视觉统一性。宽
度为50米的建筑，其檐口伸展通常需控制在1米至1.5米
范围，防止外立面出现贫乏或笨重的观感。尤其是在建
筑的精确细化过程中，对于各部分尺寸的确定，经常利
用数学中的比例关系，特别是黄金分割比，作为调整和
评估的标准。假设某建筑门窗设计中的高度为3米，其
理想宽度应为：

HW 1.85
1.618

= ≈ 米

（三）综合考虑因素
在设计高层建筑的比例时，功能需求是关键的考虑

要素之一。建筑的空间规划需依据各分区职能进行匹配
调整，以确保设计比例与功能需求达到和谐统一。通
常，不同功能的城市区域具备各自独特的楼层高度标
准。一般来说，商业区域的楼层高度介于4米至5米，相
较之下，办公区域的楼层高度则在3米至4米之间。一栋
建筑物内，底部规划为商业空间，其层高设定为五米；
而中部则是办公区域，层高设定为3.5米，这样的设计
巧妙地利用了不同层高的对比，达到了功能分区与空间
比例的和谐统一[5]。

建筑物的设计比例需要纳入对美学价值的考量。在
建筑美学领域，比例关系扮演着至关重要的角色，其是
构建建筑艺术感染力的关键因素之一。建筑之美，源于
比例之和谐，视觉之享受由此诞生。例如，黄金分割比
例（1‥1.618）在建筑美学中被广泛应用。如果建筑的
立面高度为160米，使用黄金分割比例，则上部和下部
的分割点应为99米和61米处。这样的设计可以有效引导
视觉流动，使建筑在整体上呈现出自然、和谐的美感。

四、比例控制在不同类型高层建筑中的应用

（一）办公建筑中的比例控制
办公建筑的外观设计通常强调简洁、稳重与现代

感，其比例控制需在满足建筑高度和结构功能的基础
上，体现办公环境的庄重与高效。由于办公建筑层高较
为固定（一般为3.6至4.5米），设计中通常运用竖向线
条来延展建筑的高度，增强建筑的视觉庄重感。

在办公建筑中，外立面比例控制的关键在于立面分
割、窗墙比例和材质选用。例如，在一个高度为200米
的办公建筑中，可以将建筑分为底部入口、标准办公区
和顶部设备区三部分，其中底部入口区占建筑总高度的
1/6，顶部设备区占总高度的1/10，余下部分为标准办
公区。这种分段比例的选择可以创造出分明的层次感，
使得建筑外观更为协调。

（二）住宅建筑中的比例控制
住宅建筑的设计强调居住的舒适度和人性化，因此

其比例控制更多考虑与人体尺度的关系。住宅建筑通常
由底部公共空间、中部居住单元和顶部避难层三部分组
成。不同于办公建筑，住宅建筑的比例设计更强调水平
线条的运用，以营造温馨、亲切的视觉感受。

在住宅建筑中，底部公共空间的高度通常占建筑总
高度的1/8至1/10，用以容纳社区设施、商业空间等。

中部居住单元部分是建筑的核心部分，需依据居住者的
活动需求和视野景观进行分层设计。每个居住单元的
层高一般为2.8至3.2米，住宅建筑的整体高宽比则控制
在6‥1到10‥1之间，使建筑在视觉上既不显得过于瘦
高，也不过于臃肿。立面设计中，住宅建筑更注重阳
台、窗户和墙面的协调比例。合理的阳台尺寸和窗户比
例能使建筑外观更具层次感，同时满足住户的采光和通
风需求。对于高层住宅建筑，阳台与墙体的宽度比例宜
控制在1‥3到1‥5之间，这样既能增强建筑立面的丰富
性，又不至于削弱建筑的整体感。

（三）综合体建筑中的比例控制
综合体建筑集办公、商业、居住、酒店等多种功能

于一体，其比例设计需要在不同功能分区之间取得平
衡，满足各种使用需求。综合体建筑的外观设计通常采
用分层或分块的形式，强调垂直和水平比例的协调，体
现建筑的多样性和整体性。

在综合体建筑中，底部商业区的高度一般为总高度
的1/5至1/6，既能体现建筑的稳固性，又方便人流通
行。中部办公区和住宅区的比例分割需根据建筑的功
能组合进行调节，通常以黄金分割比例为参考，以1‥
1.618的比例将建筑分为两部分。例如，一栋高度为300
米的综合体建筑可以将下部的商业与办公区域设定为
185米（占总高度的61.8%），上部住宅区设定为115米
（占总高度的38.2%），从而达到视觉上的均衡。

结论

本文深入探讨了高层建筑外观设计中的比例控制与
视觉舒适度之间的关系，通过分析比例在建筑美学中的
作用、不同比例对建筑外观的影响以及视觉舒适度与建
筑比例设计之间的相互作用，本文揭示了高层建筑外观
设计时比例控制的重要性。合理的比例设计不仅能够提
升建筑的美学价值，还能增强使用者的视觉舒适度，促
进人与建筑的和谐共存。因此，在未来的高层建筑设计
中，应更加注重比例控制的研究与应用，以创造出更加
优美、舒适的建筑形象。同时，本文也为相关领域的研
究和实践提供了有益的参考和借鉴。
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