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园林景观

生态理念在风景园林设计中的应用
——以舟山千岛中央商务区中央绿谷生活谷为例

文 /寇飞翔  杭州市城建设计研究院有限公司

摘  要：生态理念对于风景园林设计具有重要意义，在风景园林设计中应当遵循生态性、可持续性、地域性、经济

性等原则。舟山千岛中央商务区中央绿谷生活谷在设计中充分运用生态理念，将设计与生态理念相融合，在满足风

景园林建设需求的同时，充分发挥生态理念在风景园林设计中的作用，打造一个与基质斑块共同生长的具有生态修

复能力的城市绿肺，为风景园林高质量建设提供支持。
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引言

在生态理念指引的下风景园林设计，不仅追求环境

质量的提升，更注重环保技术与设计艺术的深度融合，

这种融合旨在保护园林资源多样性，延续生态系统可持

续性，同时满足人们对美好生活绿色空间的需求。设计

涵盖的主要内容包括多功能空间设计、动线慢性通行系

统设计、水体设计、植物配置设计等，在合理设计的基

础上选定施工材料并制定针对性的施工方案，使生态理

念与风景园林有机融合。舟山千岛中央商务区中央绿谷

生活谷将生态理念贯穿于设计全过程，结合现状场地空

间改造及滨水河道修复工程，营造一个生物多样性生态

栖息地系统，同时为不同需求的人们提供多元、平衡、

可生长的自然活动休憩空间。

一、生态理念在风景园林设计中应用的原则

（一）生态型原则

设计与施工应遵循生态规律，注重于舟山小干岛周

边环境相协调，同时兼顾防洪固土、净化空气、收集雨水、

涵养水源等，为城市居民提供良好的生活环境，通过营

造全新的空间与可持续的河道生态环境，打造人与自然

相融共生的城市公园脉络。

（二）可持续性原则

公园的建成既满足当下的需要，又能为后续几十年

甚至百年的城市提供服务，公园景观与城市经济发展，

保护资源和保护生态环境共同成长。

（三）地域性原则

整个设计中应当遵循舟山小干岛生态本土性原则，

因地制宜，整合资源，注重原生态景观，选择当地材料、

乡土树种，塑造场地自身风格特征，打造具有地域特色

的多样性景观走廊，确保生态景观群落的可持续循环。

（四）经济性原则

设计考虑远期与近期相结合，遵循可操作性和经济

性。在确保恢复自然环境，达到景观效果的前提下，力

求节约投资，降低后期养护成本，最大限度发挥绿地的

经济、社会价值；同时合理组织绿地与城市交通的有机

联系。

（五）功能多样性原则

公园处于城市空间的独特位置，是小干岛的中央地

块，应以人为本，体现公众参与，提供全新城市休闲空间，

打造城市滨水新载体，设计应当结合上位规划和市民生

活需求，考虑适应区域功能的多样性。

二、生态理念在风景园林概念设计中的应用

舟山千岛中央商务区中央绿谷生活谷在生态理念的

指导下，结合实际使用需求，将绿地与城市规划用地统

一考虑，满足全龄段市民休闲、活动的不同需求，对场

地功能进行分区设计。

依照对应周边城市土地使用与本身的设计景观框架

设定，将公园分成多彩生活谷、花溪生机湾、运动生息

园三个功能分区。

多彩生活谷作为公园内的主入口分区，是融合游憩、

聚会、社交、亲子活动等多功能的未来生活样板空间 ,

区域内有春风鱼跃馆和鲸尾挑海阁两个风格化建筑，春

风鱼跃馆是集社交、家庭聚会、邻里交流、餐饮临售于

一体的生活美术中心，鲸尾挑海阁结合自然教育、餐饮

于一体的商业休闲咖啡馆。海之梦乐园、流光百花亭、

戏鸟观鱼亭、潮来浪去台、沧海月明桥等特色节点增加

了多彩生活谷的游玩趣味，设计弱化城市边界建设痕迹，

减少对于生态边缘的影响，波浪园路穿插于景观绿地之

间，富有韵律变化的水岸与各色景点交相呼应。

花溪生机湾是生态化突出的中心区域，依循律动的

河道曲线，形成湿地、水生植物、花林的丰富的植物立

体空间和和谐共生的空间变化。四季植物营造分段主题，

提供浪漫、艺术的多样水岸空间。区域内渔舟唱晚亭作

为主要的功能型建筑成为人群最为密集的节点。长鱼巨

骨廊、风之谷乐园、顽童阅鸟亭、松下听雨亭、曲径抱

百草、春去秋来阁、玉带枕流桥、千言万语坡等众多诗

意化的节点也是新的打卡圣地，增强了公园与人的长期

互动关系。

运动生息园，草坪与林地营造出开敞的运动场地，

休闲步道与运动跑道穿行其中。景观色彩丰富、功能灵

活多样的运动空间满足全年龄的休闲运动需求。高高的
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草坡山体，是整个中央绿谷新的登高点，侍宴覆舟轩和

草间捞月环相互呼应，靠近水岸设置，千曲百花谷的四

季花海是著名的拍照拍照景点，丰富立体的植物层次修

复了受到城市建设影响的生态环境，加强了植被多样性，

并将山水林绿色空间延伸至城市。

三、生态理念在风景园林详细设计的应用

（一）公园生态慢行系统设计采用的材料

舟山千岛中央商务区中央绿谷生活谷的慢行系统设

计主包括一级园路、骑行绿道、健身慢跑绿道、栈道等。

一级园路使用 50 毫米厚露骨料透水混凝土细粒，基

础垫层为 150 毫米厚 C25 透水混凝土，基层为 150 毫米

厚级配碎石垫层，塘渣回填，分层夯实。在满足园路通

行需求和设计强度的前提下，加强了雨水在硬质铺装上

的渗透，减少了地表径流汇集到城市综合管网的汇水量，

补充地下水源不足，净化水质，改善河道净流量以及河

道水质。

骑行绿道和健身慢跑绿道采用彩色透水混凝土，所

用材料从上至下依次为 50 毫米厚 C25 彩色混凝土面层，

150 毫米厚透水混凝土垫层，100 厚级配碎石垫层，塘渣

回填，分层夯实。彩色透水混凝土不仅颜色丰富多变，

可以根据不同的环境和需求进行定制，设计更加具有趣

味性和导向性的慢行系统，而且透水混凝土具有良好的

透水性能，可以将雨水迅速渗透到地下，有效缓解城市

排水压力，避免地面积水，保护水资源散，同时热效果好，

由于其多孔的结构，透水混凝土在夏季可以快速地将热

量传递到地下，降低地表温度，还有助于增加土壤氧气

含量，促进植物生长，为城市创造更加舒适的生活环境。

部分重要节点之间，通过架空栈道连接，架空栈道

提升与改善了公园的空间层次，丰富的景观的观赏性，

建立多层级的交通游览体系，使人民更易尽情享受美景，

沉浸在自然环境中。

架空栈道面层材料选用更加环保、强度更高耐久性

更好的竹木。竹木属于可再生的环保材料，相比较塑木，

更加环保，具有天然的纹理和色泽，质感自然。对比传

统的防腐木而言，强度更高，耐磨耐腐蚀，后期养护成

本小。

无论是透水漏骨料的设计使用，还是彩色透水混凝

土、竹木等环保材料的运用，均是为了响应国家提高城

市排水防涝水平，大力推行低影响开发建设模式，加快

研究建设海绵型城市的号召。

海绵城市，是新一代城市雨洪管理概念，是指城市在

适应环境变化和应对雨水带来的自然灾害等方面具有良好

的“弹性”。国际通用术语为“低影响开发雨水系统构建”。

城市能够像海绵一样，在适应环境变化和应对自然灾害等

方面具有良好的“弹性”，下雨时吸水、蓄水、渗水、净

水，需要时将蓄存的水“释放”并加以利用。

（二）公园生态透水铺装广场的设计

舟山千岛中央商务区中央绿谷生活谷设计中的各个

广场，均大面积采用透水 pc 砖做面层，相比较传统的天

然花岗岩石材，透水 pc 砖是由硅酸盐水泥及天然彩砂原

料采用预制成形的一种新型低碳环保材料。透水 pc 砖材

料色差小，品质易控制，色彩多样，可选择性广，透气性好，

能够让空气自由流通，增加空气质量，改善城市微气候，

而且耐磨性强，高抗压，不易破裂和变形，能够承受车

辆和行人的压力，具有极强的透水性，能够让雨水在铺

设的场地上渗透，起到减少地表径流、增加土壤渗水能

力的作用，避免的天然花岗岩石材开挖和加工对自然环

境的破坏和污染。

（三）公园生态草沟的设计

生态草沟在沟底铺鹅卵石，中间铺粗砂， 表面铺

细沙，细沙上种菖蒲、美人蕉等根系发达的植物。雨

水污水流经生态沟时，先由附着在鹅卵石上的微生物

给以净化，再通过植物根系吸取雨水污水中氮、磷等

营养物质，同时，沟中沙石填料构成滤床对雨水污水

中颗粒杂物进行过滤处理。这样，通过生态沟的物理、

化学和生物的协同作用，实现雨水污水高效处理的目

的。经生态沟后排出的水无油腻，没异味，可直接排

入公园灌溉，其雨水污水处理成本几乎为零，既可处

理雨水污水，美化环境，又可实现雨水污水的收集再

续利用。生态草沟是植被覆盖的集水、排水渠，同时

也是具有景观植被的开放空间，疏散暴雨径流以及移

除污染物，对公园的生态修复和促进生物多样性具有

积极的作用。

（四）公园生态河道的设计

软化人工河道，一直是人们积极探索的课题，充满

绿色的生态河道相比与硬直的人工河道更加富有景观观

赏魅力，驳岸作为河流与陆地的过渡带，是河道稳定的

关键地带，也是生物群落生存的重要地带，良好的生态

河道设计，可以通过设置过滤、渗透、吸收、滞留、沉

积等化学和生物过程，使得进入河道水体的径流污染物

毒性减弱，污染程度降低，发挥其生态效益与景观效益，

河道的宽窄变化、蜿蜓度、过滤层次的设计等都极大地

影响到河道的生态性。

针对不同的景观功能和分区，对河道设计不同的河

道驳岸形式，丰富驳岸岸线，增强了水系的不同体验感。

根据多彩生活谷、花溪生机湾、运动生息园三个功能分

区的不同定位，将驳岸设计为现代安全、易于管理耐冲

刷的亲水硬质驳岸，视野开阔、景观层次丰富挑高平台

驳岸，生态涵养、生态保育的砂石滩涂驳岸，净化过滤、

智慧生态的浅滩湿地驳岸，区位体验、亲近自然的湿地

栈桥驳岸，自然入水的自然草坡驳岸，遵循公园自然生

态的原则，尽量多采用生态型驳岸形式，增加驳岸的栖

息地生态功能，同时提高亲水的可达性。

亲水硬质驳坎、挑高平台驳岸在材料选择当地石料，

采用草阶、石笼等生态处理方式处理，减少人工对周边

环境和水质的干扰，砂石滩涂驳岸、浅滩湿地驳岸、湿
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地栈桥驳岸、自然草坡驳岸采用松木桩对河道边缘进行

加固，在保证河道安全的前提下，为生态修复、水质净化、

丰富物种群落提供良好的生态栖息地，该区域内水生植

物对水环境具有修复作用，同时水生植物的存在可以抑

制厌氧微生物生长，为好氧微生物和水生动物降解有机

污染物提供良好的根际环境。水生动物的存在又抑制了

藻类的过度繁殖，不致产生再次污染。直接吸收营养盐类、

有机碎屑和浮游植物，重塑可以自给自足的、可持续发

展的水陆生态群落系统。

设计后的驳岸依循生态可持续原则，以韧性水岸为

设计理念，实现与洪水和谐共生的生态设计。通过营造

洪水适应性的水生态植物群落，打造生态唯美的自然景

观效果。漫步道的设计自然柔美，满足亲水，亲近自然

的目的，让水岸的景观价值最大化。

（五）公园生态植物配置的设计

公园植物配置按照多彩生活谷、花溪生机湾、运动

声息园不同的功能分区，依据生态型的原则营造不同的

设计目标。多彩生活谷打造方式以城市植物风格进行

打造，植物选择丰富，结合乡土树种，多体现三季有花，

四季有景。局部节点营造丰富的植物层次。大的空间环

境上以草坪和大树为主，打造休闲的植物氛围空间。花

溪生机湾植物选择主要以改良土壤的品种为主，植物营

造需要分三个阶段进行，第一个阶段以抗盐碱的灌木为

主，第二阶段，土壤改良后会种植一些乔木。第三阶段，

会有更多观赏性乔木种植。植物种植空间更加艺术化。

运动声息园植物同样选择主要以改良土壤的品种为主，

以园林树木为外貌，坚持艺术与自然的结合，使其真

正具有艺术内涵，形成植被丰富，四季色彩斑斓的景

观面貌。

设计时为增加岸线的变化和趣味性，保护生态和物

种多样性，设计了大量亲水软质驳岸和湿地观赏区，部

分区域易雨季易形成洪涝。洪涝会使土壤水分饱和，土

壤严重缺氧，从而根系有氧呼吸逐渐减弱，从而进行无

氧呼吸。无氧呼吸把有机物分解成不彻底氧化物，释放

少量能量，并产生酒精等有毒害物质，毒害物质积累对

树体造成直接伤害。洪涝灾害以后，树木根系出现中毒、

腐烂，轻者黄化落叶、生长缓慢，重者枯萎死亡。因此

有洪涝发生的区域，需要栽植有一定耐涝能力，短时间

浸在水中能正常生长的苗木。如，水杉、池杉、河柳、

枫杨、枫香乌桕、西府海棠等，耐湿、耐涝的植物不规

则种植，有强烈季节色彩对比的落叶植物和常绿相组合。

大量种植有生态价值的水生植物在湿地区和谐共生，营

造片状的湿地生态草类风光，局部点缀观赏性较强，不

失野趣的浮水植物等，营造出野趣、自然的 生态景观。

没有洪涝发生的区域，可以栽植一般的园林绿化植物。

如香樟、桂花、榉树、黄山栾树、樱花、鸡爪槭、紫薇、

玉兰等。

在大地景观的尺度下，引入有景观价值的乡土品种

和野生品种，形成森林 + 草甸 + 湿地的复合种植形式。

结合园区内的植物设计创造一些植物主题节日，吸引人

群。比如：樱花节（春），荷花节（夏），红叶节（秋），

香梅节（冬）等。力求艺术和植物融合的原则，以艺术

展示为内核，以园林树木为外貌，坚持艺术与自然的和

谐共生结合，使其真正具有艺术内涵，形成植被丰富，

四季色彩斑斓的自然生态景观面貌。

在保留和利用本土植物资源的基础上，保护现有的

自然植物群落，以自然规律为准则，遵从现有的植物空

间肌理，实现环境友好型景观和可持续发展，维持当地

生态系统平衡，种植生态效益高的乔灌木，努力创建人

与自然和谐共处的特色生态环境，打造一个与舟山生产

通过成长的新时代生态型公园。

结语

将生态理念运用到风景园林设计应用去，可提升风

景园林设计的生态效益、社会效益和经济效益。为充分

发挥生态理念的积极作用，应当以风景园林设计实际需

求为依据，在此基础上制定了科学的、合理的设计方案，

实现风景园林设计品种的进一步提升。
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