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老年友好型住宅无障碍建筑设计研究
文 /刘长春  基准方中建筑设计股份有限公司合肥分公司

摘  要：老年友好型住宅无障碍建筑设计在现代社会中的实际需求与日俱增，本文通过探究如何在该种类型的住宅

建筑中设计无障碍设施，为老年人提供安全舒适的居住环境，提高国内对于老年人的关注度，强化建筑设计的人文性。

基于老年友好型住宅无障碍建筑设计必要性，分析了该设计的三项基本原则：安全性、舒适性、功能性，结合某老

旧小区改造项目剖析公共空间与室内空间的无障碍设计要点，以期增强学术参考性。研究发现，老年友好型住宅无

障碍建筑设计在现代社会及未来发展中必不可缺。
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引言

随着国内人口老龄化严重的趋势，老年友好型住宅建

筑在建筑产业中的发展至关重要。由于大部分住宅建筑更

注重设计感、美观度等，仅适用于青年人居住，无法满足

老年人的居住需求。基于此，设计师应做好市场调查，明

确老龄化群体的生理和心理需求，设计无障碍建筑，增强

老年人居住安全性。本文着重研究老年友好型住宅无障碍

建筑设计，为相关人士提供设计参考，促进国内类似项目

的人性化设计，为老年人打造更加实用的居住环境。

一、老年友好型住宅无障碍建筑设计的必要性

（一）满足老年人生理及心理需求

人在衰老后，其生理特征与心理特征变化明显。生

理方面，骨骼、身体器官、感官系统等均呈下降趋势，

因此对于居住环境的实用需求相对更高 [1]。例如，老年

人对环境明暗度的感知能力下降，调整照明设施时，容

易出现暂时失明的情况。因此必须在住宅建筑中合理设

计照明系统，采用智能化照明以及色调温和的设施实现

光照作用，为老年人提供更加安全的照明基础，保障其

日常的生活安全性。

心理方面，因其失去工作，与社会形成完全脱节的

情况，容易产生焦虑、孤独、恐慌等情绪。设计更具人

文情怀的扶手、缓坡等基础设施，确保老年人感知到社

会对该群体的重视度，从而减少负面情绪。

（二）提高老年人的生活质量

通过无障碍设计，可进一步提高老年人的生活质量。

例如，在设计厨房时，充分考虑老年人行动不便、拿取物

品缓慢的问题，在橱柜处设置安全扶手，降低储物柜、油

烟机的高度等，便于老年人在该空间内烹饪食物。在设计

卧室时，安装智能窗帘、智能马桶、智能电视等新型设施

设备，减少老年人的走动次数，避免因生活琐事产生的生

理或心理问题。公共空间内，扩大场地活动面积，配置合

适数量的座椅便于老年人休息，均可提升其生活质量。

（三）促进家庭的和谐度

采取无障碍沟通设计，既可减少家庭内部矛盾，也可

维护老年人的自尊心。由于青年人和老年人在生理、心理

上的差异性大，部分青年人在繁忙的工作中抽身后，希望

得到精神上以及身体上的有效缓解，容易出现忽略老年人

生理及心理需求的情况。采用舒适安全的无障碍设计，提

高住宅不同居住空间的服务功能，适应老年人独立行动的

需求，可减少不必要的矛盾，并提升青年人对老年人的重

视度与包容性，进而提高家庭各个成员之间的和谐度。

二、老年友好型住宅无障碍建筑设计原则

（一）安全性

充分考虑老年人的行动能力、反应能力、平衡感迟

缓的生理特征，设计更具安全性的居住空间。防滑方面，

在楼梯、浴室、厨房、客厅等位置采用防滑地面与防滑

处理，避免老年人跌倒。照明方面，公共空间照明应均

匀充足，如 LED 节能灯，杜绝使用光照阴暗或者眩光的

设施，便于老年人及时识别和避开障碍物 [2]。或者在住

宅区内安装智能灯杆，在不同气候以及明暗度下实现自

动调节，为老年人提供安全的照明环境。同时这种灯杆

还可实现一键求助，如老年人遇到摔倒等问题时，可及

时向后台工作人员求助，加快现场救援，保证老年人在

受伤后及时送医就诊；室内照明设计时，采用智能化照

明设施，可根据老年人对光照的实际需求调整色温与光

照度。扶手方面，可在楼梯、洗浴室、厨房等区域安装

坚固的扶手，方便老年人站立、行走等，防止出现摔倒

的情况。

（二）舒适性

老年人对住宅空间的舒适性敏感度高，因此在设计

无障碍住宅建筑时，设计师需要遵循以人为本的设计理

念，结合老年群体的生理及心理特征，细化设计不同空

间的服务设施，凸显住宅建筑的服务性能。室温方面，

保证内部温度处于恒温状态，以免温度变化大造成老年

人患病。选择智能化温湿度调控系统与通风系统，确保

空气的流通度与洁净度。家具方面，以老年人行动为主，

设计合适尺寸、高度、规格的桌椅、盥洗池、马桶等，

提高老人对室内家具的应用舒适度。噪音方面，挑选绿

色环保型的降噪材料为宜，满足现代绿色建筑的相关要

求。通过降低内部噪音，为老年人打造舒适的居家空间。

（三）功能性

功能性也即住宅建筑的实用性，该设计原则在老年
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人无障碍设计中属于核心环节之一，通过设计合理的服

务设施，打造实用性强的居住空间，进一步体现人为关怀。

例如，可在常用空间内设置扶手和把手，或者减少不必

要的门槛、隔离等，避免老年人抬腿跨越进入某个空间，

提高空间的功能性与服务性 [3]。根据老年人的行动力以

及日常生活习惯，采集信息后合理布设空间位置，以便

老年人活动更加便利。在公共空间内设置无障碍通道、

拓宽门道等，以便于老年人使用轮椅、拐杖等辅助设备。

三、老年友好型住宅无障碍建筑设计要点

（一）项目概况

某小区属于单位制老旧小区，占地面积为11.4公顷，

总人口为6300人。由于年限已久，多以老年人群体为主，

原有住宅环境存在较多不便利问题，如公共空间出行不

便，存在较多楼梯，不利于老年人行走；照明设施光照

性弱，且存在部分设施损坏的问题；停车空间不足，造

成老年人活动空间小；室内空间辅助设施少，无法辅助

老年人完成日常活动。

考虑到居住者的使用安全性、舒适性、功能性，决

定对小区公共环境与内部空间进行改造设计，打造老年

友好型住宅，实现无障碍化服务。

（二）公共区域

1．出行设计

老年人身体机能严重退化，行动能力相对迟缓，因

此必须改造原有小区内的楼梯，提高出行便利性。

首先，对小区内部楼梯进行优化设计，设置缓坡为

老年人提供更加舒适便捷的出行方式，减少爬楼梯产生

的骨骼磨损等问题，防止加重老年人腰腿疼的问题。将

台阶与坡道相结合，帮助老年人节省体力 [4]。设置 5-6

级的缓冲台阶，高度在 100-150mm 之间，并在其周边安

装扶手起到助力作用，避免老年人滑倒。楼梯出入口处，

设置高差缓坡（如图 1 所示），坡度小于 1:20。通过小

区走访调查，发现该小区内约有 20% 左右的老年人需要

借助辅助设施出行，如轮椅、拐杖等，因此需要设计无

障碍通道，加大原有门道宽度，便于出行不便的老年人

实现安全通行。该小区内采用了感应门设计，同时设置

了手动平开门功能，大大提升了无障碍通行质量。

图 1  缓坡

其次，在各个楼层安装无障碍电梯，满足直径大于

1.5m 的轮椅回转空间。电梯内部降低呼叫按钮，使其与

地面之间的距离间隔为 0.85-1.1m，与转角侧墙之间的

距离大于 400mm。设计显示装置和抵达音响，提醒老年

人安全乘坐电梯。通过实时监测电梯内部情况，为老年

人提供乘梯保障。

最后，规范步行体系提高老年人出行便利性。设计

环形路线方便老年人回家，将组团内路线设计为小环形；

外消防环道设计为大环形，促使不同组团与活动场地形

成串联空间，以免出现尽端路。拓宽步行道，方便老年

人在人行道上聊天、停歇等，提升空间的缓冲性 [5]。步

行道中间设计座椅便于老年人休憩，将座椅设置在带有

绿荫的区域，增强使用者的舒适度。使用鹅卵石作为道

路铺设的主材料，强化道路防滑效果。

2．照明设计

选择智能灯杆实现公共区域的基础照明，既可节约

电能能源，也可提升老年人夜间出行的安全性。楼梯间内，

采用 LED 智能灯照亮内部空间，实现无障碍的视觉区域

建设。

3．景观设计

高度融合景观与小区各类基础设施，建设具有观赏性

以及疗养性的小区景观，起到愉悦身心的作用。结合当地

气候特征，选择竹子、石楠、杜英等常绿绿植栽植，保证

小区一年四季绿意盎然，营造生机勃勃的景象疗愈老年人，

安抚其内心的不安感。设计具有隐秘感和舒适感的休憩花

园，精心设计亭子等中式传统设施，提高老年人的归属感。

4．活动空间设计

由于小区内部近年来采购汽车的住户增多，车位不

足造成部分车辆占据老年人的公共活动空间。因此在小

区内建设地下停车场，按照需求设置一层停车场，避免

影响老年人的出行与活动。地下停车场与地面汇集区，

设置减速带与路缘缓坡，通过安装语音提示装置，提醒

外部走动的老年人车辆正在驶出 [6]。

结合老年人在户外空间的活动需求，将原有被占据

的停车空间设计为活动场地，设置情况可见表 1。

表 1  活动场地设计情况

序号 设计项目 设计情况

1 场地规模 32m×30m

2 功能布局 运动场地、休憩场地

3 出入口 3个

4 地面铺装 环保草毯、植草砖

5 配套设施 智能灯杆、座椅、健身器材
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（三）内部空间

1．卧室

由于老年人睡眠时间偏短，对于卧室的设计应注重

其功能性。基于 5-6 个小时的睡眠，保障老年人的睡眠

质量，有利于提升其生理及心理健康水平。本次项目设

计了具有吸音隔声效果的聚酯纤维材料，控制白天噪音

分贝不高于 40Db，夜间分贝不高于 33Db。床头处设置

智能药箱，便于老年人在睡前喝水吃药。卧室周边设计

连续扶手，末端扶手向内拐至墙面时，向下延伸度大于

100mm；拓宽卧室空间的净宽，确保净宽大于 0.80m；门

扇外部预留直径大于 1.5 的轮椅回转空间；地面铺设防

滑浅色材料，增强卧室空间的行走安全性。照明采用智

能传感照明设施，确保老年人在夜间出行时有温和的灯

光照明，避免刺激眼睛影响视力。

如卧室为单人类型，尺寸应大于 10.2m2，面宽应大

于 3000mm，进深大于 3600mm；如卧室为双人类型，则

应控制进深为4200mm，预留一定空间提高卧室的通透性。

利用自然光与风源，强化内部空间的光照性与通风性。

在房间设置烟雾传感器以及紧急呼叫系统，帮助老人在

紧急情况下快速得到救援。

2．厨房

考虑到老年人行动不便，因此需要缩短厨房与餐厅

的距离。厨房内部，安装合适高度的储物柜，避免过

高影响其日常使用的便利性。进出厨房的路线，严禁

出现障碍物设计，保证内部空气流通。合理划分烹饪区、

洗涤区、就餐区、储藏区、通行区的布局，按照老年

人身体特征进行人性化设计。调整开关、门把手等设

施的高度与距离，实现全方位的安全应用。颜色设计

方面，选择低调的中性色为宜，杜绝使用过于花哨的

图案影响老年人的情绪。内部设计应简单整洁，各项

功能区域明显，促使老年人在短时间内掌握厨房设施

的基本操作。

3．卫生间

卫生间中，必要的基础设施包括防滑地砖、扶手、

智能马桶、热水器等。卫生间湿度相较于其他空间更高，

使用后容易在地面残留水渍，必须设计防滑地砖或者地

垫，降低老年人滑倒的可能性。地坪应低于其他应用空间，

与客厅和卧室之间的地坪差在 20mm 左右为宜，设计缓坡

进行高差缓冲，帮助老人安全进入卫生间。根据老年人

生理特征安装智能马桶，确保高度满足其使用需求。在

马桶、洗手池周边设置扶手。采取干湿分离的设计风格，

将淋浴间与其他空间进行干湿隔离，减少内部残留水分。

选择标识清晰的热水器，配合自动调节水龙头，以免烫

伤老年人。设置挂衣钩、毛巾架等置物架时，与地面之

间的距离为 1.2m 以内。

4．客厅

客厅属于老年人日常活动的重要空间之一，设计该

空间时，需要从空间舒适性、功能性方面入手，尽量设

计色彩明亮温馨的客厅空间，改善老年人的心理问题。

更换舒适的老人沙发，在休息区域设置多个功能区，方

便老年人在客厅内走动。例如，通行区，在墙壁上安装

扶手，帮助老年人实现独立行走；绿植区，摆设绿色植

物增强客厅的自然感与舒适感；日光区，老年人需要充

足的日光浴补充骨骼的钙质，可根据客厅情况选择合适

的区域摆放沙发或靠椅，通过光照提高老年人的心情愉

悦度。客厅所使用的家具边角应做好圆角处理，避免过

于尖锐的物体在空间内存在。

5．阳台

阳台与室内之间设计隔断门，提高空间的采光性与

通风性，保证室内通行顺畅。消除阳台与室内地面之间

的高差，设计缓坡避免老年人绊倒。对于坐轮椅的老年人，

则可设计缓坡便于通行。阳台晾衣架可使用升降式类型，

方便老年人操作。基于一定采光需求下，设置侧边晾衣杆，

晾晒小件衣物，以免影响阳台视线。条件允许，可在阳

台上预留花草种植空间，帮助老年人缓解焦虑的心情，

使其培养一定爱好减少情绪压力。设计防滑地砖，以免

浇灌花草残留水渍导致老年人摔倒。

结语

本研究针对老年友好型住宅无障碍建筑设计进行

探讨，以期满足现代老龄化社会的住宅建筑需求，为

老年人打造舒适、安全、实用的居住空间，提高其居

住归属感与认同感。通过无障碍化设计，可充分展现

国内人文情怀，增强青年人对老年人的关注度；同时

也可真正实现便利性，帮助老年人安全出行。充分掌

握老年人生理与心理特征，改造或建设小区公共空间

与室内空间，提高建筑的服务功能，实现原居安老等

相关建设要求。
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