
365

美丽乡村

基于体验视角下旅游景区更新发展的探讨

——以重庆南温泉景区更新规划为例
文 /陈  琼  汇张思建筑设计咨询（上海）有限公司

摘  要：随着时代的变迁，旅游景区这一承载着无数故事与回忆的地方，也正经历着前所未有的变革，未来的景区，

不再仅仅是风景的展示窗口，而是文化、科技与自然和谐共融的舞台。景区如何适应市场的变化，为游客提供更丰富、

便捷、舒适的旅游体验也是这个时代的重要命题。本文以南温泉景区的更新规划实践为例，为传统景区在体验经济

背景下探索转型升级新思路。
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引言

随着人们生活方式的提高，旅游已经成为一种日常娱

乐休闲方式 [1]。如今，在人们精神文化需求日益凸显的情

况下，游客的旅游消费从单一的观光游览过渡到了追求更

多元、互动体验更强的深层次旅游。在此背景下，为了适

应当代旅游者的新需求，促进旅游产业的良性发展，旅游

景区必须与时俱进，寻找新的出路。本文以重庆南温泉景

区更新规划为例，研究分析在旅游消费需求改变的情况下，

景区如何转型提升，以期为景区未来的发展提供参考。
一、项目背景

（一）项目区位

南温泉景区位于重庆巴南区东郊，地处重庆市中心半

小时交通圈内，与高铁、高速、机场、地铁等各个枢纽节

点之间的通达性优越，是重庆老五泉中离市区最近的温泉。

（二）城市战略

1. 打好温泉牌

重庆地热资源丰富，是与布达佩斯齐名的“世界温泉

之都”[2]。《重庆国土空间总体规划（2021-2035 年）》

提出要打好温泉牌，建设世界一流的温泉旅游城市和温泉

疗养胜地。南温泉景区作为重庆市的老牌温泉景区，承载

着历代重庆人关于温泉的历史记忆及生活方式，应充分利

用南温泉悠久的历史文化，打出“温泉+文化”的特色品牌。

2. 巴蜀文化走廊建设

2022 年，《巴蜀文化旅游走廊建设规划》提出要以

重庆主城与成都为核心，将其打造为国际范、中国味、巴

蜀韵的世界级休闲旅游胜地，加强优质旅游产品供给，构

建巴蜀文化旅游走廊品牌体系。南温泉景区作为重要节点，

应积极推进文化旅游的创新发展，展现巴南人文魅力。

（三）自然人文

南温泉景区坐拥天然绿色格局，城野清幽，山水秀丽，

汇聚林、瀑、洞等南泉十二景及山、水、村、泉等丰富

的景观资源。景区内山峰连绵，其最高峰为建文峰，海

拔 504 米，森林覆盖率达 95%，是名副其实的天然氧吧；

水系即蜿蜒曲折、横穿景区的花溪河，是长江的一级支流，

规划范围内全长 6 公里；村落即红星村、桃子沟村等幽

静的自然村落，村内有依山而建的院落民宿，有沁人心

脾的柑橘花香，还有梯田、矿坑、格桑花等特色的乡村

资源；泉眼在花溪河峡谷中自然露出，属于热矿泉，水

温常年保持在 39℃ -42℃，含二十六种微量元素，具有

康体保健、美容美肤的功效。除此之外，景区内还分布

有大量的陪都遗迹，包括蒋介石校长官邸、孔园（孔祥

熙官邸）、林森别墅、竹林别墅（二陈官邸）、曾公馆等，

从古至今，许多历史名人、文人墨客都曾在此沐浴、养生、

定居，并留下许多佳作，具有深厚的文化积淀。
二、发展痛点

南温泉有记载的利用起源于明朝万历年间，到清同

治年间巴县人周大成于此建亭男女分浴。南温泉依靠极

佳的地理位置，加之丰富的自然风光和深厚的历史文化

底蕴，在抗战陪都时期就建设成南温泉景区，至今经

历了多次规划重建、整体开发建设，公园品质不断提升，

已在重庆本地有一定知名度，是重庆人民近郊休憩的

后花园，但近年来，随着重庆其他新兴景区崛起，南

温泉景区却逐渐被人们遗忘，从喧嚣一时到游客稀少，

景区发展陷入停滞状态，亟需抓住新时代文旅融合机

遇，契合市场需求，进行迭代升级，盘活人气，提升

市场竞争力。

体验经济时代下，消费者更追求多样化、多层次、

个性化的产品和服务，在此角度下，我们认为南温泉发

展尚存在以下主要问题：

（一）核心吸引物较为单一

景区目前主要核心吸引物为温泉公园泡汤，但汤池

活动内容单一，缺乏留客能力，季节性较强，淡旺季明显。

其他景点处于初级观光的自然、人文景点，规模较小，

景点分散，特色不足，吸引力较弱。

（二）文旅融合尚处于低层次阶段，潜力尚未被挖掘

南温泉景区历史文化底蕴丰厚，但文化体验仅仅停

留在单一的场馆参观，缺乏创新的文化应用，文化标识

与记忆点不足，缺乏 IP 的提炼与整合、缺乏感染人的文

化背景和独特的故事讲述。

（三）配套初级，业态滞后

旅游业是集“食、住、行、游、购、娱”于一体的

综合性产业，旅游体验的发展要求与市场相匹配的旅游

基础设施来满足旅游者的体验需求。南温泉景区目前只

有丽筠酒店、半边坡商业街等传统基础配套，尚缺乏度

假、休闲、演艺等多元、深层次产业配套，体验性较弱，

无法延长游客的游览时间，无法刺激游客的消费欲望。
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（四）交通繁杂，缺乏度假感

景区内仅一条东西向道路，与城市干网连通性较低，

且道路为客货混行的过境公路，交通压力大，整体缺乏

度假氛围。

三、破局思路

（一）强化核心吸引

规划充分利用景区资源，丰富景区旅游业态；以温泉

体验为核心，利用山地环境构建生态度假产品、以花溪河

为舞台构建流动的实景演艺、以半边坡为基础构建风情商

街、盘活闲置南泉会扩展商务会务功能、利用寺庙、名人

官邸等活化文化体验，以“温泉+”组合拳强化景区核心吸引。

（二）创新文化表达

文化是旅游的灵魂，也是一个景区区别于其他景区的

根本 [3]，而旅游是文化传播与传承的重要载体，但文旅融

合不能停留在生搬硬套式、表象的层面，应契合地域文化

形态、契合市场需求，探索更深层次的融合模式 [4]。规划

以市场为导向，叠加时代潮流，从三大层面为南温泉打造

新文化标签；首先，国潮元素是文化创意的有生力量 [5]，

做好国潮文章，将川剧表演、重庆方言、巴渝火锅等传统

元素融合现代审美，打造独属南温泉的国潮 IP；其次，

结合南温泉、建文峰、花溪河等在地元素，研发特色的文

创产品，唤起情感共鸣，增加游客的仪式感与体验感；再

次，通过剧本杀、实景演艺等新型互动体验项目，深入讲

述南温泉的故事，加强游客的沉浸体验，引导游客去探索、

去寻找，让原汁原味的文化焕发出新的生机。

（三）焕新业态场景

随着千禧一代、Z 世代等新消费主导力量的快速崛

起，主流消费偏好和倾向正在发生改变，更加注重参与

性、场景化的消费体验。规划在金鸡岭、半边街、99 号

院等商业场景设计上，注重与业态内容的匹配，充分利

用技术手段调动视觉、听觉、触觉等感受，让消费者沉

浸于多感官立体情景中深度体验。业态组合上，抓住年

轻人群追求高品质、时尚度、新鲜感的消费特点，注重

在地文化植入、网红流量品牌、主理人店铺等新锐业态，

满足年轻消费者追求体验感和社交娱乐的多元需求。

（四）优化入境交通

沉浸式度假从入山开始，目前景区入口景观标识与

景观墙略显过时，整体调性与景区气质不符，规划通过

微地形景观处理，搭配具有调性的小品景观装置及层次

丰富的植物配置，打造一个极具仪式感与设计感的景区

入口。其次，景区范围内目前以山地为主，新增道路较

为困难，短期内无法避免货车通行，规划通过在景区核

心路段实施工作日早晚高峰分时管控及周末全日管控，

实现客货分离；将沿溪健身步道改造为电瓶车通行道路，

打造沿花溪电瓶车接驳环线；在入口设立游客中心及集

中停车场，引导客流换乘公共交通，减少景区内部道路

压力；中远期考虑在核心景区外围新增 2 条货运通道，

疏解货运车流，保障景区内游客的游览体验。同时，在

道路两旁种植蓝花楹，营造绝美的度假风情体验。

四、战略定位

（一）发展定位

规划依托南温泉贯通千年的巴南人文历史底蕴、秀

丽清幽的自然生态、独特天然的温泉资源，以及城市近

郊的区位优势，承接川渝打造世界级休闲目的地的战略

目标，秉承文化复兴的时代召唤，把握市场度假休闲需求，

将文明探源与创新实践应用，将南温泉景区打造成集生

态度假、温泉休闲、文化体验、商务会务、观光游览等

功能于一体的国际文旅度假区。

（二）发展目标

以“巴渝文韵，国潮南泉”为景区形象定位，打造

一个体现东方美学的文旅示范地，一个国潮文化的时尚

集结地，一个休闲度假的文商旅旗舰以及一个美好生活

的目的地。

（三）总体格局

以生态保护为第一原则，适度开发，动静分明，山

下以水趣童梦谷、丽筠度假村、半边戏街、南泉十二时

辰为核心，构筑活力共融的国潮文化体验核，山上以金

鸡岭度假村为主，构筑高端静谧自然轻奢的精神度假区。
五、重点项目规划提升

（一）水趣童梦谷

1. 功能定位

对南温泉公园进行提升改造，唤回重庆人的童年记

忆，抓住“大小儿童”新风口，打造重庆独树一帜的水

趣乌托邦，一座全龄全季全时的温泉嗨 FUN 童梦乐园。

2. 改造设计

（1）在建筑景观改造上，对露天汤池进行顶棚加盖，

四季可用，增加高颜值水上设施与网红属性的花瓣池，

提升汤池颜值；配套建筑以自然材质与生机绿植交织，

缔造浓郁的松弛感，吸引年轻家庭客群。

（2）在业态内容提升上，增设“躺岛”市集与慵懒

感酒吧餐饮，打造滨水度假氛围。

图 1  水趣童梦谷改造效果图

图 2  水趣童梦谷改造效果图

（二）丽筠度假村

1. 功能定位

对丽筠酒店进行建筑景观及业态更新改造，注入亲

子度假功能，打造简约时尚的亲子主题娱乐度假村。
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图 3  丽筠度假村现状照片

2. 改造设计

（1）改造酒店主体，强调自然元素的应用与融合，

打造轻奢、现代的建筑风格，建筑立面注重精致细节的

打磨，营造出空间感、轻盈感，酒店入口简化立面线条，

增加水景，并使用灯光烘托入口质感，营造氛围；酒店

中庭打造绿植立体环绕的网红中庭，植入花园、餐厅功能，

营造仿佛置身热带雨林般的轻松氛围。

（2）盘活度假商墅，现状度假商墅建筑风格过于社

区住宅化，缺乏度假特色，且建筑体量较大，与山体缺

少融合，规划通过景观配植遮挡建筑，在视觉感官上“消

减”建筑体量，使建筑藏匿于山林；结合建筑自身露台，

打造私享星空汤泉，提升度假体验。

图 4  丽筠度假村改造效果图

（三）金鸡岭度假村

1. 功能定位

依托金鸡岭半山开阔的景观视野与优越的生态环境，

在云端之上拥抱自然，打造集商务接待、疗愈康养、艺

术度假于一体的自然度假村。

2. 规划设计

（1）业态设置上，以品质度假为导向，形成三大主

题部落，艺术部落设置鲜花香氛馆、设计师买手店、陶

艺坊、艺术绘馆、插画师工作室等，尽享格调静谧度假

生活；音韵部落设置街舞工作室、爵士吧、摇摆舞室等，

以音乐为基因，带来深刻的艺术体验；美学部落设置业

主食堂、风物市集、咖啡研习室等，传递精致轻奢度假

生活方式。

（2）建筑设计上，打造两大度假产品，一是依山就

势形成错落有致的组团院落，二是融于山林形成自然生

态的帐篷群落。

图 5  金鸡岭度假村规划效果图

（四）半边戏街

1. 功能定位

以戏剧为主题，以“川剧雅韵”打造“国潮新磁场”，

街区即舞台，游客变观众，将半边街打造为沉浸式的文

化戏街。

2. 内容策划

将半边街根据不同主题业态分为三段进行打造，南

泉戏堂段将戏曲与火锅结合，街道巷弯，随时随地，边

吃火锅边看戏，开启前所未有的大众狂欢；国潮美食段

寻求巴蜀好味，以重庆江湖菜、国潮烧烤店、龙门阵小

酒馆刺激味蕾盛宴；戏剧体验段集合非遗手作、国风妆

造写真馆、国潮电音秀等，让观众穿上戏服融入其中，

沉浸式体验国粹戏剧的魅力无限。

结语

本案通过充分研究南温泉景区的资源禀赋和发展的

核心问题，为传统景区的体验转型提供破题思路和实施

策略。根据消费者需求新变化的趋势，从视觉审美、文

化创新、实景体验等各个维度进行全方面提升，不断提

高旅游产品内涵，打造文旅休闲精品项目，成为景区高

质量发展的示范。
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