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摘  要：现阶段城市人口结构发生明显变化，住宅建筑设计理念与实践方式也需在原基础上不断优化，为建筑用户

提供安全适度的生活工作空间。对此，本文首先阐述住宅户型现代演变进程，提出住宅户型设计需求。分析住宅户

型设计原则，确定住宅户型设计手段、设计要点，以供参考。
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引言

住宅建筑是人们重要生活空间，会受文化、经济、

社会影响不断变迁。因城市化发展进程不断加快，住宅

空间紧缩，为增强空间舒适度、安全性，设计部门还应

遵循人性化、可持续发展理念，在追求空间功能性的情

况下，选择绿色环保材料，优化住宅户型空间结构，为

大众提供高质量服务。
一、住宅户型设计现代变迁

（一）城市化进程中住宅设计变化

当前城市化发展进程加快，大众生活习惯发生明显变

化，传统住宅户型设计理念及实践方式也会发生明显变化。

一方面，城市土地面积缩小，住宅建筑建设面积稀缺，

设计单位需优化住宅户型布局，建立高效空间利用方案，

包括住宅平面布局、合理利用垂直空间等；另一方面，信

息技术的快速发展使大众社会需求、文化需求增大，在住

宅户型设计过程中也可使用隔墙、多功能家具等，满足不

同用户需求。不仅如此，为满足绿色建筑要求，在城市住

宅设计过程中也需融入绿色化、生态化理念，在保障工程

质量的同时，控制建筑对环境造成的不利影响。

（二）住宅设计中先进技术应用

通过将各类先进技术应用在建筑住宅户型设计中，

能够进一步提高建筑效率，丰富住宅建筑功能。具体而

言，应用数字技术可提升住宅户型设计的精准度及高效

性。借助 BIM 技术构建建筑住宅户型三维模型，可以充

分发挥出 BIM 软件的模拟功能，提前预估工程安装及实

际运行情况可能出现的各类问题，灵活调整工程设计方

案。在BIM软件内输入施工进度计划及建筑二维平面图，

运用三维动画的方式模拟各施工环节，判断可能影响工

程施工进度的各类因素，注重在施工期间合理分配人力

及物力等资源。在施工期间也可将模型作为技术交底的

重要一环，确保施工单位能够明确施工重点与难点问题。

使用智能家居系统，可结合居住者行为习惯、生活

需求等自动调整内部空间环境，在提高居住舒适度的同

时，节约工程建设资源。
二、建筑住宅户型设计需求

（一）空间结构需求

城市发展水平与房价、房屋面积存在密切关联，发

展较快的城市，房价越高，小户型住宅数量越多，对空

间结构布局提出了更为严苛要求。在小户型建筑设计环

节，设计人员需在有限的空间内使用适宜手段增强宽敞

感、功能性，合理布置私密空间、公共空间，在不影响

空间观赏性的同时，扩大储物空间。

（二）户型功能转换需求

现阶段大众生活品质不断提升，住宅户型功能模块

也需随之调整。对于功能模块而言，居住空间不仅需满

足居住要求，还应符合用户对隐私度、功能性要求，灵

活调整住宅户型的功能流线、交通流线，完善户型功能。

（三）生态可持续性需求

为满足绿色建筑工程建设要求，在住宅建筑设计环节

不仅需满足用户舒适度、实用性要求，还应考虑能源利用、

材料选择要点，需在住宅户型设计过程中融入绿色环保理

念。例如，在住宅户型内安装太阳能板、可再生能源设施。

积极使用自然风、自然光等资源，改善住宅户型采光、通

风功能。在条件允许的情况下开展阳台景观设计，增强阳

台空间内生物多样性，保障建筑整体的生态效益。

（四）户型调整需求

当前城市人口逐渐趋向老龄化发展，住宅户型设计应

在满足当前居住者的同时，也应考虑未来空间变化。老年

人需要更多安全便利的无障碍设施，如稳固的栏杆把手，

将卧室安排在卫生间旁边，增强住宅户型设计人性化水平。

（五）智能家居需求

随着数字技术、信息技术发展速度不断加快，智能家

居也成为住宅户型设计的重要一环。借助智能家居设施，

可为用户提供高质量生活服务。由于智能家居设备数量多、

结构复杂，设计人员还需充分考虑智能照明、通风、温控

设施布线要求，保障网络的稳定性及数据安全性。
三、建筑住宅户型设计内容

（一）采光人性化设计

在建筑光线设计环节没办法发挥出自然光、人工采

光的作用及表现。人工光由直接光照、自然光照、混合

光照组成。直接光照的光线高度高、容易引起视觉注意，

通常作为主光源，强调被照射物体，起到分割空间作用；

间接光源光线较为柔和、照射范围广，主要起到辅助光源、

生活环境的作用。

在家装照明设计环节是人性化理念，也需结合不同

空间使用功能。例如在卫生间光线设计时，针对沐浴空
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间、洗漱空间采用不同光线。沐浴空间可使用柔和光线、

对光亮度要求不高；洗漱空间会兼具面部整理功能，对

光源的显色度要求高，可使用白炽灯或显示性能较好的

灯具。积极使用自然光照方式，将自然光引入到房间中，

降低建筑运营期间的能源消耗量。对空间灯光进行自动

调节，在不减少必要能耗的情况下提升建筑舒适度。

图 1  建筑采光示意图

（二）通风人性化设计

室内通风设计过程中，需确保室内空气流通、明亮

舒适。自然通风是一种有效通风方式，能够安装窗口或

通风口，将气流引入建筑中，使建筑中的空气能够得到

充分循环，提高室内空间空气质量，避免有机物质聚集

对建筑用户人身安全造成不利影响。为从根本上提升通

风人性化设计水平，还可在建筑内安装智能通风设施。

对室内空间温度、湿度以及二氧化碳进行有效调节。在

建筑适当位置安装遮阳帘、百叶窗等遮挡设施也能够提

到阻挡大自然风进入室内，使环境温度始终宜居环境。

（三）无障碍设计

在建筑住宅户型设计环节也可通过安装无障碍坡道、

无障碍电梯、无障碍洗手间的方式提升使用用户的自主

性、方便性。具体来说，将人性化设计引入到残障人员

无障碍空间设计环节，增强建筑结构的包容性、适应性，

提升建筑空间舒适度。为残障人士设置斜坡及无障碍区，

使残障人士出入楼宇更为便捷。在建筑中配备无障碍电

梯、导盲系统、智能辅助设施、紧急报警系统等，可为

残障人士提供更加全面的安全保障。

（四）智能化设计

做好智能家居系统设计工作，将现代信息化技术融

入住宅户型设计中。例如，在建筑内安装智能温控系统、

空气质量监测系统、智能照明系统等，结合居住者需求

及喜好，完善建筑内部功能。在建设建筑智能家居系统中，

应提高用户界面的简易性、易用性，确保老人、儿童都

能够有效操作智能设施。在智能化家居系统设计环节，

也需着重保障设备运行期间的安全性、隐秘性，积极使

用加密技术、安全协议，保护建筑用户核心利益。
四、建筑住宅户型设计要点

（一）分析受众群体增强空间功能性

在建筑住宅户型设计中贯彻人性化设计理念，设计

人员应不断提高自身素养，充分认知建筑表现形式，消

除各类因素对建筑使用造成的不利影响。在保障建筑安

全的同时加强建筑针对性，根据不同区域及不同人文文

化进行差异性建筑设计，避免出现同质化问题。注重分

析受众群体，结合目标对象工作习惯、生活质量优化建

筑设计方案。结合建筑周边用户生活习惯、生活情况，

对建筑内部功能进行持续优化。

依据用户需求增强空间功能性，满足用户不同阶段

生活需求。灵活调整空间的功能模块与流线模块。如在

卫生间建设过程中，需尽量保障干湿分离，合理分配洗

手池、坐便器、淋浴间位置。卫生间的进深为 1.8m2，主

卫生间的面积控制在 6m2 左右，在提高空间利用率的同

时，满足用户各项要求。

（二）确定建筑流线

流线是联系建筑多个功能空间的中介。由于不同建

筑用户的行为目标、行为方式存在一定差距，容易在建

筑环境中存在交通问题 [2]。为确保建筑布局更为合理，

实现人性化设计目标，还需要以建筑为建设者流线设计

为基础，对各个功能空间次数及形态展开科学安排，提

升各功能空间的合理性。由于不同建筑结构功能差异性

较大，在建筑设计环节还应调查结构特征，优化建筑内

外流线，增强不同空间的连接效果。

（三）优化建筑整体设计方案

在建筑住宅户型设计环节使用人性化设计理念，设

计人员应从全局角度出发，科学布置建筑物结构，促进

建筑行业可持续发展，确保建筑物与外部环境需求相互

协调、相辅相成。设计人员从宏观角度出发，落实总体

布局原则。结合业主单位制度标准，优化建筑布局方案。

借助 BIM 技术构建建筑三维模型，集合消费者给业主方

意见对设计方案进行不断优化。为增强建筑设计方案的

科学有效性，设计人员还需遵循当地政策、法律要求及

标准，确定容积率指标，使容积率与建筑实际情况相符。

着重考虑建筑朝向，保障建筑距离合理，突出人性化设

计优势。

（四）营造建筑环境氛围

当前大众生活水平日渐提升，仅从物质生活方面开

展建筑设计工作无法满足建筑用户实际需求。通过在建

筑住宅户型设计期间使用人性化设计方式，营造良好环

境氛围，能够进一步提升建筑设计水平。例如在室内空
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间设计期间增加绿化植物，为人们提供自然、绿色、轻

松的户外空间，满足人文精神塑造需求。

在建筑住宅户型设计环节也可更多使用人体工学理

念，科学设置室内空间、内部配套设施。在建筑中配备

烟感自动报警系统、对讲锁控系统、监控报警系统及物

业管理系统，为建筑用户提供 24 小时不间断防火、开锁

及报警等服务。在室内空间设计环节结合空间面积，考

虑床头柜、衣柜、床等大小，充分发挥出空间最大化优势。

建筑住宅户型设计不仅体现在卧室，还体现在卫生

间设计等空间，设置足够空间进行干湿分离。铺设水管

时考虑浴缸、盥洗池位置，合理设置排水系统，从根本

上提升排水设施应用效果。

（五）融合绿色环保理念

绿色环保理念也是现阶段建筑住宅户型设计的重要

内容，将人性化设计与绿色环保理念融合在一起，积极

使用可再生资源、节水设施等，也能够进一步实现建筑

可持续发展目标。对建筑物结构、材料、设备展开合理

设计，可控制建筑工程建设与运营期间的消耗量。例如

使用高效节能玻璃窗、太阳能热水器节能型灯具，借助

水管网系统、雨水收集系统、再生水利用设施，提升水

资源利用率。

在建筑室内、建筑屋顶、建筑四周种植绿化植物。

不仅能够吸附空气中的有害物质，净化空气环境，也可

为居民提供良好生活环境。使用可再生环保材料，如石

膏板、木材及其他可循环使用材料，避免材料中的有害

物质对建筑用户人身安全造成不利影响。

结语

总而言之，随着社会发展进程不断加快，建筑工程

建设规模日渐扩大，住宅户型设计也需持续优化创新，

满足新形势、新需求。现阶段住宅户型设计应更应遵循

人性化、可持续化原则，积极使用先进设计理念、设计

方式，完善住宅户型设计方案，创造出更为美观实用、

舒适环保的居住空间。
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图 2  建筑智能化家居系统结构


