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中山市人民医院新院区：“山水·五行·岭南风”的 

医疗建筑创新范式
文 /董　亮  中南建筑设计院股份有限公司

摘  要：中山市人民医院新院区（以下简称“新院区”）秉持“山水共融、人文共生”的核心理念，深度探索传统文化、

生态学与气候适应性在现代医疗建筑中的创新融合路径。本文从中国传统山水观念、五行学说以及岭南地域文化出

发，紧密结合生态学理论与亚热带气候特征，系统剖析新院区规划与五桂山自然环境的融合策略。通过双轴交汇的

生态格局、功能分区的五行隐喻、自然通风与采光的优化设计以及岭南元素的现代转译等手法，打造出一座集卓越

医疗效能、深厚文化传承与高度生态可持续性于一体的现代疗愈之城。研究结果显示，传统文化与生态技术的协同

运用，不仅显著提升了医疗空间的舒适性与功能性，更强化了建筑与自然、城市与人文之间的深层联结，为现代医

疗建筑提供了极具价值的实践范例与理论参考。
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引言

在粤港澳大湾区全力打造医疗高地的战略背景下，

新院区成为区域医疗发展的关键节点，肩负着提升区域

医疗服务水平与增强文化认同感的双重重任。基地坐落

于五桂山麓，这里生态环境敏感，且蕴含着丰富的人文

历史底蕴。在快速城市化进程中，如何使医疗建筑兼具

生态性、地域性与人性化，成为摆在设计者面前的核心

挑战。本文基于中国传统文化中的山水观念与五行学说，

融合生态学原理与气候响应策略，深入探讨新院区如何

通过精妙的空间布局、独特的形态塑造以及前沿的技术

创新，实现“山 - 水 - 城 - 人”四位一体的有机融合，

旨在为现代医疗建筑探索新的思路与方法。

一、传统文化与五行学说在建筑设计中的创新转译

（一）山水观念与空间格局的深度融合

中国传统山水画所追求的“可行、可望、可游、可居”

空间意境，在新院区规划中得到了创新性的演绎。新院

区构建了“双轴交汇”的生态架构（见图 1）。

图 1  生态格局分析图

其中南北向的“生态轴”巧妙顺应五桂山的自然山势，

借助架空步道与景观阶梯，将山地花园串联起来，如同一

条纽带，把五桂山的自然美景引入内部，使患者与医护人

员在院区中就能领略到大自然的魅力。东西向的“医谷轴”

则别出心裁地以曲折的医疗街模拟山水画中溪流蜿蜒的形

态，采用岭南骑楼式风雨连廊，营造出“隔而不界”的流

动空间。这种设计不仅为人们提供了遮风挡雨的公共空间，

还使各个功能区域相互连接，增强了空间的连贯性与互动

性。双轴交汇于东南山地花园，这一布局呼应了《千里江

山图》中“山环水抱”的聚落布局理念。通过巧妙的尺度

把控与景观设计，实现了“以小见大”的景观渗透效果。

置身院区，人们仿佛身处一幅山水画卷之中，在就医与工

作的过程中，能够获得精神上的放松与愉悦，这一设计将

传统山水文化的精神内涵与现代医疗建筑的功能需求完美

结合，为医疗空间赋予了独特的文化韵味。

（二）五行学说与功能分区的象征隐喻

五行学说作为中国传统文化的重要组成部分，其“木

火土金水”的相生关系为新院区的功能布局提供了独特的

哲学依据（见图2）。

图 2  功能分区示意图
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东方在五行中属木，象征着生长与生机。新院区保

留了基地东侧的原生山林，在此基础上设置康复花园与

科研教学区。康复花园为患者提供了亲近自然、放松身

心的康复环境，而原生山林的存在不仅为科研教学提供

了天然的研究样本，也为整个院区营造了充满生机的

氛围。

南方属火，新院区的主入口及急诊部采用暖色调立

面，这一设计灵感源自中山的“孙中山故居”红墙意象。

暖色调不仅给人以活力之感，更在潜意识中传递出急救

所需要的高效与热情，与急诊部的功能属性相契合。

中央属土，医技核心区位于院区中心位置，以环形

医疗街将各个功能模块紧密凝聚在一起。这种布局体现

了“土载四行”的稳定作用，确保了医疗服务的高效运转，

各科室之间联系紧密，方便患者就医与医护人员协作。

西方属金，立体停车场与后勤保障区采用金属幕墙，

既满足了现代建筑高效集约的需求，又与五行中的“金”

相对应。幕墙的运用不仅使外观更具现代感，还暗示区

域高效、有序的工作特性。

北方属水，综合住院楼依山势错动，其曲线形态模

拟水波流动，营造出静谧、舒缓的疗愈环境。患者透过

窗户就能欣赏到优美的自然景观，有助于缓解焦虑情绪，

促进康复。

（三）岭南文化的在地性创新表达

在立面设计上，新院区提取了中山“阜峰文塔”的

竖向线条与层叠屋檐元素（见图 3）。通过现代参数化

设计手段，将这些传统元素转化为富有韵律感的遮阳格

栅。这种设计不仅满足了亚热带地区建筑遮阳的需求，

还赋予了建筑立面独特的节奏感与韵律美，使传统建筑

元素在现代建筑中焕发出新的活力。

图 3  建筑元素

门诊大厅采用镬耳山墙的抽象造型，结合玻璃幕墙，

形成了“传统骨架 - 现代表皮”的对话。镬耳山墙作为

岭南传统建筑的典型符号，承载着丰富的地域文化内涵；

玻璃幕墙则代表着现代建筑的科技感与通透感。二者的

结合既保留了岭南文化的记忆，又展现了现代建筑的时

代特征。

在色彩体系方面，新院区以大地色系为基调，局部

点缀青砖灰瓦色调，这种色彩搭配延续了岭南民居“质

朴中见精致”的美学特质。大地色系与周边自然环境相

融合，使建筑更好地融入地域景观；青砖灰瓦色调的点

缀则增添了建筑的文化韵味，在细节处彰显地域特色。

二、生态学视角下的可持续设计策略

（一）与五桂山的深度生态融合

在新院区的规划过程中，始终秉持“最小干预”原则，

致力于保护基地的生态环境。新院区保留了基地 75% 的

原生植被，这些原生植被不仅是生态系统的重要组成部

分，还营造了自然、舒适的环境氛围。通过构建“生态海绵”

系统，新院区能够有效消纳雨水径流，减少洪涝灾害的

发生风险。该系统模拟自然生态系统的雨水净化与存储

过程，通过植被、土壤和水体的相互作用，实现雨水的

自然净化与循环利用。建筑群体依山势错落布局，形成

了多条景观通廊。这些景观通廊不仅为人们提供了观赏

五桂山景的视野，还促进了空气的流通与生态系统的连

接。在东南侧山地花园，植入本土植物群落，并构建“昆

虫旅馆”与鸟类栖息地，进一步提升了生物多样性。

（二）自然通风与采光的优化设计

针对亚热带湿热气候特点，新院区设计了“立体风

廊”系统，以实现自然通风与采光的优化。在水平通风

方面，建筑长轴巧妙顺应夏季主导风向（东南风），住

院楼间距为檐高的 1.5 倍。这样的设计能够促进穿堂风

的形成，使室内空气得到有效流通，降低室温，提高舒

适度。垂直拔风则通过中庭与下沉庭院形成热压通风。

中庭与下沉庭院作为建筑内部的竖向空间，形成负压吸

引室外冷空气进入室内。结合绿植的降温效应，降低空

调负荷 20% 有效减少能源消耗。外立面集成光电玻璃与

可调百叶，组成智能遮阳系统。该系统根据日照角度自

动调节，在保证室内充足采光的同时，有效阻挡阳光直射，

减少室内热量积聚。经测算，可实现年节能率 18%，为

建筑的可持续发展提供了有力支持。

（三）绿色建筑技术的集成应用

新院区广泛应用绿色建筑技术，实现了能源的高效

利用与环境的可持续发展。光导管照明系统采集自然光

并将其传输到地下空间，减少了人工照明能耗，提供了

舒适、自然的光照环境。屋顶设置光伏发电板与雨水收

集装置。光伏发电板将太阳能转化为电能，为建筑提供

部分电力支持；雨水收集装置则可收集屋顶雨水，年回

收水量达5000吨，用于院区的灌溉、冲厕等非饮用用途，

实现了水资源的循环利用。

三、气候适应与地理响应的设计策略

（一）湿热气候下的空间应对策略

在遮阳体系设计上，新院区借鉴岭南骑楼空间形式，

门诊廊道出挑4.5米，并结合垂直绿化，形成了“生态伞盖”

（见图4）。这种设计既能有效遮挡阳光直射，降低室温，

又为人们提供了舒适的室外活动空间。垂直绿化不仅增加

了绿化面积，还能吸收空气中的有害物质，改善空气质量。



9

城镇风貌

图 4  生态伞盖

连廊顶部设置虹吸排水槽，地面采用透水混凝土，

形成了完善的防雨设计体系。虹吸排水槽能够快速排除

连廊顶部的雨水，避免积水对建筑造成损害；透水混凝

土则可使雨水迅速渗透到地下，补充地下水，同时确保

雨季地面无积水，保障人员通行安全。在设备机房与外

墙间预留 1.2 米通风夹层，形成热缓冲层。这一设计能

够有效降低热辐射对室内的影响，减少室温波动，提高

室内环境的稳定性，降低空调系统的能耗。

（二）地形高差的创造性利用

场地东高西低的高差为设计带来了挑战，同时也提

供了创新的机遇。新院区通过“双首层”设计巧妙化解

了这一难题。上层平台与门诊广场和生态轴步行系统相

衔接，为人们提供了无障碍的慢行体验。患者、医护人

员及访客可以轻松地从上层平台进入院区各个区域，享

受便捷的交通与优美的景观。下层车道则为急诊与物流

车辆提供了专用通道。这些车辆可通过下穿隧道直达地

下落客区，实现了人车彻底分流，提高了交通效率，保

障了人员安全。在剖面设计中，医技楼利用 6 米高差形

成阶梯式绿化露台。这些露台不仅为人们提供了休闲空

间，还将自然光引入地下影像中心，改善了地下空间的

采光与通风条件，提升了空间品质。

四、功能布局与流线优化

（一）医疗功能的三级聚合模型

新院区构建了医疗功能的三级聚合模型，以提高医

疗服务效率与质量。

一级核心区域由急诊、手术室、ICU 呈三角形布局

组成，将急救相关功能紧密结合，有效缩短急救半径至

150米。在紧急情况下，患者能够在最短时间内得到救治，

提高了抢救成功率。

二级集群按照器官系统分设四大中心（心脑、肿瘤、

创伤、妇儿），每个中心内部均设有独立检查区。使医

疗服务更加专业化、精细化，患者能够在一个相对集中

的区域内完成各项检查与治疗，减少了奔波与等待时间。

三级网络则在住院楼每层设置卫星药房与护理站，

并通过气动物流系统连接中心供应。实现了药品与物资

的快速配送，提高了医疗服务的响应速度，为患者提供

了更加便捷的服务。

（二）洁污分流的立体化组织

为了保障医疗环境的卫生与安全，新院区采用了洁

污分流的立体化组织方式。在洁净流线方面，医疗街顶

层设置无人配送机器人通道，直达手术室洁净库房。这

种设计减少了人员在洁净区域的流动，降低了感染风险，

同时提高了物资配送的效率与准确性。污物流线则通过

地下负二层设置的真空垃圾收集系统实现。污物经密封

管道直接输送至焚烧站，避免了在院区内部的二次污染，

确保了医疗环境的清洁。

（三）用户体验导向的空间疗愈设计

新院区注重用户体验，将“治愈花园”理念引入候

诊区。候诊区结合香草植物与流水声景，营造出宁静、

舒适的氛围。香草植物散发的香气能够缓解患者的焦虑

情绪，流水声景则可掩盖医院内的嘈杂声音，为患者提

供一个放松的候诊环境。住院病房采用家庭化布局，阳

台设置可种植花槽。这种设计让患者在住院期间能够感

受到家的温暖，同时可通过种植花草参与康复活动，促

进身心健康。

结语

中山市人民医院新院区通过将传统文化、生态智慧

与气候响应进行多维度融合，成功构建了“山中有院、

院中有园”的疗愈环境，为现代医疗建筑提供了创新实

践范例。从新院区中可以得出以下结论：五行学说为功

能布局提供了独特的哲学框架，但在应用过程中应避免

机械符号化，需深入挖掘其文化内涵，使其与建筑功能

有机结合；在热带地区，自然通风与绿色技术的协同应

用是降低运营能耗、实现可持续发展的关键；地域文化

的转译应注重空间体验的营造，而非单纯的形式模仿，

通过创新让传统文化在现代建筑中得以传承与发展。

展望未来，下步研究可聚焦于量化传统文化元素对

患者康复的生理影响，通过科学实验与数据分析，深入

了解传统文化在医疗环境中的作用机制，为医疗建筑提

供更具科学性的依据。同时，探索 AI 技术在风水格局动

态优化中的应用，借助AI强大计算能力与数据分析能力，

实现建筑设计与传统文化、自然环境的更加精准融合，

推动现代医疗设计向更高水平发展。
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