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试析建筑室内装饰装修设计中的绿色环保设计
文 /刘　辉  安徽百瑞建设发展有限公司

摘  要：生态环境保护理念的推广宣传，极大提升了人们的环保意识，这在一定程度上了建筑室内装饰装修向着绿

色节能环保方向发展，通过绿色环保设计，不仅能够达到节能减排的效果，还能够为人们提供更加舒适的居住、工

作等空间环境。基于此，本文深入探讨了建筑室内装饰装修设计中的绿色环保设计原则、思路和实施策略，明确了

绿色环保设计应遵循的安全性、功能性和环保性原则，进一步分析了减法设计思维、空间布局设计、低碳环保材料、

节能技术材料和整体化装修等设计思路。最后，提出了绿色室内空气环境、光环境和声环境设计的实施策略，以期

能够为实际室内装饰装修设计提供参考，更好地实现绿色环保目标。
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引言

室内装饰装修作为建筑行业的重要组成部分，不仅

关乎着建筑的使用情况，人们的生活、工作体验，还直

接影响着城市环境，尤其是近年来城市建设以及经济发

展脚步的逐渐加快，使得建筑行业对于资源的需求量不

断提高，能源消耗、环境污染问题逐渐爆发，室内装饰

装修设计作为影响装修效果，以及建筑节能环保性能的

重要环节，需要加强对于绿色环保设计方面的重视和研

究，绿色环保设计不仅能够减少装修材料对于人们身体

健康的危害，降低环境污染影响，对于整个建筑行业技

术的发展和转型升级也有着积极意义。

一、建筑室内装饰装修绿色环保设计原则

（一）安全性

安全性是室内装饰装修过程中的首要原则，即便在

绿色环保主题之下，安全性也是室内装饰装修设计的重

中之重 [1]。对于建筑工程而言，室内装修是实现建筑功

能，确保使用安全、有效的关键环节，相较于室外人们

在室内停留的时间也是较长的，为保障建筑使用者的生

命财产安全，室内装饰装修绿色环保设计需要以安全性

为基础前提和原则，确保装饰装修材料、结构设计等安

全，选择无毒、低挥发性有机化合物的涂料以及黏合剂，

避免使用含有甲醛、苯等有害物质的装饰装修材料。除

此之外，设计过程中还应考虑到材料的防火、防潮以及

防滑性能等，以此全面确保室内环境安全性。

（二）功能性

功能性是室内装饰装修的主要原则之一，在实际进

行室内装饰装修设计时，应充分满足建筑使用功能，协

调好建筑功能与美观性之间的关系。绿色环保设计所形

成的室内环境其主要目的是为消费者提供舒适、美观的

空间，能够充分满足消费者实际需求，因此，功能性是

室内装饰装修设计的关键性原则。科学合理的空间规划

和布局设计，能够为使用者提供极大便利，同时也有助

于提高空间利用率，以及室内环境的舒适度。

（三）环保性

环保型是室内装饰装修绿色环保设计过程中的核心

原则，也是实现节能环保目标的重要要求，因此，在进

行室内装饰装修设计的过程中，应优先选择节能环保材

料，如可再生材料、天然材料等，以此减少环境负担，同时，

需要关注室内设计的节能性，采用节能灯具、节水器具等，

以此减少建筑使用过程中的能源消耗。

二、建筑室内装饰装修绿色环保设计思路

（一）减法设计思维

绿色环保视角下的建筑室内装饰装修设计，需要设

计师建立减法设计思维，转变以往室内设计过程中，不

断累加、从无到有的思路，从烦琐的装饰装修手法和家

具材料等中解脱出来，在确保建筑室内基础功能，以及

实用性的同时，从绿色环保的角度展开室内设计，将节

能环保放置在比空间艺术追求更加重要的位置上。因此，

在空间界面处理过程中，应从少而精的角度进行设计，

合理选材，省去不必要的装饰环节，使得空间装饰装修

回归简洁、纯粹，在家具摆放、设计，以及陈设方面，

强调功能的多样性以及实用性，以最小的空间占用率，

实现最大的功能 [2]。

（二）空间布局设计

基于绿色环保的室内装饰装修设计强调建筑的节能

性，对此，可通过合理的空间布局设计，尽可能利用自

然资源，提升室内的舒适度。例如，为减少室内对于照

明的需求，可减少室内隔断、家具等不必要的遮挡，扩

大采光面积，促使自然光源能够得到最大程度上的利用，

以此减少建筑使用过程中对于电力资源的需求，如图 1

所示。在室内通风方面，为实现绿色环保设计，减少建

筑使用过程中对于空调系统的需求，以及空调使用过程

中的能源消耗，对于炎热地区而言，可设计遮阳结构，

以免阳光直射增加室内温度。此外，值得注意的是，空

调作为日常建筑运行过程中的重要能源消耗设备，为进

一步减少空调使用，降低建筑能耗，缓解城市热岛效应，

在进行室内装饰装修设计的过程中，应通过合理规划室

内空间布局，提升通风效果，同时，良好的通风也可以

有效改善建筑室内空气条件，提高室内舒适度，保障空

气洁净，避免引发健康问题。
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图 1  空间布局设计

（三）低碳环保材料

室内装饰装修主要是依靠各种材料实现的，装修材

料也是造成室内污染的主要来源，因此，在进行绿色环

保设计的过程中，应结合实际情况，优先采用低碳环保

材料。室内装饰装修中的低碳环保材料主要指的是无污

染、无放射性物质的材料，并且在使用完成后，能够进

行回收再利用。随着当前人们环保意识的提升，以及室

内装修领域的可持续发展，各种低碳环保材料得以研发

和投入使用，目前常用的低碳环保材料包括生态水泥、

竹炭墙漆以及有机玻璃等，种类繁多，此类低碳环保材

料不仅具有节能降耗的特点，而且实际使用过程中无污

染、安全性高，使用寿命较长，能够持续再生和循环利用。

（四）节能技术材料

节能技术和材料的运用，也是建筑室内装饰装修过程

中实现绿色环保设计的重要途径和主要设计思路，随着现

代装饰装修技术的发展，各种新型节能技术和材料得以运

用。例如，在低碳住房设计过程中，为达到节能环保效果，

会采用地源热泵技术，利用地热资源为室内供热，以此既

能够达到良好的供暖效果，同时也可以有效节约空调系统

运行能耗；毛细管网辐射系统也是调节室内环境的新型技

术手段，可通过模拟毛细传导水温调节室温，实现对于太

阳能等可再生能源的有效利用。此外，新风系统、太阳能

热系统、太阳能光伏系统等也是现代建筑室内装饰装修过

程中的节能技术手段。在节能材料方面，则可采用具有保

温隔热功能的墙体，以此减少室内温度的散失，同时也能

在夏季避免外部热量侵袭室内空气，进而减少室内温度调

节所消耗的能源，达到节能降耗的效果 [3]。

（五）整体化装修

在室内设计过程中，设计师需要认识到室内装饰装

修过程中也需要消耗大量能源和资源，为实现绿色环保

目标，设计时可尽量采用整体化装修方法，采用工厂标

准化生产、现场安装施工的方式进行设计，以此不仅能

够有效提高现场装修效率，而且能够最大程度上减少由

于操作不当产生的产品损耗，对于降低资源消耗，提高

装修效率有着积极作用。

三、建筑室内装饰装修绿色环保设计实施策略

（一）绿色室内空气环境设计

1. 室内空气污染分析

空气环境是室内设计过程中需要重点关注的内容，

造成室内空气污染的主要原因包括固定装修产生的污

染，以及家具、电器等产生的污染，包括墙体、顶部

以及地面装饰材料，如油漆、涂料、胶合板、壁纸、

复合地板、低碳、石膏板等。胶合板、复合地板，以

及壁纸等材料当中含有挥发性甲醛，对于人体健康有着

极大的危害，此类材料会持续向空气中释放甲醛，最长

释放年限可达 15 年，长时间接触甲醛可能会引起慢性

呼吸道疾病，以及过敏性皮炎等，还可能会降低免疫

功能。而天然石材则会向环境当中释放放射性气体氡，

该气体无色无味，将会严重污染室内空气，可能会诱发

肺癌、白血病等。乳胶漆等涂料类材料，以及家用电器、

家具、窗帘等则可能会释放甲醛、苯以及挥发性有机

物等，其中苯会对人的神经中枢、造血功能等产生影

响，挥发性有机化合物等则会引起流泪、打喷嚏等症状，

甚至危害神经中枢 [4]。

2. 室内空气设计策略

基于上述分析可以明确造成室内空气污染的主要装

饰装修因素，在实际进行绿色环保设计的过程中，可避

开上述问题，从源头以及空气净化角度进行环境设计，

实现对于室内空气污染的有效控制。因此，室内设计过

程中，应优先选择绿色环保材料，避免使用有毒有害材料，

同时应尽量减少对于装饰材料的使用，最大程度上避免

由于装饰材料、家具等产生有毒有害气体，影响室内空气。

此外，还应加强对于室内空气交换流通以及净化方面的

设计，采用南北通透的方式，实现空气对流，减少空气

对流过程中的家具阻挡，确保空气流通的有效性，若一

定要采用隔断装饰，可尽量使用镂空材料，既能够起到

装饰性的作用，同时也能够减少材料用量，并充分保障

空气对流效果。此外，随着环境污染的加剧，雾霾天气

逐渐增多，在此情况下不宜开窗通风，为保障室内空气

洁净，同时实现节能降耗效果，可在室内设计新风系统，

如图 2所示，实现对于室内空气质量的有效控制。
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图 2  新风系统

（二）绿色室内光环境设计

1. 室内光污染分析

室内光污染属于难以被人们发觉和感知的污染，大多

数情况下只有在强光直射，或者光污染危害达到一定程度

的情况下，才会引起人们的警觉，而且长期处于光污染环

境下，会对人体健康造成一定影响，如视力下降、皮肤病、

心烦气躁等。因此，在实际展开室内绿色环保设计的过程

中，加强对于室内光环境的设计和分析是十分有必要的。

2. 光环境设计策略

在进行绿色环保设计时，为降低室内光照能耗，同

时避免室内遭受光污染影响，应最大程度上利用自然采

光，通过科学的照明设计，以及节能灯具的使用，达到

绿色环保设计目的，如图 3 所示。对此，在展开光环境

设计的过程中，应严格按照国家相关标准要求，根据不

同空间的功能以及对于照明的需求，合理进行照明设计。

以住宅建筑为例，为保障室内环境的舒适度，建议采用

混合照明方式，通常情况下，起居室一般活动区 0.75m

水平面的照度标准值为 100lx，书写区和阅读区的照度

标准值为 300lx；卧室一般活动区 0.75m 高度的照度标

准值要求为 75lx，床头阅读区的照度标准值为 150lx；

餐厅 0.75m 水平面的照度标准值需达到 150lx；厨房一

般活动区 0.75m 高度的照度标准值要求为 100lx，操作

台台面照度标准值为 150lx；卫生间 0.75m 高度的照度

标准值要求为100lx，上述空间显色指数均为80。此外，

在进行光环境设计时，还应合理控制室内眩光，在满足

照明标准的同时，最大程度上减小灯具功率，以及裸露

光源数量，借助漫反射等原理，提高光线的柔和度，以

此确保室内光环境舒适、合理，避免产生强光等污染问题。

图 3 室内光环境设计

（三）绿色室内声环境设计

1. 室内声音污染分析

室内噪声主要来源于室外环境和室内本身，其中室外

噪声产生因素、来源较多，如交通噪声、生活噪声等等；

室内噪声则主要包括家电噪声、家具噪声等。长期生活在

噪声环境下，不仅会影响正常生活，还会危害人们身体健

康，如听力障碍、心血管功能等，还会使得人暴躁易怒。

2. 声环境设计策略

结合上述室内声音污染来源分析结果，基于绿色环

保理念的室内声环境设计，可从声源以及传播途径两个

方面展开。一方面，在室内装修过程中，建议采用具有

隔音效果的墙体，或者使用隔音材料，如采用软包装饰

墙面吸收噪声，或者在墙体内部，以及顶棚等部位填塞

隔音棉以此隔离噪声，此外，还可以采用发泡壁纸、木

质护墙板等吸收噪声。同时应加强对于门窗密封性的处

理，以此减少室外噪声的影响。另一方面，应加强对于

室内空间布局的设计，合理进行动静分区，休息区、阅

读区等区域应远离噪声源，例如，将冰箱、微波炉等噪

声较大的电器布置在远离卧室、书房的区域，或者封闭

空间内，以免干扰正常休息、工作和学习 [5]。

结语

本文基于建筑室内装饰装修设计中的绿色环保设计问

题，就绿色环保设计原则以及设计思路等展开深入分析和

探讨，提出了减法设计思维、空间布局设计、低碳环保材

料、节能技术材料以及整体化装修技术手段，同时证明了

绿色环保设计方案的有效性以及可行性。通过这些技术措

施的合理应用，不仅确保了室内装饰装修的安全性、功能

性，还有助于提高室内空间利用效率和环境质量，降低建

筑能耗，减少环境污染。基于此证明了绿色环保设计在建

筑室内装饰装修中的重要性和可行性，进一步提出了在实

际开展绿色环保设计的过程中，应优先考虑使用环保材料、

合理规划空间布局、采用节能技术等建议，并针对室内空

气环境、光环境以及声环境提出了切实可行的设计对策。

综上所述，本文撰写取得了对建筑室内装饰装修领域绿色

环保设计的深入理解，以及具体实施策略，具有指导实践

和推动行业可持续发展的重要意义。
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