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景观生态学视角下九江镇海寿岛水鸟栖息地修复策略
文 /陈润新  广州市交通规划研究院有限公司

摘  要：海寿岛作为大湾区水鸟迁徙廊道的关键枢纽，凭借其独特的生态区位和功能，成为大湾区生态修复工程的

重点关注对象。近年来，由于人类活动的频繁干扰，海寿岛的水鸟栖息地遭受了严重破坏，导致水鸟种群数量急剧

下降。基于此，通过景观生态学原理，综合应用多学科技术，提出海寿岛生态修复策略，旨在恢复岛上生态系统平衡、

提升岛上水鸟种群数量，并实现生态价值和经济价值相融合，为大湾区乃至全国类似的生态修复项目提供可借鉴的

范例和推广价值。
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引言

在当今快速发展的时代，城市规划与生态保护的平衡

日益成为各界关注的焦点。大湾区作为我国经济发展的重

要引擎之一，在追求经济高速增长的同时，也面临着生态

环境可持续发展的重大挑战。水鸟作为生态系统中的重要

指示物种，其迁徙廊道对于维护生物多样性至关重要。海

寿岛作为大湾区水鸟迁徙廊道中的关键节点，承载着独特

的生态功能。它不仅为水鸟提供了栖息、觅食和繁殖的场

所，更是大湾区生态网络中不可或缺的一环。

海寿岛位于珠江三角洲腹地，是水鸟停歇、觅食和

越冬的关键栖息地。然而，随着城市化进程的推进，岛

上的自然生态逐渐被人为活动侵蚀，栖息环境遭到破坏，

导致水鸟种群数量急剧下降，生态功能面临严峻的挑战。

在此前提下，如何在快速发展的城市环境中维持和恢复

岛屿的生态平衡，成为需要解决的一大难题。本项目主

要对水鸟生境的深入研究和科学规划，旨在恢复海寿岛

的生态功能，为水鸟提供适宜的栖息环境，同时探索生

态价值与经济价值并存的可持续发展路径。

一、研究背景与意义

（一）大湾区水鸟迁徙廊道的重要性

海寿岛作为东亚-澳大利亚迁徙通道上的关键节点，

具有极高的生态价值。这条迁徙通道是全球八大候鸟迁

徙通道之一，贯穿东亚到澳大利亚的广阔地区，是众多

水鸟物种的重要迁徙路线 [1]。作为大湾区水鸟迁徙廊道

的一部分，海寿岛不仅是水鸟们迁徙途中的停歇地，也

是觅食和栖息的重要场所 [2]。在这一廊道中，海寿岛的

生态功能发挥着极其重要的作用，不仅为过境的水鸟提

供必要的栖息地，还对维持整个迁徙廊道的生态平衡起

到关键的作用。

（二）海寿岛的地理区位及生态现状

海寿岛四面环水、村落点状散布，是珠三角众多人

居河心岛中的典型代表 [3]。由于其独特的地理位置和丰

富的自然资源，海寿岛自古以来就是水鸟的栖息乐园。

但存在以下问题，使得水鸟迁徙和越冬的安全性和稳定

性受到极大挑战：

1. 滨水子生态系统遭到破坏

滨水子生态系统主要位于海寿岛堤岸和西江水体之

间的河岸带区域，以及岛内河涌的滨水空间。该类子生

态系统与西江河水直接接触，受江水水位的影响较大，

大量湿地被开发利用，农田和水体污染加剧，打破了岛

屿原本相对稳定的生态平衡 [4]。

2. 水鸟栖息地面积缩小

独特地理位置和丰富自然资源曾使海寿岛成为水鸟

栖息集聚地，但在聚落无序扩张的影响下，坑塘数量减少、

植被密集度降低，适合水鸟生存的空间不断减少。

3. 水鸟生物数量锐减

由于栖息地丧失以及人类活动干扰，海寿岛水鸟的

数量大幅减少，至 2018 年已降至历史最低水平。水鸟迁

徙和越冬的安全性和稳定性也因此受到极大挑战，岛上

生态系统的脆弱性凸显（图 1）。

二、生态修复项目难点与挑战

（一）水鸟生境的连续性营造问题

在对海寿岛进行生态修复的过程中，水鸟生境的连

续性营造成为首要难题。由于岛内原有生态系统破碎化

较为严重，水鸟生境的斑块和廊道失去连接，导致水鸟

栖息地无法形成有效的生态网络。为了恢复水鸟的栖息

环境，修复项目必须重建斑块之间的连接，形成一个连

贯的生态网格体系。这不仅要求对现有的水体、湿地和

植被进行科学的修复和调整，还需要通过生态廊道的设

计，将各类生境有机串联在一起，提供稳定的觅食、栖

息和迁徙通道。在这种复杂的生态环境下，保持生境的

连续性对于水鸟的生存来说至关重要。

（二）乡土景观与生境修复的结合

在生态修复的过程中，如何将乡土景观与生境修复

有效结合，为另一个严峻的挑战。海寿岛作为人居河心

岛，不仅需要恢复水鸟的生境，还必须保留和展现其独
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特的乡土景观。这就要求在修复过程中，既要考虑生态

功能的恢复，也要兼顾岛上原有景观的保护和乡土文化

的延续，需要严格筛选乡土植物，以“适地适树”的原则，

选择适合岛上土壤和气候条件的植物进行种植 [5]。

（三）人与鸟双生需求的平衡

在人居河心岛上进行生态修复，不可避免地需要面

对人与自然共存的问题。如何在修复水鸟生境的同时，

满足岛上居民的生活需求，为项目面临的又一大挑战。

为了平衡人与鸟的双生需求，需要运用多学科交叉综合

研究，提出多种不同的解决方案。在修复水鸟生境的过

程中，应特别关注人类活动对水鸟的潜在影响，通过科

学的规划，减少人类活动对水鸟栖息地的干扰。

三、生态修复的规划与实施策略

（一）生态网格体系的构建

在海寿岛生态修复过程中，可依托景观生态学理论

框架构建“斑块—廊道—点状”的生态网格体系。该体

系旨在连接岛内现存生态斑块，打破原有的生态破碎化

状态，以形成连贯的生态网络。

为达成这一目标，需详细规划不同类型的生态斑块，

如水体、湿地、林地等，并通过生态廊道实现有效连接。

生态廊道不仅可作为水鸟的迁徙通道，还能为岛内其他

生物提供良好的栖息和繁殖环境。

在规划生态斑块与廊道时，应对各类生态单元的大

小、形状和空间布局进行精确计算和设计，确保功能

互补，以支撑整个生态系统的多样性与稳定性。例如，

实施坑塘修复改造，塘基比由1：9拓宽至3：7-5：5（图

2），将湿地斑块设计为与周围林地有机连接，通过生

态廊道实现水流和营养物质的自然循环，既能提高湿

地的生物生产力，又可增强林地的生态承载力。同时，

在设计过程中应充分考虑岛内地形、土壤和水文条件

的差异，确保每个生态斑块都能在特定环境条件下发

挥最大效益 [6]。

图 2  塘基比改造示意图

（二）水鸟生境的精细化设计

为满足水鸟多样化的生境需求，需对水鸟生境进行

精细化设计。此设计应基于对水鸟生活习性和生态需求

的深入研究，以便为不同种类的水鸟提供适宜的觅食、

栖息和繁殖环境 [7]。

在觅食板块设计方面，应特别关注季节性变化规律，

确保全年各季节都能为水鸟提供充足的食物资源。可在

湿地和水体区域种植多种水生植物和灌木，这样既能为

水鸟提供丰富食物，又能吸引昆虫和小型鱼类，进一步

丰富水鸟的食物链 [8]。此外，可增加人造湿地，引入农

田和稻田区域，为水鸟提供更多觅食场所。同时，对这

些区域的水位和植被高度进行精心调控，以适应不同水

鸟的觅食习惯。

通过修复和保护现有的树林和灌丛，为水鸟创造隐

蔽的栖息地。这些栖息地可分布在岛内多个区域，既有

靠近水体的浅滩，也有远离人类活动的密林地带。每个

栖息地都应根据其特定环境进行优化和设计，确保水鸟

在不同时间和条件下都能找到适宜的栖息场所。

图 1  海寿岛历年水鸟种数和量类示意图
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（三）绿色基础设施与观景路线设计

通过建立绿色基础设施恢复保护和恢复岛内环境，

梳理岛上桑基林、河滩复合林、湿地、水杉木等碳资产，

为对接全国碳交易市场奠定基础，形成从实施“湿地 +

林业碳汇”到村民收益增加，再到村民主动参与生态修

复维育的三生可持续循环链条。

为强化生态维育度与科普推广性，针对水鸟食住行

特性，融合景观植物学特征，选取郁闭度高、水鸟活动

频繁区域，提出高中低三类多个观测点，并采用适地适

树的景观配置手段，以乡土植被融入水鸟习性和生活环

境，降低科普观测、生活生产对水鸟捕食、繁育等影响，

推动生态旅游发展。

四、生态修复的成效及推广意义

（一）海寿岛生态修复的初步成效

海寿岛生态修复项目的实施，已初步取得显著的成

效。首先，岛内生态环境得到明显改善，水鸟种群数量

显著增加（表 1）。同时，海寿岛的自然景观也得到极

大的改善，通过拆除岛内的违章建筑，恢复被破坏的森

林和湿地，岛屿的自然生态逐步得到回归。生态修复的

成功还带动岛内相关产业的发展，游客的增加不仅为当

地经济注入新的活力，也激发了村民自觉参与生态保护

和修复的积极性。

表 1 海寿岛生态修复前后水鸟种群数量变化

时间
水鸟种群
数量（只）

栖息地面
积（公顷）

主要物种 动植物特征
子生态系统
变化情况

2018 年
修复前

1342 147 白鹭、野鸭、鹬科鸟类等
植被层较为简单，以乔木、草本为主。人为
引入的外来物种（马缨丹和三叶鬼针草）

滨水子生态
系统
++

2020 年 1538 185
白鹭、野鸭、鹬科鸟类、

鸬鹚
从《广东植物图鉴》中筛选高中低三种水位
植物，覆盖乔木、灌木、草本植物，适度增

加觅食与栖息类动物。
清除外来入侵物种。

滨水子生态
系统
++++

2021 年 1850 230
白鹭、野鸭、鹬科鸟类、

鸬鹚、苍鹭

2022 年 2854 252
白鹭、野鸭、鹬科鸟类、
鸬鹚、苍鹭、黑翅鸢

（二）生态修复模式的推广与复制

海寿岛生态修复项目的成功，不仅为当地生态系统

的恢复提供有效的参考和借鉴，也为大湾区乃至全国其

他类似地区的生态修复带来宝贵的经验。本次规划运用

多学科交叉和中微观的生态设计，探索出一条具有普适

性的生态修复路径。该路径不仅在水鸟生境修复方面取

得显著的成效，还通过生态价值转化实现预期的经济效

益，形成可持续发展的良性循环。

结语

本文针对海寿岛水鸟栖息地面临的挑战，运用景观生

态学原理，构建了“斑块—廊道—点状”生态网格体系，

通过精细化设计水鸟生境、融合乡土景观和平衡人与鸟需

求，有效恢复了生态环境，增加了水鸟种群数量，验证了

生态修复与可持续发展的可行性，具有广泛推广价值。
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