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健康城市导向下慢行系统分类差异化建构策略

——以南昌市一江两岸详细城市设计项目为例
文 /余歌子  上海同济城市规划设计研究院有限公司

摘  要：城市设计理念研究回归人本主义，构建以人为中心的慢行网络系统对于增强城市健康环境与促进居民健康

生活有显著作用。基于人本主义，探讨健康城市理念下慢行系统建构的必要性，分析现有慢行系统局限，提出六类

慢行系统：绿色生态类、休闲活力类、历史文化类、商业金融类、智慧人居类和交通接驳类。结合大数据分析技术，

提出相应建构策略，并以南昌市一江两岸详细城市设计项目为例进行实证分析，为健康城市导向下的慢行系统建设

提供可操作路径。
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引言

改革开放以来，中国城镇化建设成就显著，但结构性

矛盾逐步显现。基于《“十四五”国民健康规划》战略导

向，慢行系统作为健康城市建设的核心空间载体，其健康

促进与低碳转型功能亟待系统提升 [1]。然而，当前慢行系

统设计存在增量规划与思路固化等问题，缺乏系统理论框

架与差异化建构方法。因此，开展健康城市导向下的慢行

系统综合性研究具有重要的理论价值和现实意义。

一、既有慢行系统理论研究与建设方法的局限性

既有慢行系统理论研究存在以下局限：其一，理论

研究多聚焦于工程设计要素（如断面宽度、消防安全等），

忽视人本导向下健康需求与慢行系统的整合研究 [2]，对

慢行者健康行为和心理感受需求关注不足；其二，问题

诊断过程存在步骤缺失和方法创新不足，大数据、人工

智能等新兴技术的应用深度不够，对慢行行为模式和出

行偏好分析不够深入；其三，研究多局限于特定场景（如

生态滨水区、轨交空间等），未能充分反映城市慢行系

统作为多维网络耦合的复杂性，难以适应现实世界中动

态多元的设计需求。

二、健康城市理念下慢行交通发展思考

（一）健康城市的内涵以及构建健康慢行系统的必

要性

傅华教授等将健康城市定义为以人的健康为核心，

涵盖健康人群、环境和社会的有机整体 [3]。世界卫生组

织（WHO，1996）提出健康城市的十大特征，包括清洁安

全的环境、可靠的基础设施、经济活力等要素 [4]。研究

表明，健康城市的本质是以人为本，通过人本化设计改

善城市环境和社会生态，促进居民身心健康。随着城市

化进程的加速，慢行系统凭借其提供活动空间、改善环

境质量、提升社会品质等功能，成为实现健康城市目标

的重要载体 [5]。

（二）基于健康城市理念对慢行系统类型的再认识

慢行系统与居民健康及城市发展密切相关。从城市

健康视角出发，结合慢行系统空间活动特征，建议将其

划分为六大类别（图 1）：

1.绿色生态类：以保护城市生态环境和生物多样性、

欣赏自然景致为主要目的 [6]，依托城市山脉、水系、绿

地等自然或人工景观构建的生态慢行空间，对应健康城

市特征①清洁安全的环境。

2. 休闲活力类：满足居民放松休闲、锻炼和观光需

求，具有环境舒适性、全龄友好性和功能多样性，通常

与城市绿色空间结合，对应特征⑥休闲与文化活动。

3. 历史文化类：在历史文化资源丰富的区域，注重

文化展示、历史保护和公众教育，具有交通稳静化、步

行友好化、空间多功能化等特点，对应特征⑦文化遗产

保护功能。

4. 商业金融类： 以便捷性和功能性为特点，提高

金融区域可达性，促进商业金融活动，同时确保交通安

全和环境友好，推动绿色经济和循环经济，对应特征③

经济活力。

5. 智慧人居类：利用信息通信技术（ICT）保障居

民健康生活，优先考虑需求和社会因素，侧重智能化水

平提升，对应特征⑨健康服务质量。

6. 交通接驳类：针对轨道交通站点周边、桥下空间

或建筑间立体交通等区域，承担链接和承载大流量作用，

需关注人身安全、交通便利性及污染控制，对应特征②

可靠的基础设施。

（三）规划设计方法的再认识

传统慢行系统规划研究多集中于规划后期的出行环

境评估，对规划初期的城市问题诊断与分析环节重视不

足。在大数据时代，借助多样化数据分析技术，可量化

城市人车活动规模、居民时空行为、生态环境及区域功

能等要素，揭示现有规划在健康城市方面的不足，为慢

行系统改善提供精准决策支持。
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图 1 六大慢行系统与健康城市十大主要特征对应关系

三、健康城市导向下的慢行系统建构方法——以南

昌市一江两岸详细城市设计项目为例

（一）南昌赣江西岸基地概述

基地位于江西省南昌市，系国务院认定的长江中游

关键都市。规划区域北起南昌绕城高速北段，南抵富山

赣江特大桥，东临赣江西岸，西至梅岭。生态结构明晰，

但缺少赣江与周边自然水体间的横向连接，且健康城市

理念在空间布局中体现不足。为构建生态文明典范、促

进滨江区域高质量发展、塑造两岸优质空间，以健康城

市为目标的慢行系统建设尤为关键。

（二）健康城市导向下的慢行系统构建思路

基于六类慢行系统分类框架，对南昌赣江西岸廊道

内现有及潜在慢行系统进行识别与归类分析各分类在特

定环境背景下的人群健康需求，选择适宜的城市问题诊

断技术，结合城市发展与居民身心健康需求，提出相应

建设策略（图 2）。

图 2 基于健康城市理念的慢行系统建构思路

（三）六类慢行系统及其代表性节点分析

1. 绿色生态类慢行系统（黄家湖节点）

现状问题：场地可达性差，绿地景观和慢道建设品

质一般；周围地形北高南低，驳岸落差大。

诊断方法：Landsat 影像分析法。关注绿化面积、

植被覆盖率及绿廊连通性，提取城市覆被类型，揭示热

岛效应分布、成因及其与城市结构的关联，为优化建筑

类型与密度、城市绿地结构提供指导。

建构策略：构建生态绿网。修复慢行断点，贯通生

态廊道，提升绿地与滨水空间可达性。利用绿色基础设
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施强化生态廊道，优化水绿空间，构建城市生态网络系统。

具体措施：①规划环湖亲水步道及自行车道，连通周边

绿地，增设观景点；②规划环形登山步道。

2. 休闲活力类慢行系统（马兰圩公园节点）

现状问题：慢行网络连通性不足、空间割裂、设施

匮乏，表现为公园步道系统孤立、高架桥下空间利用率低、

绿廊连续性中断及活力设施缺失。

诊断方法：城市设施核密度计算法。评估慢行设施

的空间分布模式、服务半径、人口活动强度及空间集聚

特征等关键指标，为慢行系统优化提供量化依据。

建构策略：扩展可达设施。可解构为构建街区支路

循环系统以提升可达性、完善慢行网络密度指标、活化

复合功能空间。具体措施：①增设 5 分钟步行圈休闲

设施；②统筹步行 / 骑行网络密度分别达 16km/km² 和

9.5km/km²；③立体开发模式整合桥下空间与地下商业

功能，实现绿廊连续性优化。

3. 历史文化类慢行系统（前进村节点）

现状问题：文化表征失序，表现为文化脉络断裂（红

色文化资源闲置）、功能业态单一化（旅游配套缺失）、

景观叙事性薄弱（风貌品质平庸化）。

诊断方法：总体情景模拟分析法。构建不同假设情

景，分析其结果并探讨对决策的影响，对于具有强烈场

景“故事感”的历史文化空间具有重要意义。

建构策略：优化认知地图。通过慢行系统串联历史

建筑、文化街区等要素，借助慢行空间进行文化延伸。

此外，利用地面铺装、墙面壁画、雕塑等形式，将历史

故事融入慢行路径，构建叙事性空间。具体措施：①整

合红色文化组团；②保障文化设施步行可达性；③创建

文化要素渗透的慢行廊道体系。

4. 商业金融类慢行系统（白水湖节点）

现状问题：区域经济活力不足，创新产业业态单一，

环湖界面空间利用低效。

诊断方法：业态大数据聚类分析法。收集商业金融

慢行区的业态数据（商铺类型、人流量、交通模式等），

识别模式与趋势，为慢行系统规划提供依据。

建构策略：打通产业脉络。构建层级完整、信息清

晰的慢行街道导视系统，提升访客导向效率，强化重要

节点的慢行通道衔接，形成互联互通的商业金融慢行网

络。具体措施：①整合科创型、产商复合型创新载体，

构建功能复合廊道；②依托慢行网络延展商业服务功能

形成金融创新空间载体。

5. 智慧人居类慢行系统（前湖西节点）

现状问题：健康服务质量水平未达预期，服务设施

缺乏、慢行通道受高速阻隔、绿地景观品质较差。

诊断方法：街道活力测度分析法。量化分析街道的

物理特征、社会经济活动、人的行为模式，评估和提升

街道作为智慧城市公共空间的服务功能和吸引力。

建构策略：丰富街道功能。确保慢行体系的连续性、

网络化及人性化，并通过智慧设施提升多功能性。利用

物联网、大数据及智能监控技术，提供实时交通信息、

智能导航及紧急求助服务。具体措施：①打造商业 - 社

区 - 景观功能复合化街道类型体系，配置全龄友好型公

共服务设施。②串联商业餐饮、互动娱乐及社区服务功能，

激活临绿街坊活力。

6. 交通接驳类慢行系统（九望新城节点）

现状问题： 现状尚未开发建设完全，基础设施待

完善；紧邻交通流量大的道路，具备成为智慧交通接驳

型慢行系统试验点的条件。

诊断方法：可达性预测分析法。量化居民克服距离、

旅行时间和费用等阻力到达目的地的愿望和能力 [7]，优

化道路布局和服务设施配置。

建构策略：促进便捷交通。规划交通接驳节点，实

现与公共交通的无缝衔接，增设自行车租赁点、停车设

施及休息区等慢行设施。具体措施：①围绕智慧交通场

景，建立智慧停车系统，与区域交通控制中心联动；②

建设数字化休闲慢道，衔接基地内部绿地。

结语

慢行系统是城市建设与人类健康生活的重要组成部

分，兼具复杂性与多功能性，对其进行细致分类并依据

地域条件制定策略至关重要。随着大数据技术与城市规

划的深度融合，地理信息系统（GIS）等工具在揭示与解

决城市问题中展现出灵活性与实用性。可以预见，随着

对慢行系统在城市发展中作用的深化理解，城市发展将

朝着构建更加健康和可持续发展的方向演进。
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